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Abstract  
The aim of this study was to standardize and determine the psychometric 

properties (validity and reliability) of the Yang Early Schematic Questionnaire 

(Third Edition Short Form, 2005) in the student community of Islamic Azad 

University, South Tehran Branch in the  academic year 2019-2020. 511male 

and female students of the Islamic azad University,Tehran -South Branch, 

who were members of virtual network( male 170 ، female 341), formed the 

statistical population of this study. Yang answered 90 questionnaire from 

Yangs early maladaptive schemes. The validity of the questionnaire was 

determined by internalconsistency medthod construct validity was confirmed 

by confirmed factor analysis and the norm of the questionnaire was 

determined by using soft percentage.0/70. Also according to the presented 

results, it  can be said that the maladaptive schemas questionnaire (third 

edition), ( with the omission of question 11, 90, 69, 67, 48, 22, 15)   had 

sufficient validity of in struments in the study population and the questionnaire 

is modifled.  As a result, by removing some items, the questionnaire had 

sufficent validity (above 0.30).  The distribution of the percentage scores 

obtained in the areas of exclusion, heterogeneity, deafness, and disturbed 

boundaries is reasonably normal, but in the areas of self-government there is 

skewness to the right. 

Keywords: Primary maladaptive schemas, Young Schematic 

Questionnaire, Normativeness ,Confirmatory Factor Analysis. 
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 بین در یانگ ناسازگار هایطرحواره پرسشنامه هنجاریابی
 تهران شهر دانشجویان

   مهدوی سمیه
 دآزا دانشگاه شناسی، روان و تیتربی علوم گروه شناسی، روان ارشد دانشجوی

 ایران تهران جنوب، تهران واحد اسلامی
  

  آزادی مهران
 زادا دانشگاه شناسی، وروان تربیتی علوم دانشکده شناسی، روان گروه استادیار

 ایران تهران جنوب، تهران واحد اسلامی
  

 چکیده 
 هایوارهطرح پرسشنامه(  روايی و اعتبار) روانسنجی هایويژگی تعیین و هنجاريابی هدف با حاضر پژوهش

 جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجويی جامعه در( 2005 کوتاه، فرم سوم نسخه) يانگ اولیه
-تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر نفردانشجويان 511. شد انجام1398_99 تحصیلی درسال
 تهایمحدودي دلیل به دادند، تشکیل را پژوهش اين آماری جامعه دبودن عضو مجازی هایشبکه در که جنوب

 هاآزمودنی تمام و آمد بدست داوطلبانه صورت به( 341 ،زن 170مرد) آماری نمونه کرونا گیریهمه از ناشی
 رونی،د همسانی روش با پرسشنامه اعتبار. دادند پاسخ يانگ اولیه ناسازگار هایطرحواه سواله90 پرسشنامه به

 هايافته لیلتح.شد مشخص درصدی نرم از استفاده با پرسشنامه وهنجار تايیدی، عاملی تحلیل با سازه روايی
 مطلوب هاحوزه بقیه در داشت( 67/0) متوسط اعتبار که مندیدگرجهت حوزه از غیر به پرسشنامه داد نشان

 ازگارناس هایطرحواره پرسشنامه تگف توانمی شده مطرح نتايج به توجه با همچنین. است( 70/0 بالاتراز)
 مورد جمعیت در کافی ایسازه روايی از( 90،69،67،48،22،15 ،11 سوالات حذف با) ،(سوم ويراست)

 روايی از هپرسشنام هاگويه برخی حذف با نتیجه در پس. شد اصلاح پرسشنامه و است بوده برخوردار مطالعه
 مندی، دگرجهت طرد، هایحوزه در آمده بدست درصدی نمرات توزيع. بود برخوردار( 30/0 بالاتراز) کافی

 استر به چولگی خودگردانی حوزه در اما است طبیعی قبول قابل حد در مختل مرزهای و زنگی به گوش
  دارد. وجود

 یعامل تحلیل هنجاريابی، يانگ، طرحواره پرسشنامه اولیه، ناسازگار هایطرحواره ها:کلیدواژه
   تايیدی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولsmahdavi631@gmail.com 
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 مقدمه 
های روانی هستند که از طريق ايجاد راهبردهای پديده2ها( طرحواره2010) 1ويانگ مارتین
ارهای توان ساختها را میدهند. طرحوارهای رفتار بیرونی فرد را تحت تأثیر قرار میمقابله

قع آنها کنند. در واشناختی دانست که فرآيندهای اطلاعاتی را نظم بخشیده و سازماندهی می
کار هايی هستند که ما آنهارا برای دريافت سازماندهی و پردازش اطلاعات بهها يا قالبفیلتر
 کار می برد)فیسکها را برای فهم دنیای خود بهبريم . هر فردی مجموعه ای از طرحوارهمی

ها حالتی مدور و خود تداوم سازه بوده و (. طرحواره42004؛ نقل از گیبسون،31991و تیلور،
ها مورد بررسی قرار گیرند اطلاعات افراد را در جهت تصديق آنچالش قرار می وقتی دچار

(. با وجود ساختارهای شناختی پايدار 2003 ،5چیلکوم،اسمیت مالهی، میشل، دهند )بال،می
ئل های مثبتی برای رويارويی با مساتوانند کارکردها و ويژگیها میبعضی از مواقع طرحواره

ها ممکن است تا زمان بوجود (. طرحواره2002، 6ساکسون )هوفارت،زندگی داشته باشند 
آمدن موقعیتهای مرتبط با طرحواره خاص حالت سکون و خنثی داشته باشند. اين فعالیت 
بوسیله وقايع آسیب رسان روانی زندگی از حالت سکون خارج و در موقعیت سالم نافعال 

 (. 2005، 7آرنز مانند) لوب استیل،باقی می
های شناختی هستند که در زمینه سازماندهی اطلاعات درباره خودشان ها ساختحوارهطر

است .  8ترين مفهوم در اين رويکرد طرحواره ناسازگار اولیهکنند. اصلیو محیط کمک می
يانگ در تعريف طرحواره ناسازگار اولیه آنها را موضوعات وسیع و فراگیر راجع به خويشتن 

ها در دوران کودکی ايجاد شده داند و معتقد است اين طرحوارهان میو روابط فرد با ديگر
يابند تداوم میتوسط سه سازوکار اولیه و بر سراسر زندگی شخص سايه افکنده است و 

(. 2001، يانگ،9وموجب عملکردهای زيادی در زندگی وی شده است )سسیرو
و در طول زندگی فرد ثابت های ناسازگار اولیه درطی دوران کودکی رشد يافته طرحواره

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Martin & Yaung 

2. schema 

3. Fiske & Taylor. 

4. Gibson 

5. Ball & Mitchell, Malhi, Skillecorn, Smith. 

6. Hoffart  & Sexton  

7. Lobbestael & Arnzt 

8. Early maladaptive schema- 

9. Cecero 
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، 1وند )رافائلشهستند و به عنوان الگوهايی برای پردازش تجربیات بعدی به کار گرفته می
(. الگوی طرحواره محورطرحواره را به عنوان موضوعی گسترده و 2011يانگ و برتیسشن، 

دوره  رفراگیر که شامل هیجان و شناخت راجع به خود شخص يا ارتباط با ديگران است که د
يابد، چگونگی تفکر انسان از محرکها را هدايت کودکی يا نوجوانی رشد و پرورش می

لی ، کند )سوککرده و در طول زندگی پیچیده و تا حد زيادی ناکارامد می شود تعريف می
های ناسازگار اولیه خصوصیات (. طرحواره2011، 2تلک، فیلیپیتس، تککس، انکی و سیمون 

 -3در سیر زندگی تداوم دارند،  -2درباره خود و رابطه با ديگران هستند،  -1زير را دارند: 
های عمیق و فراگیر الگوها يا درون مايه -4در دوران  کودکی يا نوجوانی  شکل  گرفته اند، 

اند . اين ها و احساسات بدنی تشکیل شدهاز خاطرات ، هیجانها ، شناخت واره -5هستند، 
ند) اخويشتن و دنیای فرد بوده و بر اساس تجارب گذشته بنا شده ها مرتبط باطرحواره

های (. يانگ معتقد است که طرحواره1391،ترجمه حمیدپور و اندرز، 2003لیهی
آيند که يکی از مهمترين اين ناسازگاراولیه از نیازهای برآورده نشده دوران کودکی می

هايی که ها بويژه آنای از طرحوارهجموعهبه ديگران است. م 3نیازها، نیاز به دلبستگی ايمن
یه های ناسازگار اولايند را طرحوارهعمدتا در نتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی بوجود می

ها را الگوی هیجانی و شناختی خود آسیب رسانی که در ابتدای رشد در ذهن نامید، و آن
مفهوم طرحواره را اولین بار (. 1999شکل گرفته  و در سیر زندگی تکرار میشوند) يانگ، 

زير بنای سبک 5نژندهای ناسالم و روانبه کاربرد و معتقد بود طرحواره 1929در سال  4آدلر
 (. 1999 6شوند)اسپری،روند و سبب آسیب روانی فرد میزندگی بشمار می
را مشخص کرد که برخی از آنها عبارتند از  خاص طرحواره يانگ هجده

و غیره 11،اطاعت  10،استحقاق 9،محرومیت هیجان8اعتمادی،بی7رهاشدگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rafaeli, Bernstein 

2 .Csukly, Telek, Filipovits,  Takács, Unoka, Simon.  

3  . Secure attachment . 

4. Adler 

5. neurosis 

6. Sperry 

7. abandonment 

8. distrut 

9. emotional exclusion 

10. merit. 

11. obedience 

12. Klosko 
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در اين الگو هجده طرحواره در پنج طبقه گسترده از نیازهای عاطفی ارضا نشده که  .(2003
اند از: بريدگی و قطع ارتباط ، اندو برخی از آنها عبارتای معروفهای طرحوارهبر حوزه

(. 1994از اندازه و بازداری)يانگ،کلوسکو ، بزنگی بیش،گوش 1خودمختاری آسیب ديده
ها را ی اصلی پرسشنامه طرحوارهنسخه -1های ناسازگار:انواع ابزارهای سنجش طرحواره

های ناسازگار اولیه ساختند اما فرم کوتاه ( برای اندازه گیری طرحواره2003)2يانگ و براون
در ايران 3حواره هیجانی لیهیپرسشنامه طر-2( بوسیله يانگ ساخته شده است . 1998آن )

 13تا  8مقیاس پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه برای کودکان  -3هنجاريابی نشده است. 
که در سال  5مقیاس طرحواره های جنسی زنان -4( .  2010) 4سال توسط ريجکبوئرو بو

ت . تدوين شده است که درايران هنجاريابی نشده اس 7و اندرسن 6توسط سیروانوسکی1995
( به منظور 1999،  9) اندرسن و سیرو انوسکی و اسپیدول 8مقیاس طرحواره جنسی مردان -5

 ارزيابی طرحواره جنسی مردان ساخته شده است ودر ايران هنجاريابی نشده است.
گار های ناسازاز اين رو اين پژوهش به منظور هنجاريابی و روانسنجی پرسشنامه طرحواره

ن ايرانی تدوين شده است و هدف اصلی اين پژوهش بررسی ساختار يانگ در میان دانشجويا
عاملی فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره يانگ به منظورارائه ابزاری دقیق برای تشخیص 

 های ناسازگار اولیه يانگ است.طرحواره

 روش 

طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیل عاملی تايیدی است و از نظر هدف کاربردی 
یت های ناسازگار اولیه يانگ در جمعبه منظور بررسی هنجاريابی پرسشنامه طرحوارهاست که 

دانشجويان انجام شد.  برای سنجش اعتبار درونی پرسشنامه از روش همسانی درونی استفاده 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. autonomy damaged 

2. Baron 

3. lehy emontional schema questinnaire 

4. Rijkboer &  Boo 

5. women’s sexual schema scale 

6 .Cyranowski 

7. Andersen 

8 .men’s sexual self – schema. 

9. Espindle 
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 1شد و روايی سازه پرسشنامه از روش تحلیل عاملی مرتبه سوم و با کمک نرم افراز آموس
 مورد بررسی قرار گرفت.

-های آزاد اسلامی واحد تهراننفر از دانشجويان دانشکده 511نمونه آماری پژوهش 
درصد(  66.7نفر ) 341هستند که از میان جامعه مذکور93/25±8/76جنوب با میانگین سنی 

درصد زنان مجرد و 77.1دهند. درصد( را مردان تشکیل می 33.3نفر ) 170را زنان و 
درصد( مجرد و 91.2و از میان مردان شرکت کننده )درصد از انها متاهل بودند22.9

درصد( از گروه نمونه 29نفر ) 148درصد( متاهل بودند. مقطع تحصیلی نمونه پژوهش 8.8)
درصد( را افراد دارای تحصیلات 46نفر ) 235را افراد دارای تحصیلات کاردانی 

 4د و درصد( را افراد دارای تحصیلات کارشناسی ارش24.3نفر ) 124کارشناسی
ه را بودند. بیشترين حجم نموندرصد( را افراد دارای تحصیلات دکتری تشکیل داده %3نفر)

افراد دارای تحصیلات فوق لیسانس تشکیل داده بودند که به شیوه نمونه برداری داوطلبانه 
 انتخاب شد.

سنجی)اعتبار و های رواندر پژوهش حاضر که با هدف هنجاريابی و تعیین ويژگی
های ناسازگار اولیه يانگ در جامعه دانشجويی صورت گرفت (  پرسشنامه طرحوارهروايی

 ( استفاده شد.2005)يانگ و براون،  2ازابزارپرسشنامه طرحواره يانگ نسخه سوم کوتاه

ها و اندازه گیری خودگزارشی است. ابتدا يانگ و اين ابزار به منظور ارزيابی طرحواره
طرحواره ساختند سپس  16گويه برای سنجش  205سشنامه را با ( فرم بلند پر1991همکاران )

طرحواره داشتند از آن استخراج  15گويه برای سنجش  75فرم کوتاه و نسخه دوم که هر يک 
گويه و توانايی  90شد و در نهايت نسخه سوم فرم کوتاه که مورد استفاده اين پژوهش است با 

يانگ پس از پژوهش کلاج و همکاران ای فرض شده توسط طرحواره 18سنجی تمامی 
 ( حاصل شد.2003( بر نسخه دوم فرم کوتاه )2005)

حیطه طرحواره  5طرحواره که در  18اند. ها گروه بندی شدهها به وسیله طرحوارهگويه
گويه(،  5های شکست در پیشرفت )شامل اند بدين شرح است: طرحوارهمطرح شده
گويه(،  5ی خودگردانی و عملکرد مختل)شامل ، حیطهگويه( 5کفايتی )شامل وابستگی/بی

 5گويه(، استحقاق )شامل  5داری و خودانضیاطی ناکافی )شامل های خويشتنطرحواره
گويه(،  5های محرومیت هیجانی )شامل ی حد و مرزهای محتمل طرحوارهگويه(، حیطه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Amos 

2. Young Schema Questionnairs (YSQ-S3) 
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تماعی و بیگانگی )شامل گويه(، انزوای اج 5اعتمادی ) شامل گويه(، بی 5ترک نشدن )شامل 
 5های فدا کردن )شامل گويه(، حیطه انفعال و طرد، طرحواره 5گويه(، نقص/شرم ) شامل  5

گويه(، حیطه  5گويه(، تايیدجويی/جلب توجه )شامل  5گويه(، خودقربانی کردن )شامل 
گويه(، معیارهای  5های بازداری هیجانی )شامل هدايت شدن توسط ديگران و طرحواره

گويه( حیطه بیش  5گويه( و بدبینی و نگرانی )شامل  5گويه(، تنبیه )شامل  5عادلانه )شامل نا
 از حد و بازداری.

 6بندی لیکرت گذاری آن بر اساس درجهاين ابزار با روش خودسنجی اجرا و نمره
های مربوط به آن عامل بدست شود. نمره هر عامل از جمع نمرات گويهای انجام میدرجه

 کند.های ناسازگار را منعکس مینشان دهنده طرحواره 5يد و نمره بالاتر از آمی
روش پژوهش توصیفی و از نوع هنجاريابی آزمون است. در اين روش از تحلیل عاملی 

ها استفاده شده است. در نهايت هنجار آزمون و نمرات استاندارد تائیدی برای بررسی داده
 نیز محاسبه شده است.

 هایافته
 511های آماری پژوهش حاضر اطلاعات استخراج شده از ه منظور تجزيه و تحلیل دادهب

ناختی شهای جمعیتهای آمار توصیفی جهت معرفی ويژگیپرسشنامه، با استفاده از روش
های توصیفی متغیرهای پژوهش استفاده شد. به منظور بررسی اعتبار نمونه پژوهش و ويژگی

سانی درونی استفاده شد و روايی سازه پرسشنامه با استفاده از درونی پرسشنامه از روش هم
روش تحلیل عاملی مرتبه سوم و با کمک نرم افزار آموس مورد بررسی قرار گرفت که در 

 ادامه نتايج آن ارائه شده است.

های توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمینه، بیشینه، چولگی و در جدول زير ويژگی
 ی پژوهش ارائه شده است.کشیدگی( متغیرها

 (n=511های توصیفی متغیرهای پژوهش )ويژگی .1جدول 

 کشیدگی چولگی هبیشین کمینه استانداردانحراف میانگین متغیر
 هاطرحواره

 33/0 90/0 30 5 58/5 69/11 محرومیت هیجانی
 02/0 74/0 30 5 74/5 43/13 رهاشدگی

 07/0 59/0 29 5 80/4 46/12 بدرفتاری-اعتمادیبی
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 کشیدگی چولگی هبیشین کمینه استانداردانحراف میانگین متغیر

 -22/0 47/0 30 5 56/5 74/14 انزوای اجتماعی
 06/2 60/1 30 5 81/4 47/9 نقص و شرم

 84/1 43/1 30 5 19/5 16/10 شکست در پیشرفت
 87/1 32/1 26 5 12/4 35/9 کفايتیبی-وابستگی
 62/0 98/0 30 5 09/5 75/10 پذيریآسیب

 -38/0 45/0 28 5 74/4 08/12 یريختگبهم-نیافتهخودتحول
 71/0 97/0 29 5 16/5 09/11 اطاعت
 -17/0 45/0 30 5 22/5 42/15 ايثار

 54/0 -18/0 30 5 60/5 67/19 تايیدجويی
 26/0 67/0 30 5 91/4 54/12 بازداری هیجانی

 -41/0 -16/0 30 5 25/5 71/18 معیارهای سرسختانه
 -36/0 42/0 30 5 54/5 06/14 بدبینی
 -31/0 18/0 30 5 13/5 69/15 تنبیه

 -26/0 02/0 30 6 92/4 24/18 منشیاستحقاق يا بزرگ
داری يا خودانضباطی خويشتن

 ناکافی
43/15 86/4 5 30 29/0 27/0- 

 ایهای طرحوارهحوزه
 21/0 56/0 29 5 30/4 08/13 طرد

 83/2 2 5/24 5 93/3 58/10 خودگردانی و عملکرد مختل
 11/0 34/0 33/29 5 16/4 39/15 مندیدگرجهت

 -21/0 15/0 5/27 5 05/4 25/15 گوش بزنگی
 -11/0 -02/0 29 6 21/4 84/16 حد و مرزهای مختل

 کل
 17/0 26/0 05/26 10/6 47/3 23/14 های ناسازگار اولیهطرحواره

 جدی انحراف پژوهش متغیرهای از يک هیچ دهدنشان می 1نتايج مندرج در جدول 

( -2و  2دامنه ) در هانمره توزيع کجی منابع ت ندارند. بر اساس اغلبنمرا بهنجار توزيع از
؛ به 2005، 1کرد )هويت و کرامر فرض بهنجار توانمی ( را-3و  3دامنه ) در کشیدگی و

 اين از پژوهش متغیرهای از يکهیچ هایتوزيع داده (،1395نقل از شريفی و همکاران، 

کرد.  بهنجار فرض را هاداده توزيع تک متغیری توانمی بنابراين است نکرده تخطی هادامنه
های دهد بالاترين میانگین به ترتیب متعلق به طرحوارهها نشان میبررسی میانگین طرحواره

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Howitt & Cramer 
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( و 24/18منشی )( و استحقاق يا بزرگ71/18(، معیارهای سرسختانه )67/19تايیدجويی )
( و نقص و 35/9کفايتی )بی-های وابستگیترين میانگین به ترتیب مربوط به طرحوارهپايین

حد و مرزهای دهد حوزهای نشان میهای طرحواره( است. بررسی میانگین حوزه47/9شرم )
( بالاترين میانگین و حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با میانگین 84/16مختل با میانگین )

های مره کل طرحوارهاند. بررسی ن( کمترين میانگین را به خود اختصاص داده58/10)
 است.  47/3و انحراف استاندارد برابر  23/14ناسازگار نشان داد میانگین برابر 

های ناسازگار اولیه يانگ در جامعه مورد مطالعه دارای اعتبار درونی پرسشنامه طرحواره
کافی است .در اين پژوهش از ضريب آلفای کرونباخ به منظور بررسی همسانی درونی 

ی تشکیل ها يا اجزااستفاده شده است. همسانی درونی بر همسانی يا يکنواختی مادهپرسشنامه 
دهنده يک آزمون دلالت دارد و بیانگر آن است که سوالات آزمون تا چه اندازه باهم رابطه 

(. ضرايب بدست آمده از روش آلفای کرونباخ برای هريک از خرده 1380دارند )سیف، 
 های ناسازگار اولیه در جدول زير ارائه شده است. ههای پرسشنامه طرحوارمقیاس

  های ناسازگار اولیههای پرسشنامه طرحوارههای روانسنجی عاملشاخص .2جدول 

 گويه طرحواره ایحوزه طرحواره کل پرسشنامه
همبستگی 
 گويه با کل

اعتبار با 
 حذف گويه

ضريب آلفای 
کرونباخ کل 

 پرسشنامه
96/0=α 

 طرد
85/0=α 

 ت هیجانیمحرومی
77/0=α 

1S 49/0 74/0 

19S 62/0 69/0 

37S 53/0 72/0 

55S 63/0 68/0 

73S 42/0 75/0 

 رهاشدگی
79/0=α 

2S 53/0 76/0 

20S 55/0 76/0 

38S 72/0 70/0 

56S 46/0 79/0 

74S 61/0 74/0 

-اعتمادیبی
 بدرفتاری

68/0=α 

3S 45/0 61/0 

21S 49/0 59/0 

39S 45/0 61/0 

57S 41/0 63/0 

75S 35/0 61/0 
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 گويه طرحواره ایحوزه طرحواره کل پرسشنامه
همبستگی 
 گويه با کل

اعتبار با 
 حذف گويه

 انزوای اجتماعی
72/0=α 

4S 48/0 66/0 

22S حذف 

40S 50/0 65/0 

58S 59/0 62/0 

76S 46/0 67/0 

 نقص و شرم
81/0=α 

5S 62/0 75/0 

23S 62/0 75/0 

41S 54/0 78/0 

59S 70/0 73/0 

77S 51/0 79/0 

خودگردانی و 
 عملکرد مختل

84/0=α 

 شکست در پیشرفت
86/0=α 

6S 67/0 82/0 

24S 55/0 85/0 

42S 66/0 83/0 

60S 75/0 80/0 

78S 70/0 81/0 

 ايتیکفبی-وابستگی
75/0=α 

7S 46/0 72/0 

25S 56/0 68/0 

43S 52/0 69/0 

61S 43/0 73/0 

79S 62/0 66/0 

 پذيریآسیب
74/0=α 

8S 53/0 64/0 

26S 64/0 68/0 

44S 44/0 71/0 

62S 41/0 72/0 

80S 52/0 68/0 

-خود تحول نیافته
 ريختگیبهم

59/0=α 

9S 35/0 52/0 

27S 40/0 50/0 

45S 32/0 57/0 

63S 44/0 47/0 

81S 31/0 57/0 

 دگر جهتمندی
67/0=α 

 اطاعت
78/0=α 

10S 46/0 76/0 

28S 62/0 71/0 
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 گويه طرحواره ایحوزه طرحواره کل پرسشنامه
همبستگی 
 گويه با کل

اعتبار با 
 حذف گويه

46S 56/0 73/0 

64S 58/0 72/0 

82S 53/0 74/0 

 ايثار
73/0=α 

11S حذف 

29S 50/0 68/0 

47S 54/0 65/0 

65S 44/0 71/0 

83S 59/0 62/0 

 تايیدجويی
76/0=α 

16S 44/0 74/0 

34S 58/0 70/0 

52S 45/0 74/0 

70S 59/0 69/0 

88S 60/0 69/0 

 گوش بزنگی
78/0=α 

 بازداری هیجانی
64/0=α 

12S 51/0 51/0 

30S 48/0 53/0 

48S حذف 

66S 37/0 61/0 

84S 35/0 63/0 

 معیارهای سرسختانه
67/0=α 

13S 51/0 55/0 

31S 58/0 50/0 

49S 45/0 60/0 

76S حذف 

85S 37/0 66/0 

 بدبینی
76/0=α 

17S 57/0 69/0 

35S 56/0 70/0 

53S 40/0 75/0 

71S 58/0 69/0 

89S 52/0 71/0 

 تنبیه
73/0=α 

18S 53/0 66/0 

36S 48/0 69/0 

54S 62/0 61/0 

72S 46/0 70/0 
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 گويه طرحواره ایحوزه طرحواره کل پرسشنامه
همبستگی 
 گويه با کل

اعتبار با 
 حذف گويه

90S حذف 

داری يا خويشتن
خودانضباطی 

 یناکاف
70/0=α 

استحقاق يا 
 منشیبزرگ
60/0=α 

14S 34/0 55/0 

32S 38/0 53/0 

50S 40/0 52/0 

68S 33/0 56/0 

86S 34/0 55/0 

داری خويشتن
 ناکافی

66/0=α 

15S حذف 

33S 48/0 56/0 

51S 45/0 59/0 

69S حذف 

87S 49/0 54/0 

، گويه 32/0با همبستگی  22ها نشان داد گويه ی گويهنتايج اولیه بررسی همسانی درون
با  90، گويه 21/0با همبستگی  67، گويه 23/0با همبستگی  48، گويه 26/0با همبستگی  11

به دلیل تاثیر منفی  32/0با همبستگی  69، و گويه 23/0با همبستگی  15،گويه 20/0همبستگی 
دند ها حذف شزايش همسانی درونی گويهبر آلفای کرونباخ طرحواره مربوطه و به جهت اف

دهد نشان می 2و مجددا هر طرحواره مورد ارزيابی قرار گرفت. نتايج مندرج در جدول 
گیری شده قابل قبول است. ضرايب آلفای کرونباخ های اندازههمسانی درونی طرحواره

(. از میان 1378نشان از همسانی درونی مطلوب )میرزاده،  7/0بالاتر از 
و  81/0، نقص و شرم با آلفای 86/0های شکست در پیشرفت با آلفای هاطرحوارهحوارهطر

یان دهند. همچنین از مبه ترتیب بیشترين همسانی درونی را نشان می 79/0رهاشدگی با آلفای 
(، خودگردانی و 85/0های طرد )ضريب آلفای کرونباخ حوزه ایهای طرحوارهحوزه

( نشان از همسانی 70/0(، حدو مرز مختل )78/0بزنگی )(، گوش 84/0عملکرد مختل )
( نشان از همسانی درونی متوسط دارد. ضريب 67/0مندی )درونی مطلوب و حوزه دگرجهت

 محاسبه شد که نشان دهنده همسانی درونی بالاست.   96/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 
امعه مورد مطالعه دارای های ناسازگار اولیه )ويراست سوم (در جپرسشنامه طرحواره

روايی کافی است .برای بررسی روايی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی تايیدی استفاده شد. 
گويه  18با  افزار اموسهای ناسازگار اولیه با استفاده از نرمتحلیل عاملی تايیدی طرحواره
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اجتماعی، بدرفتاری، انزوای -اعتمادیهای محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی)طرحواره
-نیافتهتحولپذيری، خودکفايتی، آسیببی-نقص و شرم، شکست در پیشرفت، وابستگی

ريختگی، اطاعت، ايثار، تايیدجويی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، بدبینی، تنبیه، بهم
داری ناکافی( انجام شده است. بارهای عاملی هر گويه در منشی، خويشتناستحقاق يا بزرگ

 لیل در جدول زير ارائه شده است. اين تح

 های ناسازگار اولیهبارهای عاملی و ضريب تعیین تحلیل عاملی تايیدی مرتبه اول طرحواره .3جدول

 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
محرومیت 

 هیجانی
1Q ام که از من مواظبت کند، در زندگی با من کسی را نداشته

 تد باشد. افاتفاقاتی که برايم می سهیم باشد يا عمیقا نگران

55/0 30/0 

19Q ام که به من صمیمیت، توجه و محبت نشان کسی را نداشته
 دهد.

70/0 50/0 

37Q ام که برای کسی مهم و يك فرد من اين احساس را نداشته
 خاا هستم.

69/0 48/0 

55Q ام که به درد دل من گوش دهد، مرا بفهمد، کسی را نداشته
 ازها و احساسات مرا به درستی درک کند.و نی

72/0 52/0 

73Q  وقتی در انجام کاری مردد بوده ام، کسی را نداشتم که مرا
 راهنمايی و همراهی کند.

50/0 25/0 

ترسم مرا ترک ام، چون میبه افراد نزديکم خیلی وابسته 2Q رهاشدگی
 کنند.

57/0 33/0 

20Q ها ران از دست دادن آنآنقدر به ديگران نیازمندم که نگ
 هستم.

63/0 39/0 

38Q کنم مرا ترک ها احساس نزديکی مینگرانم افردی که به آن
 کنند.

82/0 67/0 

56Q  اگر احساس کنم کسی که برايم مهم است از من دوری
 شوم.کند به شدت غمگین و ناامید میمی

57/0 32/0 

74Q ران هستم که بعضی اوقات آنقدر نگران از دست دادن ديگ
 رنجانم.ها را خودم میبا کارهايم آن

75/0 56/0 

-اعتمادیبی
 بدرفتاری

3Q 32/0 57/0 کنند.کنم ديگران از من استفاده میاحساس می 
21Q کنم بايد در حضور ديگران از خودم محافظت احساس می

 زنند.کنم وگرنه عمدأ به من آسیب می
58/0 34/0 

39Q 43/0 65/0 ويند.گکنند يا دروغ مییانم به من خیانت میدير يا زود اطراف 
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 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
57Q 27/0 51/0 های ديگران ديد منفی دارم.اغلب به انگیزه 
75Q 14/0 38/0 کنم.معمولا به انگیزهای پنهان مردم فکر می 

انزوای 
 اجتماعی

4Q .32/0 57/0 با هیچ چیز در محیطم تناسب ندارم 
22Q حذف ام.تفاوتمن اساسا با ديگران م 
40Q  به کسی يا چیزی تعلق خاطر ندارم و احساس تنهايی

 کنم.می
63/0 40/0 

58Q 45/0 67/0 ام.ها غريبه شدهکنم از ديگران دور هستم و با آناحساس می 
76Q 41/0 64/0 ها هستم.کنم خارج از گروههمیشه احساس می 

به محض اينکه متوجه  هرکسی که من از او خوشم بیايد 5Q نقص و شرم
تواند مرا دوست نقايص و کمبودهای من شود، ديگر نمی

 داشته باشد.

71/0 50/0 

23Q  اگر کسی واقعا مرا بشناسد، مايل نیست با من رابطه نزديکی
 برقرار کند.

66/0 44/0 

41Q .35/0 59/0 لیاقت دريافت عشق، توجه و احترام ديگران را ندارم 
59Q 62/0 79/0 م دوست داشتنی نیستم.کناحساس می 
77Q کنم وهای شخصیتم احساس شرم میاز بسیاری از جنبه 

توانم خودم را به راحتی بروز دهم و به ديگران اجازه نمی
 دهم مرا بشناسند.

65/0 42/0 

شکست در 
 پیشرفت

6Q 53/0 73/0 توانم به خوبی ديگران انجام دهم.هیچ کاری را نمی 
24Q 42/0 65/0 یدن به اهدافم، توانايی کافی ندارم.برای رس 
42Q های مختلف چون کار يا تحصیل از من بیشتر مردم در حوزه

 ترند.موفق
73/0 53/0 

60Q .67/0 82/0 به اندازه ديگران با استعداد نیستم 
78Q .61/0 78/0 در کار يا تحصیل به اندازه بقیه باهوش نیستم 

-وابستگی
 کفايتیبی

7Q کنم قادر نیستم به تنهايی از پس کارهای احساس می
 ام برآيم.زندگی

53/0 28/0 

25Q ام بايد از ديگران کنم برای انجام کارهای روزمرهفکر می
 کمك بگیرم.

62/0 39/0 

43Q  به اندازه کافی آدم باهوشی نیستم که به تنهايی از پس
 کارهايم بربیايم.

63/0 40/0 

61Q يم در مورد موضوعات روزمره اعتماد ندارم و هابه قضاوت
 به تايید ديگران نیازمندم.

55/0 31/0 
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 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
79Q  در مورد توانايی خودم برای حل مشکلات روزمره شك

 دارم.
75/0 56/0 

توانم از اين احساس خلاا شوم که اتفاق بدی نمی 8Q پذيریآسیب
 خواهد بیفتد.می

62/0 39/0 

26Q ك مصیبت )بیماری، ضررمالی، حادثه هر لحظه منتظرم که ي
 خطرناک( برايم اتفاق بیافتد.

72/0 51/0 

44Q .32/0 56/0 نگرانم که از جانب ديگران مورد حمله فیزيکی قرار بگیرم 
62Q 31/0 55/0 ام را از دست بدهم و فقیر شوم.نگرانم همه سرمايه 
80Q همیشه نگرانم خودم دچار يك بیماری جدی باشم، حتی 

 وقتی دلايل پزشکی کافی برای بیمار بودنم وجود ندارد.
63/0 40/0 

خود تحول 
-نیافته
 ريختگیبهم

9Q هايم از پدر و مادرم مستقل قادر نیستم مثل همسن و سال
 شوم.

54/0 29/0 

27Q  من و پدر و مادرم همیشه تمايل داريم در زندگی و
 مشکلات يکديگر درگیر شويم.

49/0 24/0 

45Q ر مسائل خصوصی ام را از والدين يا همسرم پنهان کنم، اگ
 کنم.احساس گناه می

39/0 15/0 

63Q 28/0 53/0 اند و من يك زندگی مستقل ندارم.والدينم به من وابسته 
81Q کنم هويت مستقلی از والدين يا همسرم اغلب احساس می

 ندارم.
48/0 18/0 

دوست دارم انجام دهم، دچار کنم اگر کاری را که فکر می 10Q اطاعت
 شوم.دردسر می

62/0 38/0 

28Q های ای ندارم جز اينکه به خواستهکنم چارهاحساس می
کنند شوند يا تلافی میديگران تن بدهم، وگرنه عصبانی می

 شوند.و از من دور می

67/0 46/0 

46Q دهم بر من ها اجازه میمعمولا در روابطم با ديگران با آن
 شوند. مسلط

63/0 40/0 

64Q ام برای من تصمیم بگیرند و همیشه به ديگران اجازه داده
 خواهم.دانم خودم چه میواقعا نمی

66/0 43/0 

82Q  خیلی برايم سخت است از ديگران تقاضا کنم حقوقم را
 رعايت کنند و احساساتم را درک کنند.

65/0 42/0 

کارها همیشه بر دوش من مراقبت از نزديکانم و انجام  11Q ايثار
 افتد.می

 حذف
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 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
29Q  آدم خوبی هستم چون بیش از اينکه به فکر خودم باشم به

 فکر ديگرانم.
58/0 34/0 

47Q  آنقدر به خاطر انجام کارهای اطرافیانم سرم شلوغ شده که
 است.زمان کمی برای خودم باقی مانده

72/0 52/0 

65Q .23/0 48/0 همیشه سنگ صبور مشکلات ديگرانم 
83Q  نظر ديگران اين است که خودم را وقف اطرافیانم کردم و به

 کنم.خودم توجه نمی
75/0 56/0 

ثروتمند بودن و ارتباط با افراد مهم به من احساس  16Q تايیدجويی
 دهد.ارزشمندی می

50/0 25/0 

34Q هايم توجه کنند، اين موفقیت ها بیشاگر ديگران به موفقیت 
 شوند.ز برايم مهم میاز هرچی

68/0 46/0 

52Q  مدام دنبال توجه ديگران هستم و اگر اين توجه را دريافت
 کنم.ارزشی مینکنم احساس بی

62/0 38/0 

70Q  اگر در يك جمع صحبت کنم يا در يك موقعیت اجتماعی
 معرفی شوم برايم خیلی مهم است که تايید شوم.

68/0 46/0 

88Q شود احساس ارزشمندی گران باعث میتعريف و تحسین دي
شی ارزکنم و درمقابل بی توجهی ديگران به من احساس بی

 دهد. می

67/0 45/0 

بازداری 
 هیجانی

12Q  از اينکه احساسات مثبتم )مثل دوست داشتن( را به ديگران
 کشم.نشان دهم خیلی خجالت می

71/0 50/0 

30Q  ،شادی( را در برايم سخت است که احساستم )غم، علاقه
 نزد ديگران بروز دهم.

69/0 48/0 

48Q  برايم بسیار دشوار است که کارها را به تنهايی و مستقل از
 ديگران انجام دهم.

 حذف

66Q آدم  کنندکنم که مردم فکر میآنقدر احساساتم را کنترل می
 احساسی هستم يا معتقدند که خیلی قوی هستم.بی

42/0 18/0 

84Q 21/0 46/0 گران من فرد عصبی و ناراحتی هستم.از نظر دي 
معیارهای 
 سرسختانه

13Q  بايد در کارها بهترين باشم، نفر دوم بودن را نمی توانم
 بپذيرم.

67/0 45/0 

31Q کنم کارم را به بهترين نحو انجام دهم. اگر کاری سعی می
 کند.مرا راضی نمی "تا حدودی خوب باشد"فقط 

81/0 66/0 

49Q هايم را انجام دهم وگرنه احساس بايد تمام مسئولیت من
 کنم.بدی به خودم پیدا می

55/0 31/0 
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 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
67Q  احساس می کنم همیشه يك فشار درونی برای انجام

 کارهايم و پیشرفت کردن دارم.
 حذف

85Q توانم به راحتی از آن بگذرمدهم نمیوقتی اشتباهی انجام می 
 و خودم را ببخشم.

35/0 17/0 

رود کنم حتی زمانی که کارها خوب پیش میاحساس می 17Q بدبینی
يك روند موقتی است و ممکن است دوباره همه چیز خراب 

 شود.

66/0 44/0 

35Q  اگر اتفاق خوبی بیافتد، نگرانم که به دنبال آن اتفاق بدی
 بیفتد.

62/0 38/0 

53Q  هرچقدر هم دقت و احتیاط داشته باشم، بازهم يك مشکل
 آيد.به وجود می

52/0 27/0 

71Q .46/0 68/0 هرچقدر هم سخت تلاش کنم باز هم نگرانم که موفق نشوم 
89Q .41/0 64/0 نگرانم که يك تصمیم اشتباه به يك فاجعه منجر شود 

 36/0 60/0 .دانمزمانی که اشتباه کنم حتما خودم را سزاوار مجازات می 18Q تنبیه
36Q که اگر سخت تلاش نکنم بايد منتظر  اين يك حقیقت است

 ضرر و باخت باشم.
63/0 48/0 

54Q  اگر کاری را درست انجام ندهم همیشه از عواقب آن رنج
 خواهم برد.

80/0 63/0 

72Q ام، در صورت اشتباه بايد اهمیت ندارد چرا اشتباه کرده
 بهايش را بپردازم.

52/0 53/0 

90Q بدی هستم و بايد مجازات  آيد که آدماين فکر سراغم می
 شوم.

 حذف

استحقاق يا 
 منشیبزرگ

14Q برايم  "نه"خواهم پذيرش جواب وقتی از کسی چیزی می
 بسیار دشوار است.

57/0 32/0 

32Q هايی که من آدم خاصی هستم و مجبور نیستم محدوديت
 سر راه ديگران قرار دارد بپذيرم.

41/0 17/0 

50Q  شوم يا نگذارند کاری که دلم متنفر از اينکه محدود
 خواهد را انجام دهم.می

49/0 24/0 

68Q  احساس می کنم لازم نیست از قوانین و هنجارهايی که
 ديگران تابع آن هستند، پیروی کنم.

46/0 20/0 

86Q دهم اغلب کنم کارهايی که من انجام میاحساس می
 ارزشمندتر و موثر تر از کارهای ديگران است.

44/0 20/0 
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 بارعاملی  ها گويه  هاعامل
ضريب 

 تعیین
 داریخويشتن

 ناکافی
15Q  نمی توانم خودم را مجبور کنم که کارهای روتین و تکراری

 را انجام دهم و يا بر اساس يك برنامه ريزی رفتار کنم.
 حذف

33Q شوم و دست از کار اگر به هدفم نرسم زود مايوس می
 کشم.می

67/0 45/0 

51Q د هداف بلنبرايم بسیار دشوار است که لذت آنی را فدای ا
 مدت کنم.

57/0 33/0 

69Q توانم خودم را مجبور کنم کارهايی که برايم خوشايند نمی
 دانم به نفع خودم است.نیستند انجام دهم، حتی وقتی می

 حذف

87Q .42/0 65/0 نمی توانم به تصمیمات خودم پايبند باشم 

است  30/0بالاتر از های بررسی شده بارعاملی همه گويه 3با توجه به نتايج جدول 
قرار گرفتند(. همچنین سطح  81/0تا  38/0های مورد بررسی در بازه )بارعاملی گويه

های تحلیل دهد گويهاست که نشان میگزارش شده 05/0ها کمتر از داری همه عاملمعنی
 ای کافی برخوردارند. شده از اعتبار سازه

 های ناسازگار اولیهملی تايیدی مرتبه دوم طرحوارهبارهای عاملی و ضريب تعیین تحلیل عا .4جدول 

 ضريب تعیین بارعاملی هاطرحواره هاحوزه

 طرد

 55/0 74/0 محرومیت هیجانی
 54/0 74/0 رهاشدگی

 81/0 90/0 بدرفتاری-اعتمادیبی
 96/0 98/0 انزوای اجتماعی

 81/0 90/0 نقص و شرم

خودگردانی و عملکرد 
 مختل

 65/0 81/0 تشکست در پیشرف
 77/0 88/0 کفايتیبی-وابستگی
 83/0 91/0 پذيریآسیب

 78/0 89/0 ريختگیبهم-خودتحول نیافته

 دگر جهتمندی
 90/0 95/0 اطاعت
 34/0 59/0 ايثار

 34/0 58/0 تايید جويی

 بزنگیگوش
 48/0 69/0 بازداری هیجانی

 25/0 40/0 معیارهای سرسختانه
 61/0 76/0 بدبینی
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 ضريب تعیین بارعاملی هاطرحواره هاحوزه
 42/0 65/0 تنبیه

 حد و مرزهای مختل
 32/0 57/0 منشیاستحقاق يا بزرگ

 73/0 85/0 داری يا خودانضباطی ناکافیخويشتن

است.  30/0های بررسی شده بالاتر از بارعاملی همه طرحواره 4با توجه به نتايج جدول 
دهد نشان می است کهگزارش شده 05/0ها کمتر از داری همه عاملهمچنین سطح معنی

های ناسازگار ای کافی برخوردارند. از میان طرحوارههای تحلیل شده از روايی سازهعامل
بیشترين روايی، و معیارهای سرسختانه با  98/0طرحواره انزوای اجتماعی با بار عاملی 

 کمترين روايی را به خود اختصاص دادند. 40/0بارعاملی 

 ههای ناسازگار اولین تحلیل عاملی تايیدی مرتبه سوم طرحوارهبارهای عاملی و ضريب تعیی .5جدول
 ضريب تعیین بارعاملی حوزه نمره کل

های ناسازگار طرحواره
 اولیه

 78/0 88/0 طرد
 93/0 96/0 خودگردانی و عملکرد مختل

 89/0 94/0 مندیدگرجهت
 85/0 92/0 بزنگیگوش
 95/0 97/0 های مختلحد ومرز

است.  30/0های بررسی شده بالاتر از بارعاملی همه طرحواره 5نتايج جدول با توجه به 
دهد است که نشان میگزارش شده 05/0ها کمتر از داری همه عاملهمچنین سطح معنی

های مورد بررسی ای کافی برخوردارند. از میان حوزههای تحلیل شده از  اعتبار سازهعامل
 88/0بیشترين روايی و حوزه طرد با بار عاملی  97/0املی حوزه حد و مرزهای مختل با بار ع

 دهند.کمترين روايی را نشان می
 6های ناسازگار اولیه در جدول گیری طرحوارهنتايج حاصل از برازش مدل اندازه

 گزارش شده است.
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 های ناسازگار اولیههای برازش تحلیل عاملی تايیدی طرحوارهشاخص .6جدول 

 df2χ P 1FIG 2CFI 3NFI 4RMSEA/ الگو

 056/0 90/0 91/0 90/0 133/0 32/2 الگوی پیشنهادی 

آماره خی دو مهمترين شاخص برازش مدل است. چنانچه مقدار نسبت خی دو به درجه 
ها با مدل مفهومی است. همانطور که باشد نشان از برازش مطلوب داده 5/2آزادی کمتر از 

محاسبه شده است که نشان  32/2اضر اين نسبت برابر شود در مدل حمشاهده می 6در جدول 
به  056/0ها با مدل دارند. تقريب ريشه میانگین مجذور خطا برابر با از برازش خوب داده

است و اين شاخص نیز بیانگر برازش مطلوب مدل  06/0دست آمده است و کمتر از میزان 
که نشان از برازش  90/0بر با ( براCFIاست. همچنین شاخص نیکويی برازش تعديل يافته )

، شاخص نیکويی برازش 90/0( برابر با GFIمطلوب مدل است.  شاخص نیکويی برازش )
 است.  5به دست آمده اند که حاکی از برازش قابل قبول مدل90/0( برابر با NFIهنجار شده )

 رد ودر ادامه نمودار تحلیل عاملی تايیدی مرتبه سوم، شامل بارهای عاملی استاندا 
 واريانس تبیین شده هر متغیر ترسیم شده است.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. goodness of fit index 

2. comparative fit index 

3. normaed fit index 

4. root mean square error of approximation 

 -( مورد ارزيابی قرار گرفتند.2005های برازش شده بر اساس مدل کلاين ). محدوده5
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 های ناسازگار يانگها در تحلیل عاملی مرتبه سوم طرحوارهها و عاملبارهای عاملی گويه. 1شکل 

 

 های ناسازگار اولیهتوان گفت پرسشنامه طرحوارهبا توجه به نتايج مطرح شده، می
ای کافی ( از روايی سازه90، 69، 67، 48، 22، 15، 11)ويراست سوم(، )با حذف سوالات 

 در جمعیت مورد مطالعه برخوردار بوده است. 
های ناسازگار اولیه )ويراست سوم( از نرم درصدی در بررسی نرم پرسشنامه طرحواره

ده ای در ادامه ارائه شهای طرحوارهاستفاده شده است. نتايج اين تحلیل به تفکیک حوزه
 استها در نمره هر حوزه ارائه شدهعی آزمودنیاست. همچنین منحنی طبی
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 منحنی طبیعی نمرات حوزه طرد .2شکل

 

شود توزيع نمرات حوزه طرد کمی چولگی به راست مشاهده می 2همانطور که در شکل 
، انحراف 08/13را نشان می دهد. اما از توزيع نرمال تخطی نکرده است. میانگین اين حوزه 

مشخص شد که نشان از همسانی درونی  85/0ب آلفای کرونباخ و ضري 3/4استاندارد آن 
اچیز ها هر چند نتوان گفت که اين انحراف از وضعیت طبیعی توزيع نمرهمطلوب است. می

های مربوط میزانی از تمايل به پاسخ در بخش خاصی از بیانگر اين مطلب است که گويه
بر هم خوردن توزيع از حالت نرمال طیف لیکرت  و عدم وضوح رابه همراه دارند که موجب 

 و قرار گرفتن تعداد بیشتری از افراد دردنباله پايین توزيع شد.

 منحنی طبیعی نمرات حوزه خودگردانی .3شکل 
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شود توزيع نمرات حوزه خودگردانی تا حدی دارای مشاهده می 3همانطور که در شکل 
و ضريب  9/3استاندارد نمرات ، انحراف  59/10چولگی راست است. میانگین اين حوزه 

توان گفت مشخص شد که نشان از همسانی درونی مطلوب است.  می 84/0آلفای کرونباخ 
ها هر چند ناچیز بیانگر اين مطلب است که که اين انحراف از وضعیت طبیعی توزيع نمره

 های مربوط میزانی از تمايل به پاسخ در بخش خاصی از طیف لیکرت  و عدم وضوحگويه
رابه همراه دارند که موجب بر هم خوردن توزيع از حالت نرمال و قرار گرفتن تعداد بیشتری 

 از افراد دردنباله پايین توزيع شد.

 مندیطبیعی نمرات دگرجهت منحنی. 4شکل 

 

مندی تا حد شود توزيع نمرات حوزه دگر جهتمشاهده می 4همانطور که در شکل 
و  17/4، انحراف استاندارد 4/15گین نمرات اين حوزه زيادی به صورت نرمال است. میان

مشخص شد که نشان از همسانی متوسط است. اين توزيع،  67/0ضريب آلفای کرونباخ 
ها در ان آناند و میزها در وسط توزيع قرار گرفتهای شکل، بیشتر نمرههمانند منحنی زنگوله

وش به زنگی و حد و مرزهای دو سوی منحنی، به تدريج کاهش يافته است. در حوزه گ
 مختل به همین صورت هست. 
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 بزنگیمنحنی طبیعی نمرات حوزه گوش .5شکل 

 

بزنگی تا حد زيادی شود توزيع نمرات حوزه گوشمشاهده می 5همانطور که در شکل 
، انحراف استاندارد برابر 26/15باشد. میانگین نمرات اين حوزه برابر به صورت نرمال می

 مشخص شد که نشان از همسانی درونی مطلوب است. 78/0يب آلفای کرونباخو ضر 05/4

 منحنی طبیعی نمرات حوزه حد و مرزهای مختل .6شکل
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شود توزيع نمرات حوزه حد و مرزهای مختل تا حد مشاهده می 6همانطور که در شکل 
ف استاندارد ، انحرا84/16باشد. میانگین نمرات اين حوزه برابر زيادی به صورت نرمال می

مشخص شد که نشان از همسانی درونی مطلوب 70/0و ضريب آلفای کرونباخ  21/4برابر 
 است.

 گیریبحث و نتیجه
های ناسازگار اولیه)ويراست سوم( در نتايج پژوهش نشان داد که نرم پرسشنامه طرحواره

ار ناسازگ هایجامعه مورد بررسی مطلوب است به منظور    بررسی نرم پرسشنامه طرحواره
اولیه )ويراست سوم( از نرم درصدی استفاده شده است. نتايج بدست آمده از تحلیل به 

ای اين يافته را حاصل کردند که توزيع نمرات حوزه طرحواره های طرحوارهتفکیک حوزه
طرد و خودگردانی کمی چولگی به راست را نشان می دهند، اما از توزيع نرمال تخطی نکرده 

، 3/4ها به ترتیب و انحراف استاندارد آن 59/10، 08/13ها به ترتیب ین اين حوزهاند. میانگ
بزنگی و  حد و مندی، گوشاند، همچنین توزيع نمرات حوزه دگرجهتمشخص شده 9/3

، 4/15ها مرزهای مختل تا حد زيادی به صورت نرمال هستند و میانگین نمرات  اين حوزه
هايی ها با پژوهشاست. اين يافته 21/4، 05/4، 17/4ها ارد آنو انحراف استاند84/16، 26/15

(، احمديان، 1388(، غیاثی )1385(، آهی و همکاران )1387که صدوقی و همکاران )
نامه طرحواره ناسازگار اولیه انجام ( در ايران بر روی پرسش1385اصغرنژاد، فنی و ملکوتی )

 اند، همسو است. داده
که توزيع نمرات حوزه طرحواره طرد و خودگردانی کمی چولگی به در زمینه اين يافته 

توان اين توضیح را ارائه داد که اين انحراف از وضعیت طبیعی راست را نشان می دهند می
های حوارههای مربوط به طرها هرچند بسیار ناچیز بیانگر اين مطلب است که گويهتوزيع نمره

در بخش خاصی از طیف لیکرت و عدم وضوح را به ذکر شده، میزانی از تمايل به پاسخ 
همراه دارند. اين موضوع موجب برهم خوردن توزيع از حالت نرمال و قرار گرفتن تعداد 

ی پايین توزيع شده است. به منظور برطرف کردن اين پديده نیاز بیشتری از افراد در دنباله
ی اين يا کمی توضیح بیشتری بر روتر ارائه شود تر و روشنهايی با محتوای سادهاست گويه

گويی به آنها با مشکل کمتری انجام شود که تر و پاسخها داده شود تا سوالات واضحگويه
یان ها با وضوح بیشتری ببه طور کلی هدف از اين کار اين است که مقصود هر يک از گويه

 شده باشد. 
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 بزنگیمندی، گوشدگرجهت پژوهش که توزيع نمرات حوزه در زمینه اين بخش از يافته
و حد و مرزهای مختل تا حد زيادی به صورت نرمال هستند اشاره به اين توضیح ضروری به 

رسد که همانطور که در نمودار اين توزيع مشاهده شد، اين توزيع، همانند منحنی نظر می
وی منحنی و ساند و میزان آنها در دها در وسط توزيع قرار گرفتهای شکل بیشتر نمرهزنگوله

های مرتبط دهد که گويهبه تدريج کاهش يافته است. اين حالت از تصوير در توزيع، نشان می
کنندگان را به طورمناسبی در جايگاه مربوط به های ذکر شده شرکتها و حیطهبا طرحواره

ها های مربوط به اين حوزهدهد که گويهدهند. به طور کلی اين يافته نشان میخود قرار می
اند که باعث برهم خوردن توزيع از حالت نرمال محتوايی ساده و روشن و بدون ابهام داشته

 نشده است.    
های ناسازگاراولیه )ويراست سوم ( در جامعه مورد مطالعه دارای پرسشنامه طرحواره

روايی کافی است . در اين پژوهش جهت بررسی روايی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی 
گويه  18های ناسازگار اولیه با ی استفاده شده است. تحلیل عاملی تايیدی طرحوارهتايید

بدرفتاری، انزوای اجتماعی، -اعتمادیهای محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی)طرحواره
-نیافتهتحولپذيری، خودکفايتی، آسیببی-نقص و شرم، شکست در پیشرفت، وابستگی

بیه، ويی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، بدبینی، تنريختگی، اطاعت، ايثار، تايیدجبهم
 داری ناکافی( انجام شده است. نتايج بدست آمده از تحلیلمنشی، خويشتناستحقاق يا بزرگ

بوده و سطح  30/0های بررسی شده بالاتر از ی گويهعاملی نشان داد که بار عاملی همه
ت آمده است که اين نتايج نهايتا اين يافته را بدس 05/0داری همه عوامل نیز کمتر از معنی

های تحلیل شده از روايی کافی برخوردار هستند. در پايان کار تحلیل کند که گويهاعلام می
، اين يافته حاصل شد که 90، 69، 67، 48، 22، 15، 11عاملی مرتبه سوم با حذف سوالات 

 برخورداراست. اين يافته با نتايجینامه از روايی کافی در جمعیت مورد مطالعه اين پرسش
(، 1388(، غیاثی )1385(، احمديان، اصغرنژاد، فنی و ملکوتی )1385که آهی و همکاران )
( در 1995( و اسمیت و همکاران )2002(، ولبورن و همکاران )2002گلاسر و همکاران )

 اند همسو بوده است.   همین زمینه بدست آورده

ها، به توان اينطور گفت که اين عوامل از بین طرحوارهاملی میبا توجه به نتايج تحلیل ع
های مورد نظر را دارا هستند. افرادی که هريک از اين میزان بالايی توانايی سنجش طرحواره

ها و عوامل را دارند در مواجهه با رويدادهای زندگی آن را به طريق مختلف جلوه طرحواره
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 کند )يانگی ايجاد شده حمايت میهم از نقش طرحوارهدهند و برخی رفتارهای جبرانی می
(. واضح است که اين عوامل مستقل، عواملی 1386ی حمیدپور و اندوز، و همکاران؛ ترجمه

ها را های ناسازگار اولیه را از افرادی که اين طرحوارهحیاتی هستند که افراد دارای طرحواره
ی تعريف روايی دهندهاقع اين توضیح نشانکند. در وندارند به خوبی از هم متمايز می

های بدست آمده به خوبی نشان داده (. بنابراين تعريف و يافته1395نامه است )دلاور، پرسش
های ناسازگار اولیه )ويراست سوم( در جامعه مورد مطالعه، شود که پرسشنامه طرحوارهمی

 دارای روايی کافی است.  
، 22، 15، 11کند که در تحلیل عاملی مرتبه سوم سوالات بخش ديگر اين يافته عنوان می

های ، از تحلیل حذف شده اند. حذف شدن اين سوالات که مربوط به عامل90، 69، 67، 48
داری ناکافی )حوزه حد و مرز مختل(، انزوای اجتماعی )حوزه ايثار )حوزه طرد(، خويشتن

نگی( زای سرسختانه )حوزه گوش بهطرد(، بازداری هیجانی )حوزه گوش به زنگی(، معیاره
بارزی   تواند به عنوان مثال نمونهاند،. در اين پژوهش میزنگی( بودهو تنبیه )حوزه گوش به

باشد از واژگون شدن اين باور عمومی مبنی بر اينکه در فرهنگ ايرانی فدا کردن نیازها و 
ازگار های ناسب يک سری نشانهخورد. بنابراين خشمی که در قالها فراوان به چشم میهیجان

ها باشند. ولی به طور کلی تواند تاثیر چندانی از اين طرحوارهممکن است ديده شود نمی
مورد  نامه بر روی جامعهدهنده معنادار بودن روايی اين پرسشی نهايی اين يافته، نشاننتیجه

 پژوهش بوده است.  
های ناسازگار اولیه پرسشنامه طرحواره های بررسی شده  در کلبار عاملی همه طرحواره

است که در جامعه مورد مطالعه دارای اعتبار درونی کافی است. به  30/0يانگ بالاتر از 
های بدست آمده از اجرای اين پژوهش بر روی افراد گروه نمونه،  منظور تجزيه و تحلیل داده

 نتیجه امه استفاده شد واز ضريب آلفای کرونباخ به منظور بررسی همسانی درونی پرسشن
است  96/0حاصل از اين تجزيه و تحلیل نشان داد که ضريب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

های شکست ها طرحوارهکه نشان دهنده همسانی درونی بالاست همچنین از میان طرحواره
رتیب به ت 79/0و رهاشدگی با آلفای  81/0، نقص و شرم با آلفای 86/0در پیشرفت با آلفای 

های ديگر، ضريب آلفای کرونباخ بیشترين همسانی درونی را نشان دادند. از میان حوزه
(، حدو 78/0(، گوش بزنگی )84/0(، خودگردانی و عملکرد مختل )85/0های طرد )حوزه

( نشان از 67/0( نشان از همسانی درونی مطلوب و حوزه دگرجهتمندی )70/0مرز مختل )
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های بدست پژوهش در زمینه اعتبار درونی، با يافته د. اين يافتههمسانی درونی متوسط دار
(، 1388(، غیاثی )1385(، آهی و همکاران )1387های صدوقی و همکاران )آمده از پژوهش

(، پارانوف و همکاران 2005(، کلاج )2004(، سرو و همکاران )2005ريجکبور و همکاران )
 و  است.  ( همس2006برگ )دن(، ريجکبور و ون2006)

ها يا اجزای تشکیل دهنده يک از آنجاکه همسانی درونی بر همسانی يا يکنواختی ماده
آزمون دلالت دارد و بیانگر آن است که سوالات آزمون تا چه اندازه باهم رابطه دارند 

 های ناسازگار )ويراست سوم(، )باتوان گفت پرسشنامه طرحواره(،در نتیجه می1380)سیف، 
ای کافی در جمعیت مورد مطالعه ( از روايی سازه90،69،67،48،22،15، 11ت حذف سوالا

برخوردار بوده است. همچنین هرقدر همبستگی مثبت بین سؤالات بیشتر شود میزان آلفای 
کرونباخ بیشتر خواهد شد و بالعکس هر قدر واريانس میانگین سؤالات بیشتر شود آلفای 

طرفی نیز افزايش تعداد سؤالات تأثیر مثبت يا منفی کرونباخ کاهش پیدا خواهد کرد. از 
طور، )بسته به نوع همبستگی بین سؤالات( بر میزان آلفای کرونباخ خواهد گذاشت. همین

افزايش حجم نمونه باعث کاهش واريانس میانگین سؤالات در نتیجه باعث افزايش آلفای 
نباخ بدست آمده در اين پژوهش ( و از آنجاکه آلفای کرو1395کرونباخ خواهد شد )دلاور، 

ی اين است که پرسشنامه میزان معناداری بوده است، به طور کلی اين موارد نشان دهنده
های ناسازگار اولیه يانگ در جامعه مورد مطالعه در اين پژوهش، دارای اعتبار طرحواره

 درونی کافی است.  
رو هايی روبهش با محدوديتبا توجه به اينکه امکانات در دسترس برای اجرای هر پژو

است، با اين وجود در پژوهش حاضر تلاش شد تا به صورت استاندارد اجرا شود نتايج بدست 
هايی که پژوهش حاضر برای اجرا با آن همراه آمده قابل اعتماد باشند. کمبودها و محدوديت

ورت به ص های ناشی از همه گیری کرونا، نتايج بدست آمدهبوده است به دلیل محدوديت
های مجازی انجام شده. عدم امکان داوطلبانه و از طريق عضو بودن دانشجويان در شبکه

یتی های شخصکنترل متغیرهای مداخله کننده )به دلیل مجازی بودن آزمون( مانند ويژگی
ی و اند ووضعیت فرهنگنامه پاسخ دادهافراد شرکت کننده، وضعیتی که درآن به پرسش

های ديگر اين پژوهش بود. با توجه به نتايج پژوهش و تجربیات ز محدوديتاجتماعی آنها، ا
شود: در کسب شده در طول اجرای پژوهش، دو دسته پیشنهاد به شرح زير ارائه می

های آينده از اين مقیاس در کارهای پژوهشی حوزه درمانی استفاده شود. با توجه به پژوهش
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گ شودکه سوالاتی که با فرهنغربی  پیشنهاد میهای فرهنگی بین ايران و جوامع تفاوت
 جامعه ما همخوانی ندارد، حذف و سوالات متناسب با فرهنگ جامعه ايران جايگزين شود.

 تعارض منافع ندارم.
 با تشکر از دکتر مهران آزادی استاد راهنمای گرامی.

 منابع

 متخصصین بالینیتکنیک های شناخت درمانی راهنمای کاربردی برای (. 1391لیهی، ر. )
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