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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of personality traits on marital stability 

by mediating attitude styles to love in married women referring to Tehran 

counseling centers. The study was of applied research type in terms of its 

purpose, cross-sectional data collection and analysis using correlational method 

and structural equation modeling. The statistical population of the study 

included all married women referring to Tehran counseling clinics in 1402. To 

determine the sample size, according to the number of observed variables and 

assigning a coefficient of 15 to each observed variable, 354 people were selected 

as the sample size. This number was selected by considering the selection 

criteria in a convenient manner. The data collection tools were Sternberg's 

Attitude to Love Questionnaire (1986), Edward et al.'s Marital Instability 

Questionnaire (1980), and Costa and McCrae's Personality Questionnaire 

(1992). The data were analyzed using structural equations. SPSS26 and Amose 

23 software were used to analyze the data. The results of the study showed that 

personality traits have an indirect effect on marital stability through the 

mediation of love attitude styles in married women. 
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Introduction 
Marriage is a conscious and voluntary union that represents one of 

the most significant relationships in human life. Marital stability—the 

durability and permanence of marriage—has become a critical research 

area due to rising divorce rates and their consequences on individual 

well-being, family functioning, and society. Unstable marriages 

threaten psychological health and family survival. 

Among factors contributing to marital stability, personality traits 

have gained substantial attention. The five-factor model provides a 

framework for understanding how individual differences influence 

marital outcomes. Research shows neuroticism predicts dissatisfaction 

and instability, while agreeableness and conscientiousness promote 

stable relationships. However, the mechanisms through which 

personality traits affect marital stability remain unclear. Love attitude 

styles may serve as a mediating mechanism, reflecting orientations 

toward romantic relationships shaped by underlying personality 

characteristics. 

This study addressed a gap in the literature by examining the 

mediating role of love attitude styles in the relationship between 

personality traits and marital stability among married women in Tehran, 

Iran. The central research question was: Does the causal model of 

marital stability based on personality traits with mediation of love 

attitude styles fit the data? 

Literature Review 
The theoretical foundation draws on the five-factor model (Costa & 

McCrae, 1992) and Sternberg's triangular theory of love (1986). The 

five factors include neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, 

and conscientiousness. Research consistently shows neuroticism 

negatively predicts marital satisfaction, while extraversion, 

agreeableness, conscientiousness, and openness show positive 

associations (Sayehmiri et al., 2020; Lavner et al., 2018). 

Sternberg's theory proposes that love comprises three components: 

intimacy, passion, and commitment. Different combinations produce 

various love styles. Research established relationships between 

personality and love attitudes—agreeableness associates with selfless 

love, neuroticism with possessive patterns. Love attitudes predict 

relationship satisfaction across cultures (Nazzal, 2018; Demirci & 

Salahian, 2018). 
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Iranian research contributed valuable insights. Studies found 

personality differences between individuals with and without pre-

marital relationships (Rostami & Goodarzi, 2022). Others demonstrated 

personality-relationship quality connections (Yasaei & Montejabian, 

2022). Mohammadian and Hosseinzadeh (2023) showed that 

neuroticism negatively and extraversion positively predict marriage 

attitudes. Despite these contributions, a gap exists regarding love 

attitude styles as mediators in the personality-marital stability 

relationship among Iranian women. 

Results 
This applied research used cross-sectional, quantitative methods with a 

descriptive-correlational design and structural equation modeling 

(SEM). The population comprised married women referred to licensed 

counseling clinics in Tehran during 1402 (2023-2024). Six centers were 

selected. 

Sample size followed SEM guidelines. With a coefficient of 15 per 

observed variable, 354 participants were targeted. Inclusion criteria: 

minimum three-year marriage, age 35-55 years, at least one child, 

minimum middle school education, and minimum score on marital 

stability questionnaire. Exclusion criteria: physical illness, 

psychological disorders, and substance abuse. Convenient sampling 

was used. 

Instruments included three validated measures. Sternberg Love 

Scale (1986) has 45 items measuring intimacy, passion, and 

commitment on a 9-point scale (α = 0.81). Marital Instability Scale 

(Edwards et al., 1980) has 22 items measuring divorce susceptibility (α 

= 0.77). NEO Five-Factor Inventory (Costa & McCrae, 1992) has 60 

items measuring five personality dimensions (α = 0.80). Data were 

analyzed using SPSS 26 and Amos 23. Mediation was tested with the 

bootstrap method and 95% confidence intervals. 

Conclusion 
Findings provided significant insights into relationships among 

personality, love attitudes, and marital stability. Participants ranged 35-

55 years, with most (32.78%) in the 41-45 age range, and married for 

6-10 years (35.03%). Correlations showed marital stability negatively 

correlated with neuroticism and positively with extraversion, openness, 
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agreeableness, and conscientiousness. All personality dimensions 

correlated significantly with love attitudes. 

SEM results supported the hypotheses. Personality traits had a direct 

and significant effect on marital stability (β = 0.38, p < 0.001), 

indicating women with more favorable personality characteristics 

experienced greater stability. This aligns with previous research 

(Schaffhuser et al., 2014; Yu et al., 2020). The positive association can 

be understood through mechanisms: higher agreeableness and 

conscientiousness facilitate conflict management; extraversion enables 

positive emotional experiences; openness allows adaptability; 

neuroticism contributes to emotional instability. 

Mediation analysis confirmed that love attitude styles significantly 

mediated the personality-marital stability relationship. The indirect 

effect was significant (β = 0.170, p < 0.009), aligning with studies by 

Sami et al. (2015), Hojjatkhah et al. (2016), and Isma and Turnip 

(2019). This suggests personality traits influence marital stability partly 

through love attitudes. Individuals with positive personality 

characteristics develop healthier love attitudes characterized by 

intimacy, passion, and commitment, promoting stability. Conversely, 

maladaptive traits may lead to dysfunctional love attitudes, 

undermining relationship quality. 

Theoretical implications support an integrative model where 

personality traits influence marital outcomes directly and indirectly 

through love attitudes. Clinically, findings highlight the importance of 

assessing both personality and love attitudes in couples counseling. 

Interventions targeting maladaptive patterns and promoting healthier 

love attitudes may enhance marital stability. 

Limitations include: sample limited to women in Tehran, limiting 

generalizability; cross-sectional design precluding causal inferences; no 

male participants; self-report measures introducing bias. Future 

research should examine these relationships with larger, diverse 

samples and longitudinal designs. Culturally specific interventions 

focusing on enhancing positive personality characteristics and healthy 

love attitudes should be developed. Educational programs and couples 

therapy may improve relationship quality. 

In conclusion, this study provides compelling evidence for the 

significant role of personality traits and love attitude styles in predicting 

marital stability among married women. By illuminating pathways 

through which personality influences marital outcomes, this research 
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contributes to developing more effective interventions for enhancing 

marriage quality and stability. 
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 چکیده
 نگرش یهاکسب یگریانجیم با ییزناشو ثبات بر تیشخص یهایژگیو ریتأث یبررس هدف با پژوهش نیا

 وعن از آن هدف به توجه با پژوهش شد. انجام تهران مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان در عشق به
 و یگهمبست روش به هاآن لیتحل و یمقطع صورتبه هاداده یگردآور وهیش ازلحاظ و یکاربرد قاتیتحق

 به کنندهمراجعه متأهل زنان یتمام شامل پژوهش یآمار جامعه بود. یساختار معادلات یابیمدل نوع از
 یرهایمتغ تعداد به توجه با نمونه حجم نییتع یبرا بود. 1402 سال در تهران شهر مشاوره یهاکینیکل

 .دیگرد انتخاب نمونه حجم عنوانبه نفر 354 ،شدهمشاهده ریمتغ هر یبرا 15 بیضر صیتخص و شدهمشاهده
 هاداده یگردآور ابزار شدند. انتخاب دسترس در وهیش به انتخاب یهاملاک گرفتن نظر در با تعداد نیا

 پرسشنامه و (1980) همکاران و اردادو ازدواج یثباتیب پرسشنامه (،1986) استرنبرگ عشق به نگرش پرسشنامه
 قرار وتحلیلتجزیه مورد یساختار معادلات از استفاده با هاداده بود. (1992) یکر مک و کاستا تیشخص

 قیتحق از حاصل جینتا شد. استفاده Amose 23 و SPSS26 افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه یبرا گرفت.
 یهاسبک یگریانجیم با ییزناشو ثبات بر تیشخص یهایژگیو که داد نشان قیتحق جینتا که داد نشان

 دارد. میرمستقیغ اثر متأهل زنان در عشق به نگرش

 عشق به نگرش یهاسبک ت،یشخص یهایژگیو ،ییزناشو ثبات ها:کلیدواژه

 یهایژگیو ریتأث یبررس (.1405) .دهیفر فرد، یا دوکانه و محمود، ،یگودرز ه،یمرض ،یبلال مقاله: این به استناد
 .تهران مشاوره کزمرا به کنندهمراجعه متأهل زنان در عشق به نگرش یهاسبک یگریانجیم با ییزناشو ثبات بر تیشخص

  https://doi.org/10.22054/jem.2025.86327.3623 .141-111 (،64)17 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه
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 مقدمه
 هب و شودیم معنا همسر ۀآگاهان انتخاب عنوانبه و بوده آگاهانه و یاراد یارابطه 1ازدواج

 یخانوادگ ۀادجاافت نظام دو یدگرگون معرّف باشد، گریکدی با نفر دو وندیپ صرفاً آنکه یجا
 از کیهر (.Stedje et al., 2023) هاستآن از کی هر داخل در نظام خرده کی نیتکو و

 و ییزناشو روابط ۀدربار را انتظارات ای و قواعد از یامجموعه شیخو ۀخانواد از همسران
 نیا رد مشترک، یزندگ کی از یبرخوردار خاطر به دیبا که است کرده کسب یخانوادگ

 پیوندی ازدواج، (.Kavas & Thornton, 2020) ندیایب کنار گریکدی با یشخص یالگوها
 است رفینط شخصیت تکامل جهت در یک هر نسبی استقلال حفظ با نفر دو بین مشترک

 نسل بقای جنسی، نیازهای نیتأم اجتماعی، و فردی پیشرفت آسایش، و آرامش موجب که
 در اما است، عیاجتما و فردی سلامت آن پیامدهای و گرددمی روانی نیازهای نیتأم و

 جتماعا و فرد به را ناپذیریجبران ضررهای نیازها، این موقعبه و صحیح نشدن ارضا صورت
 ابد،ی ادامه یطولان مدت ازدواج آنکه یبرا (.Hellström & Torres, 2021) نمایدمی وارد

 ممفهو که است نجایا (.Gopalan, & Priyadharshini 2022) کرد تلاش آن حفظ یبرا دیبا
 روابط ارد.د یبستگ نیزوج رابطه تیفیک به ییزناشو ثبات .شودمی طرحم 2ییزناشو ثبات

 لکهب کندمی دیتهد را هازوج یروان سلامت تنهانه ناموفق یهاازدواج ای ناکارآمد، ییزناشو
 خود هایپژوهش در 3گاتمن (.al., et Sayehmiri 2020) اندازدمی خطر به را خانواده بقاء

 محبت و یگرم فقدان و افتهی شدت خصومت با توأم تعاملات دارد،می انیب
 (.Cited in Salimi et al., 2019) هستند ییزناشو تیرضا عدم هایکنندهینیبشیپ

Afrasiabi & Jafarizadeh (2015) درک قدرت همسر، انتظارات که دارندمی انیب زین 
 و Bradbury .دارند یعاطف طلاق با یداریمعن رابطه ندیخوشا کلمات کارگیریبه و همسر

 تیرضا ن،یزوج نیب در مثبت تعاملات ثبات دادن نشان یپژوهش در (2022) همکاران
 .کندمی ینیبشیپ را ییزناشو

 موردبررسی را مانهیصم روابط یحوزه در 4یتیشخص یهایژگیو نقش مطالعات یبرخ
 ییزناشو یزندگ از تیرضا ازجمله هانهیزم نیا از یاریبس در آنها تیاهم و نقش و داده قرار

 (.1401 حسنی، و مینائی ؛Bagby & Widiger, 2018) اندکرده دییتأ ازدواج یداریپا و
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . marriage 

2  . Marital stability 

3. Gottman 

4 Personality traits 
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 مثبت یا منفی نتایج در مهمی نقش شخصیتی خصوصیات که دارد وجود عمومی توافق یک
 فرایند رب ذارتأثیرگ عاملی عنوانبه و مستقیم صورتبه شخصیت .دارند زناشویی ثبات

 )امیری دسازمی متأثر نیز را هازوج زناشویی رضایت بالطبع و گذاردمی اثر هازوج ارتباطی
 زا متفاوتی و معین انواع فرد یک شخصیت (.1397 ضرغامی، و صادقی ؛1399 همکاران، و

یژگیو .است مؤثر آنها زناشویی ثبات بر کل در که خواندفرامی مقابل طرف از را هاواکنش
 در و ودهب یمیصم روابط حفظ و لیتشک بر تأثیرگذار عوامل نیترمهم از یتیشخص یها

 مطالعه نیچند .(Altgelt et al., 2018) هستند برخوردار یفراوان تیاهم از همسر انتخاب
 ازلحاظ که کنند انتخاب همسر عنوانبه را یکس دارند لیتما افراد که اندداده نشان

 مانند هایییژگیو ن،یا بر علاوه (.1400 ،بخشتاج) باشند هاآن هیشب یتیشخص یهایژگیو
 نند،ک جادیا اختلال یمیصم روابط جادیا در است ممکن یاجتماع اضطراب و بودن یخجالت

 افراد که تندهس هایییژگیو ،یگشودگ و یجانیه ثبات بودن، رایپذ مانند یصفات کهدرحالی
 ینیبشیپ یبرا توانندمی یتیشخص یهایژگیو د.سندنپمی بالقوه صورتبه خود همسر در

 استفادهمورد ییزناشو ثبات و تیرضا ازجمله یزندگ مختلف یهاتیموقع در فرد یرفتارها
 فرد دو نیب یوندیپ را ازدواج توانمی نگاه نیا در (.Sayehmiri et al., 2020) رندیگ قرار

 کنندمی انیب (2018) همکاران و Morales-Pereira .گرفت نظر در مختلف یهاتیشخص با
 از فراتر خود یزندگ کیشر یابیارز در افراد که است آن مستلزم عاشقانه، روابط

 یتیشخص یهایژگیو .رندیگ نظر در را یتیشخص یهایژگیو و رفته یجسمان یهایژگیو
 بدون و اردیناپا ای بخشتیرضا و داریپا ار ازدواج که دارد را تیقابل نیا ،یزندگ کیشر دو

 همکاران و Yu پژوهش همچون ،یقبل قاتیتحق (.Lavner et al., 2018) کند تیرضا

 و ییزناشو یزندگ ثبات و عملکرد عاشقانه، روابط تیفیک نیب یقو روابط ،(2020)
 Ercan & Uçar .اندداده نشان را بزرگ عامل پنج مانند گسترده یتیشخص یهایژگیو
 زنان انتظارات و یتیشخص هاییژگیو ،یتیجنس هاینقش عنوان تحت را یپژوهش (2021)
 هاییژگیو که داد نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا دادند. انجام ازدواج از مردان و

 زنان زدواجا انتظارات از توجهیقابل هایکننده بینیپیش یتیجنس هاینقش و یتیشخص
 .بودند
 یمتغیرهای عنوانبه شخصیت هایویژگی از نظری و پژوهشی هایپیشینه اساس بر

 است نیا شودیم مطرح نجایا در که یسؤال ماا است شده برده نام زناشویی ثبات بر تأثیرگذار
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 رسدیم نظر به ؟گذارندیم اثر متأهل زنان زناشویی ثبات ندیفرا بر چگونه عامل این که
 یاواسطه هیضفر کی ،آورند فراهم ند،یفرآ نیا یبرا یمناسب نییتب نندبتوا یاواسطه یهامدل
 است، رفتهگ قرار ریمتغ دو نیب شدهمشاهده رابطه یربنایز در که را یسمیمکان تا کوشدمی

 ،نیبشیپ و ملاک ریمتغ دو بر علاوه و (MacKinnon e al., 2000) دهد قرار ییشناسا مورد
 ملاک ریمتغ نیب رابطه آن، ریتأث و عمل که دارد وجود یاواسطه ریمتغ عنوانبه یگرید ریمتغ

 و میانجی هم ،ورزیعشق هایسبک که اندداده نشان هاپژوهش .کندیم نییتب را نیبشیپ و
 یبرا افراد (.Xuan, 2020) است خانواده کارکرد و سلامت تأثیر کنندهلیتعد هم

 هایکبس عنوانبه که کنندمی استفاده یخاص روش از خود همسر به نسبت دنورزیعشق
 Lee (8991) است. ییزناشو جاناتیه ابراز روش یمعنا به و است مطرح 1یورزعشق

 قعش ،3گرانهیباز عشق ،2کیرمانت عشق نمود مطرح بعد شش در را یورزعشق هایسبک
 که است ادهد نشان هاپژوهش .7هفداکاران عشق و 6یشهوان عشق ،5انهیگراواقع عشق ،4دوستانه

 شنق به زین هاپژوهش ریسا .دارد رابطه همسر انتخاب هایملاک با یورزعشق هایسبک
 ؛Habibi et al., 2018) دارند تأکید همسر انتخاب و ازدواج به لیتما در عشق به نگرش

Xuan, 2020.) Nazzal (2018،) همکاران و جانی زهرا (،1397) انیصلاح و یرچیدم 
 بر ورزیعشق نقش به خود هایپژوهش در (1404) همکاران و منتجبیان زهرا و (1400)

 تیاهم به یپژوهش در Nikitin & Freund (2018) ن،یهمچن دارند. تأکید زناشویی ثبات
 کیفیت و نزوجی بین عشق داشتند. اشاره عاشقانه و یفرد نیب روابط بر ورزیعشق هایسبک

 نآ به بسیاری نظرانصاحب و است گرفته ارقر موردمطالعه متعددی هایپژوهش در آن
 زناشویی رضایت با مستحکمی رابطه عشق که اندداده نشان آمدهدستبه نتایج اند.پرداخته

 ,.Cassepp et al) است عشق زناشویی ثبات به دستیابی در مهم بسیار عوامل از یکی و دارد

2023.) 
 ساسا این بر است. شده انجام هاییپژوهش تحقیق متغیرهای بین ارتباط خصوص در

 هایمقیاس خرده میان معناداری تفاوت که داد نشان پژوهشی در (1401) گودرزی و رستمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Lovemaking styles 

2  . eros 

3  . ludus 

4  . storage 

5  . pragma 

6  . manias 

7  . agape 
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 و یمحور تجربه هایعامل همچنین شناسی،وظیفه و تازه تجارب شخصیتی، هایویژگی
 از لقب رابطه فاقد و رابطه دارای نیمتأهل در همسر انتخاب به نگرش نحوه ،باوریخوش

 شخصیتی هایویژگی که داد نشان دیگر پژوهشی در (1401) منتخبیان و یاسایی .بود ازدواج
 (2018) یباقر و محمدی .دارد رابطه زناشویی روابط به نگرش با زناشویی رابطه کیفیت و

 زناشویی رابطه یثباتیب بر مستقیمی تأثیر شخصیتی هایویژگی که داد نشان خود پژوهش در
 دارد؛ زناشویی یثباتیب بر معناداری مستقیم رابطه رنجوری روان آنها هاییافته طبق دارد.

 دارند. زناشویی یثباتیب بر معناداری منفی تأثیر دیگر شخصیتی ویژگی چهار کهدرحالی
 ،شخصیتی صفات بین از داد نشان که داد نشان پژوهشی در (1402) زاده حسین و محمدیان

 به مجرد انجوان نگرش معنادار و مثبت صورتبه برونگرایی و منفی صورتبه نوروزگرایی
 ثبتم گراییکمال و منفی طوربه منفی گراییکمال همچنین، .کندمی بینیپیش را ازدواج

 گل و قزیس .بود ازدواج به مجرد جوانان نگرش بینیپیش به قادر دارمعنی و مثبت صورتبه
 به اعیاجتم و عاطفی تنهایی احساس غیرمستقیم که داد نشان پژوهشی در (1400) محمدیان

 .ستا معنادار فداکارانه و دوستانه رمانتیک، ورزیعشق سبک طریق از ازدواج به رغبت
 ساساح رابطه در ورزیعشق هایسبک گریمیانجی نقش اهمیت بر پژوهش این هاییافته

 .دارد تأکید ازدواج به رغبت با تنهایی
 آن ریتأث و زناشویی ثبات از که است مشخص کاملاً  منتشرشده مقالات تعداد یبررس با

 نیرابناب است؛ یپژوهش یخلأها جزء و شده غفلت ،زناشویی یزندگ مختلف یهابخش در
 توجه با .شود شیآزما و یبررس کنکاش، مسئله نیا بهبود یبرا ییهاروش که است یضرور

 رب زناشویی رضایت بر یمؤثر نقش ،شخصیت یهایژگیو شک بدون ،شدهعنوان مطالب به
 راتیثتأ نیا لیدل به کرد. قلمداد ارزشکم ای گرفت دهیناد را آنا توانینم و گذاردیم یجا
 فراوان یهاپژوهش زناشویی ثبات حوزه در دینبا ایآ جامعه، در آن اثرات از یکاف شواهد و
 یاتابخانهک و یرنتنتیا یوجوهاجست متأسفانه اما است مثبت پاسخ رد؟یگ صورت موثق و

 ،یهمبستگ پژوهش چند جز و گرفته صورت نهیزم نیا در یاندک یهاپژوهش دهدیم نشان
 بودهن مسئله نیا بهبود جهت در ییهاروش افتنی و یبررس دنبال به داخل در یانمونه چیه

 رب تواندیم زناشویی ثبات عدم که یمخرب راتیتأث علت به سوکی از ل،یدل نیهم به است.
 یرهایمتغ درباره پژوهش کمبود علت به گر،ید یسو از و باشد داشته متأهل زنان زندگی

 بر وییزناش ثبات علی مدل آیا که بود مسئله نیا یپ در حاضر پژوهش حوزه، نیا یقیتحق
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 دارای متأهل زنان در عشق به نگرش هایسبک گریمیانجی با شخصیت هایویژگی اساس
 است؟ برازش

 روش
 است، کمی پژوهش یک هایداده گردآوری ازنظر کاربردی هدف ازنظر اضرح پژوهش

 آماری جامعه .بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از و همبستگی - توصیفی پژوهش طرح
 انتهر شهر مشاوره هایکلینیک به کنندهمراجعه متأهل زنان تمامی شامل حاضر پژوهش

 و (ایهسروان مشاوره مرکز و دلسا ،کوثر ،اندیشه هیجان ،بهتر زندگی همراه، مشاوره )مرکز
 نمونه حجم نهیبه برآورد نهیزم در بود. 1402 سال در یشناسروان نظام سازمان مجوز دارای

 و Kline (0102) ازجمله .دارد وجود یمتفاوت نظرات ی،ابیمدل به مربوط مطالعات یبرا
Loehlin (4002) 200 از بالاتر هایحجم و مناسبنا 100 از کمتر نمونه حجم معتقدند 

 300 نیب اندازهبه (1390) یقاسم از نقل به (1002) همکاران و MacCallum است. مطلوب
 .کنندمی اشاره 400 تا 200 نیب اندازهبه زین (،8002) همکاران و Hair .کندمی اشاره 400 تا

 یبرا یبیضر اساس بر دیبا نمونه 200 از شتریب نمونه تعداد مدل، یالگو با یسازگار یبرا
 هشپژو نیا در (.1393 هومن، از نقل به ،1994 ونس،ی)است باشد شده مشاهده یرهایمتغ تعداد

 یبرا 15 بیضر صیتخص و شدهمشاهده یرهایمتغ تعداد به توجه با نمونه حجم نییتع یبرا
 هب نمونه خابانت برای گردید. انتخاب نمونه حجم عنوانبه نفر 354 ،شدهمشاهده ریمتغ هر

 ،کوثر ،اندیشه هیجان ،بهتر زندگی همراه، مشاوره )مرکز مشاوره مرکز 6 تصادفی، روش
 دسترس در بردارینمونه روش به ادامه در شدند. انتخاب (سایهروان مشاوره مرکز و دلسا
 یارهایمع شدند. انتخاب پژوهش در شرکت جهت مراکز این به کنندهمراجعه متأهل زن 354

 55 تا 35 بین یسن دامنه ،سال 3 حداقل ازدواج مدت طول از بودند عبارت پژوهش به ورود
 دنصابح کسب و بالاتر و سیکل تحصیلی مدرک دارای بیشتر، و فرزند یک دارای ،سال
 ابتلا اص،خ یماریب به ابتلا نیز مطالعه از خروج معیارهای زناشویی. ثبات پرسشنامه در نمره

 ابزار بود. گرید ادیاعت نوع هر وجود و مخدر مواد مصرف ،تیشناخروان تاختلالا به
 بود: ذیل شرح به هاداده گردآوری

 سال در استرنبرگ رابرت توسط اسیمق نیا (:1986) 1استرنبرگ عشق به نگرش پرسشنامة
 و زیشورآم مانه،یصم عشق سبک سه که است سؤال 45 یدارا و است شده هیته 1986

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Sternberg love scale 
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 (16-30) یانیم عبارت 15 مانه؛یصم سبک (1-15) اول عبارت 15 .سنجدمی را متعهدانه
 کی از آن به پاسخ در سنجند.می را تعهد سبک (16-45) آخر عبارت 15 و شورآمیز سبک

 اسیمق خرده هر در فرد نکهیا شدن مشخص از پس است. شده استفاده ایدرجه 9 اسیمق
 کرونباخ یآلفا .شودیم مشخص وا عاشقانه سبک است. آورده دست به یقو ای فیضع نمره

 استفاده متقابل یهمبستگ لیتحل روش از آن ییروا محاسبه یبرا و شده گزارش 90/0 اسیمق
 در شد. گزارش 71/0 شورآمیز و تعهد یبرا و ،73/0 تعهد و مانهیصم یبرا جینتا است. شده

 شورآمیز ،93/0 صمیمانه برای کرونباخ آلفای (1392) همکاران و یمحمود یرانیا نمونه
 مطالعه در پرسشنامه این پایایی اند.داده گزارش 95/0 را پرسشنامه کل و 96/0 تعهد ،95/0

 شد. محاسبه 81/0 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده اب حاضر
 و ادوارد توسط پرسشنامه نیا (:1980) همکاران و ادوارد 1ازدواج یثباتیب پرسشنامة
 در بار نیاول یبرا بودن طلاق مستعد ویژهبه و ازدواج ثبات عدم یریگاندازه جهت همکاران

 اول متقس است. شده لیتشک قسمت دو از «ازدواج ثباتیبی شاخص» شد ساخته 1980 سال
 )جدول ودنب طلاق مستعد ویژهبه و ییزناشو ثبات گیریاندازه یبرا که است سؤال 14 شامل

 شامل که است شده مطرح «طلاق موانع و هاجاذبه» عنوان تحت نامهپرسش دوم قسمت و (،1
 به طلاق احتمال نمره و شودمی جمع اول قسمت با آن از آمدهدستبه نمره و است سؤال 8

 یرو سهولت به آن گذارینمره دستور از استفاده با توانمی را پرسشنامه نیا .دیآمی دست
 «بودن طلاق مستعد» یهاپاسخ تعداد (1-14 یها)سؤال اول قسمت در داد. نمره ابزار خود
 ثبت صفحه نییپا در و ردیگمی صورت 1 و 0 صورتبه هاهیگو گذارینمره .شودمی جمع

 نیا رد بالا نمره نیبنابرا ؛است آمده زین ازدواج ثباتیبی ترازهم رقم که ییجا گردد،می
 لاقط وقوع حتمالا یعنی نییپا نمره و است بالا هازوج در طلاق وقوع احتمال یعنی اسیمق
 آن 1980 سال در ابزار نیا سازندگان آزمون، یافتراق ییروا مورد در .است نییپا هازوج در
 سال در و کردند اجرا نداشتند یروان ثباتیبی از یانشانه چیه که یانمونه گروه یرو بر را

 27 کهدرحالی ددادن یدائم انیپا خود ازدواج به درصد 3 تنها که دندیرس جهینت نیا به 1983
 نامهپرسش نیا .دیگرد ختم ییجدا به بود بالا آنها یهانمره که یاشخاص یهاازدواج درصد
 ییروا هک شد اجرا قم استان در طلاق یمتقاض نیزوج یرو بر سنایی از نقل به داودیان توسط

 و Edwards نیهمچن گردید. گزارش /90 کرونباخ یآلفا بیضر و 85/0 آن نیبشیپ
 گزارش 93/0 را کرونباخ یآلفا بیضر ازدواج ثباتیبی شاخص یبرا (1980) انهمکار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Marital Instability 
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 ،ییناشوز یزندگ اختلافات به مربوط یهااسیمق با و دییتأ مورد پرسشنامه ییروا د.کردن
 اسیمق ییایپا ت.اس داشته یمنف یهمبستگ ییزناشو تیرضا یهااسیمق با و مثبت یهمبستگ

 صناعی از نقل به پور یاری رانیا در است. شده گزارش 93/0 ،کرونباخ یآلفا از استفاده با
 آورده دست به پرسشنامه نیا یبرا را 70/0 اعتبار بیضر ،یساز مهین دو روش با همکاران، و

 محاسبه 77/0 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده اب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایایی است.
 شد.

 نام به و نئو کوتاه فرم پرسشنامه این (:1992) کوتاه فرم نئو شخصیت عاملی پنج پرسشنامة
NEO-FF توسط که است Costa & Mccrae (1992) 60 پرسشنامه این گردید. طراحی 

 برونگرایی، خوبی رنجور روان شخصیت اصلی عامل 5 ارزیابی برای و است یسؤال
 اساس بر نامهپرسش این پاسخنامه رود.می کار به شناسیوظیفه و توافق تجربه به گشودگی

 است. شده یمتنظ (موافقم کاملاً  و موافقم تفاوتبی مخالفم، مخالفم، )کاملاً یکرتیل اسیمق
 4 نمره ممخالف کاملاً به پرسشنامه، کوتاه فرم مواد از برخی گذارینمره در که معنی این به

 هر گیرد.می تعلق صفر نمره موافقم کاملاً و 1 نمره موافقم 2 نمره تفاوتبی نمره. مخالفم
 سؤالات از یک هر نمرات جمع با است. 48 تا صفر از هانمره دامنه و آیتم 12 دارای عامل

 هایتمآ از یک هر به که هاییسؤال شماره آید.می دست به مجزا نمره پنج آیتم هر به مربوط
 ،56-51-46-21-36-31-26-21-16-11-6-1 خوبی رنجور روان دارد. اختصاص

-23-18-13-8-3 گشودگی 52-57-27-42-37-32-27-22-17-12-7-2 گرایینبرو
 با و 4-9-14-19-24-29-34-39-24-49-54-59 بود موافق 28-33-38-43-48-53-58

 این درازمدت اعتبار 60-55-50-25-40-35-30-25-20-15-10-5 بودن وجدان
 از استفاده با (1386) روز آتش پژوهش در است. گرفته قرار ارزیابی مورد نیز پرسشنامه

 خوبی رنجور روان صفت 5 از یک هر برای کرونباخ آلفای ضریب درونی، همسانی روش
 1٫38 0٫77 0٫70 00٫55 ،074 ترتیب به بودن وجدانی و سازگاری گشودگی گراییبرون
 لفایآ ضریب از استفاده اب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایایی .آمد دست به و ،0٫27

 شد. محاسبه 80/0 کرونباخ
 معادلات یابی مدل از آمدهدستبه اطلاعات وتحلیلتجزیه برای پژوهش این در
 استفاده 23Amose و 26SPSS افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه برای .شد استفاده یساختار

 شد.
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 هایافته
 پژوهش در دهکننشرکت زنان بین از که داد نشان پژوهش توصیفی یهاافتهی از حاصل نتایج
 نفر 87 سال، 45 تا 41 درصد( 78/32) نفر 116 سال، 40 تا 35 درصد( 94/29) نفر 106

 همچنین دارند. سن سال 55 تا 51 درصد( 71/12) نفر 45 و سال 50 تا 46 درصد( 57/24)
 ازدواجشان زمان از سال 5 تا 3 پژوهش، کنندگانمشارکت از درصد( 68/27) نفر 98
 52 و سال 15 تا 11 درصد( 60/22) نفر 80 سال، 10 تا 6 درصد( 03/35) نفر 124 گذرد،می
 گذرد.می مشترکشان زندگی از سال 15 از بیش نیز درصد( 69/14) نفر

 پژوهش متغیرهای توصیفی هاییافته .1 جدول

 حداکثر حداقل معیار انحراف میانگین توصیفی هایشاخص
 45 6 40/3 25/12 خویی رنجورروان

 46 8 95/3 80/14 راییگبرون
 44 7 66/3 32/13 تجربه به گشودگی

 44 6 33/3 16/12 توافق
 45 6 18/3 10/12 شناسیوظیفه
 38 7 87/6 12/25 باوریعشق
 26 4 69/3 52/15 محوریتجربه
 13 5 82/2 45/8 زناشویی ثبات

 395 45 24/18 14/122 عشق به نسبت نگرش

 برای ترتیب به معیار( )انحراف و میانگین شودمی هدهمشا 1 جدول در که گونههمان
 تجربه به گشودگی (،95/3) 80/14 گراییبرون (،40/3) 25/12 رنجورخوییروان متغیرهای

 45/8 زناشویی ثبات (،18/3) 10/12 شناسیوظیفه (،33/3) 16/12 توافق (،66/3) 32/13
 مد.آ دست به (24/18) 14/122 عشق به نسبت نگرش و (82/2)

 زناشویی ثبات و عشق به نگرش شخصیت، هایویژگی متغیرهای بین همبستگی ضرایب .2 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
       1 زناشویی ثبات-1

 رنجورخوییروان -2
42/0-

** 
1      

     1 * -17/0 **35/0 گراییبرون -3
    1 * 22/0 * - 16/0 *30/0 تجربه به گشودگی -4

   1 *23/0 * 25/0 * -19/0 **33/0 توافق -5
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  1 *20/0 *18/0 *19/0 - 10/0 **37/0 شناسیوظیفه -6

 *23/0 *27/0 **34/0 **- 33/0 **47/0 عشق به نگرش -7
25/0 
* 

1 

 رنجورخوییروان با زناشویی ثبات بین که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج
(42/0 -xyr =01/0 ؛= p)، گراییبرون (35/0xyr =01/0 ؛= p)، 30/0) تجربه به گشودگی =

xyr05/0 ؛= p)، توافق (33/0 -xyr =01/0 ؛= p) شناسیوظیفه و (37/0xyr =01/0 ؛= p) 
 ؛= xyr- 33/0) ییرنجورخوروان هایمؤلفه این، بر علاوه دارد. وجود معناداری همبستگی

01/0= p)، گراییبرون (34/0xyr =01/0 ؛= p)، 0 /27) ربهتج به گشودگی xyr =05/0 ؛ p

 نسبت نگرش با (p =05/0 ؛= xyr 0 /25) شناسیوظیفه و (p =05/0 ؛= xyr 0 /23) توافق ،(=
 داشتند. معنادار همبستگی عشق به

 پیشنهادی مدل در مستقیم روابط گیریاندازه پارامترهای .3 جدول

 مسیر
 برآورد

 استاندارد
 برآورد

 راستانداردیغ
 خطای
 معیار

 نسبت
 بحرانی

 سطح
 (p) یدارمعنی

 به شخصیتی هایویژگی
 عشق به نگرش

42/0 38/1 15/0 20/9 001/0 p= 

 به شخصیتی هایویژگی
 زناشویی ثبات

38/0 32/1 18/0 33/7 001/0 p= 

 ثبات به عشق به نگرش
 زناشویی

38/0 32/1 18/0 33/7 001/0 p= 

 ،10-4 جدول در شدهارائه ناظرمت بحرانی مقادیر و استاندارد مسیر ضرایب اساس بر
 دارمعنی استاندارد روابط بین در باشند.می دارمعنی مستقیم مسیرهای همه که شودمی ملاحظه

 به نگرش به همسر انتخاب به نگرش رابطه ترتیب به تحقیق، پیشنهادی مدل متغیرهای میان
 β، 001/0 =48/0) ییزناشو ثبات به همسر انتخاب به نگرش (،β، 001/0 ≥ p =45/0) عشق

≥ p،) عشق به نگرش به شخصیتی هایویژگی (42/0= β، 001/0 ≥ p،) هایویژگی 
 به نگرش به همسرگزینی هایملاک (،β، 001/0 ≥ p =38/0) زناشویی ثبات به شخصیتی

 ،β -=40/0) زناشویی ثبات به همسرگزینی هایملاک (،β، 001/0 ≥ p -=42/0) عشق
001/0 ≥ p،) زناشویی ثبات به عشق هب نگرش و (38/0= β، 001/0 ≥ p) .است 
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 تحقیق مفهومی مدل .1 شکل

 

 بین غیرمستقیم رابطه یک گری،میانجی مدل در شودمی مشاهده که طورهمان
 دارد وجود قعش به نگرش هایسبک گریمیانجی با زناشویی ثبات بر شخصیت هایویژگی

 افزارنرم در شدهارائه استراپ بوت روش از نآ آزمون برای مدل بودن ساده دلیل به که
Amos الگوی مستقیم مسیرهای پارامترهای نتایج 4 جدول مندرجات شد. استفاده 
 دهد.می نشان را دوم گریمیانجی

 پژوهش دوم گریمیانجی مدل در میرمستقیغ رابطه به مربوط استراپ بوت نتایج .4 جدول

 پایین حد بالا حد سوگیری بوت داده 
 ضریب

 استاندارد

 سطح
 داریمعنی
(p) 

 هایویژگی
 به شخصیت

 زا زناشویی ثبات
 هایسبک طریق

 عشق به نگرش

2558/0- 2355/0- 0203/0 2410/0- 2733/0- 170/0 009/0 ≥p 
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 هایویژگی غیرمستقیم ارتباط که است مشخص 4 جدول در مندرج نتایج به توجه با
 داریامعن سطح در =170/0β با عشق به نگرش ایهسبک طریق از ییزناشو ثبات به شخصیت

009/0≥p لذا یردگنمی قرار پایین و بالا حد میان دامنه در صفر این، بر علاوه است. دارمعنی 
 طریق زا زناشویی ثبات به شخصیت هایویژگی غیرمستقیم ارتباط که گفت توانمی

 است. دارامعن p≤05/0 حداقل سطح در عشق به نگرش هایسبک

 حثب
 گریانجیمی با زناشویی ثبات بر شخصیت هایویژگی ریتأث بررسی هدف با پژوهش این

 د.ش انجام تهران مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان در عشق به نگرش هایسبک
 متأهل نانز در زناشویی ثبات بر شخصیت هایویژگی که داد نشان تحقیق از حاصل نتایج

  است دارمعنی زناشویی ثبات به شخصیتی هایویژگی مسیر ضریب دارد. مستقیم اثر
(38/0 =β، 001/0 =p)شخصیت هایویژگی متوسط و مستقیم اثر فرضیه یافته این بنابراین ؛ 

 مسیر ریبض بودن مثبت به توجه با همچنین کند.می تأیید را متأهل زنان زناشویی ثبات بر
 هاییژگیو از متأهل زنان هرچقدر که فتگ توانمی زناشویی ثبات به شخصیت هایویژگی

 این نتایج ود.ب خواهد تربیش نیز آنان زناشویی ثبات باشند، برخوردار تریمطلوب شخصیتی
 همکاران و Schaffhuser ،(1397) همکاران و الدینزین شیخ هاییافته با پژوهش از فرضیه

 (،2018) همکاران و Ercan & Uçar (2021)، Lavner (،2020) همکاران و  Yu و (2014)
Pereira Morales et al. (2018)، Sayehmiri و (2020) همکاران و Altgelt  همکاران و 

 ویژگی داد نشان که داد نشان حاضر پژوهش از حاصل هاییافته است. همسو (2018)
 ،شناسیوظیفه ،گراییبرون هایویژگی و منفی رابطه زناشویی ثبات با رنجورخوییروان
یبررس مطالعات بین از دارد. مثبت رابطه زناشویی ثبات با تجربه به گشودگی و جوییتوافق
 کرده گزارش منفی صورتبه را ارتباط این (1397) همکاران و مهر گودرزی مطالعه ،شده
 و دارد تریعمیق تأثیر زناشویی روابط بر اجتماعی عوامل به نسبت شخصیتی عوامل .است

 اشوییزن زندگی در را یفردمنحصربه شناختیروان و شخصی یخچهتار فرد هر کهییازآنجا
 یا اهشک را زناشویی ثبات تواندمی ،فرد شدهآموخته الگوهای تاریخچه این کند؛می وارد

 نارضایتی، عامل نیترمهم را شخصیتی هایویژگی هاپژوهش از بسیاری .دهد افزایش
 نشان (1394) همکاران و سامی اند.کرده معرفی زناشویی ثبات عدم و زناشویی ناسازگاری

 و دارد معنادار و مستقیم رابطه زناشویی ثبات عدم با گراییبرون و تجربه به گشودگی دادند
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 (1399) قدمم اکبری و میرهاشمی .دارد معنادار و مثبت رابطه زناشویی ثبات با شناسیوظیفه
 دارند. معنادار و تمثب همبستگی مردان در فرازناشویی روابط متغیر با شناسیوظیفه دادند نشان

 اثر هاوجز ارتباطی فرایند بر تأثیرگذار عاملی عنوانبه و مستقیم صورتبه شخصیت
 ؛1399 همکاران، و )امیری سازدمی متأثر نیز را هازوج زناشویی رضایت بالطبع و گذاردمی

 فطر از را هاواکنش از متفاوتی و معین انواع فرد یک شخصیت (.1397 محمدی، و نوغانی
 از یتیشخص یهایژگیو است. مؤثر آنها زناشویی ثبات بر کل در که خواندفرامی مقابل

 از مسره انتخاب در و بوده یمیصم روابط حفظ و لیتشک بر تأثیرگذار عوامل نیترمهم
 که دانداده نشان مطالعه نیچند (.Altgelt et al., 2018) هستند برخوردار یفراوان تیاهم

 یتیشخص یهایژگیو ازلحاظ که کنند انتخاب همسر عنوانبه را یکس دارند لیتما افراد
 و بودن یخجالت مانند هایییژگیو ن،یا بر علاوه (.1400 ،بخشتاج) باشند هاآن هیشب

 هکدرحالی کنند، جادیا اختلال یمیصم روابط جادیا در است ممکن یاجتماع اضطراب
 همسر در فرادا که هستند هایییژگیو ،یگشودگ و یجانیه ثبات دن،بو رایپذ مانند یصفات
 روابط کنندمی انیب Pereira Morales et al. (2018) د.پسندنمی بالقوه صورتبه خود

 یهایژگیو از فراتر خود یزندگ کیشر یابیارز در افراد که است آن مستلزم عاشقانه،
 کیشر ود یتیشخص یهایژگیو .رندیگ نظر در را یتیشخص یهایژگیو و رفته یجسمان
 تیضار بدون و داریناپا ای بخشتیرضا و داریپا را ازدواج که دارد را تیقابل نیا ،یزندگ
 یقو روابط همکاران، و یو پژوهش همچون ،یقبل قاتیتحق (.Lavner et al., 2018) کند

 یتیخصش یهایژگیو و ییزناشو یزندگ ثبات و عملکرد عاشقانه، روابط تیفیک نیب
 Ercan & Uçar (2021) (.Yu et al., 2020) اندداده نشان را بزرگ عامل پنج مانند گسترده

 مردان و زنان انتظارات و یتیشخص هاییژگیو ،یتیجنس هاینقش عنوان تحت را یپژوهش
 و یتیشخص هاییژگیو که داد نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا دادند. انجام ازدواج از

 روان .دبودن زنان ازدواج انتظارات از توجهیقابل هایکننده بینیپیش یتینسج هاینقش
 زناشویی وابطر بر که باری زبان آثار دلیل به که است شخصیتی صفات از یکی رنجورخوبی

 به دیگران از بیش رنجور روان افراد است. گرفته قرار بسیاری مطالعات موردتوجه دارد
 بالایی راتنم که افرادی در درواقع .شوندمی مبتلا یعیرطبیغ ادراکات و افسردگی نگرانی

 مسئله حل توانایی سازمشکل شرایط با مواجهه هنگام به کنندمی کسب را ویژگی این از
 و یجدای احتمال زناشویی سازگاری و رضایت میزان کاهش با جهیدرنت و یابدمی کاهش



 129 |و همکاران ی بلال  | ... ییبر ثبات زناشو تیشخص یهایژگیو ریتأث یبررس

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 نهزمی در افراد روانی درون فرایندهای ولا درجه در رنجورخوبیروان .یابدمی افزایش طلاق
 پرانرژی و طلبی جرئت بودن، مثبت به تمایل دهد.می قرار ریتأث تحت را زناشویی روابط
 هایتعامل در افراد که شودمی موجب جوییتوافق .است برونگرایی هایویژگی از بودن
 گیویژ باشند. داشته آرامی برخورد و کنند مهار را خود احساس بتوانند دیگران با خود

 رد جادشدهیا احتمالی هایدرگیری کردن اداره در افراد توانمندی موجب شناسیوظیفه
 کسب رایب انگیزه داشتن و تغییر برای خواست و تمایل گشودگی ویژگی شود.می رابطه

 کنندمی کسب را بالاتری شناسیوظیفه نمره که همسرانی .شودمی شامل را جدید تجارب
 آنان در منفی هایتعامل میزان جهیدرنت و است کمتر آنان در همسر از کردن انتقاد لاحتما

 روابط در ریتقوی تمایلات از که هستند یافته سازش افرادی جو، توافق افراد .یابدمی کاهش
 این ودنب دارا با جهیدرنت و هستند کنندهکمک افرادی جهیدرنت و برخوردارند فردی بین

 هیجانات با یگرایبرون .ترندراضی و دارند بیشتری ثبات نیز خود زناشویی طرواب در ویژگی
 بودن الفع و بودن اجتماعی همچنین است همراه صمیمیت و عشق بینیخوش همچون مثبتی
 ریتأث زناشویی اتثب جهیدرنت و زناشویی روابط بر صفات دیگر با تجمیع در نیز گرابرون افراد
 توانمی اشوییزن ثبات با رنجوری روان شخصیتی ویژگی منفی بطهرا تبیین در دارد. مثبت

 منفی هایینیبپیش و انتظارات با اینکه دلیل به رنجوری روان افراد که داشت بیان گونهنیا
 در لازم اجتماعی هایمهارت فقدان دلیل به همچنین و شوندمی وشنودگفت مسیر وارد

 یزناشوی ثبات دلیل همین به و ؛خورندمی شکست خود همسر با وگوگفت برقراری
 کنند،می هتجرب رنجور روان افراد که مخربی و منفی هایهیجان کنند.می تجربه را تریپایین

 رهایباو دارای افراد این ازآنجاکه و ندهست اثرگذار محیط با رنجور روان فرد سازگاری در
 و نگرش تند.هس دیگران با تریضعیف انطباق درجه و تکانه کنترل در کم قدرت یرمنطقیغ

 و فشارزا هایموقعیت با آمدن کنار توانایی و دارند خود به نسبت منفی یهایابیخودارز
 نروا .دهند قرار مدیریت و کنترل تحت را خود هایهیجان توانندنمی و ندارند را بحرانی
 متملا و سرزنش مانند ناکارآمد ارتباطی الگوهای و ایمقابله هایسبک با خویی رنجور

 باعث هک است مرتبط گیریگوشه و واکنش خصومت همدیگر از زوجین شکایت و گله
 کار هب مناسبی راهبرد شانزناشویی هایتعامل در خود اختلافات حل برای افراد این شودمی

 یفرع هیرضف درواقع .بزنند دامن خود روابط سستی به مشکلات از اجتناب و قرار با و نگیرند
 ییناشوز ثبات بر میمستق طوربه افراد یتیشخص یهایژگیو که دارد اشاره موضوع نیا به دوم
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 ،یریپذتیمسئول مانند ییهایژگیو که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی است. تأثیرگذار
 تیتقو ها،تعارض تیریمد در توانندیم تجربه به یگشودگ و ،یجانیه ثبات ،یسازگار

 تیشخص ،گریدعبارتبه ؛باشند داشته یمؤثر نقش ییزناشو تیرضا شیافزا و تیمیصم
 یزندگ یهاچالش بتوانند هاآن که شودیم موجب متأهل زنان در ریپذانعطاف و متعادل

 ،یمنف یتیشخص یهایژگیو گر،ید یسو از کنند. تیریمد سازنده یاوهیش به را مشترک
 ییناشوز ثبات کاهش و هاتنش شیافزا به است نممک ،یرنجورروان ای یگر تکانش مانند
 تیتقو و حفظ در یدیکل عوامل از یکی یتیشخص یهایژگیو ن،یبنابرا ؛شوند منجر

 .شودیم محسوب ییزناشو روابط یداریپا
 اب زناشویی ثبات بر شخصیت هایویژگی که داد نشان تحقیق از حاصل نتایج

 غیرمستقیم ارتباط .دارد مستقیمغیر اثر متأهل زنان در عشق به نگرش هایسبک گریمیانجی
 در =170/0β با عشق به نگرش هایسبک طریق از ییزناشو ثبات به شخصیت هایویژگی

 سامی هایپژوهش نتایج با تحقیق از یافته این نتایج است. دارمعنی p≤009/0 داریامعن سطح
 ،(1398) همکاران و یوسفی ،(1395) همکاران و خواه حجت (،1394) همکاران و

 یافته تبیین در .است همسو (2019) 1تورنیپ و ایسما و (1399) مقدم اکبری و میرهاشمی
 انسان ارهایرفت تمامی که است ایکنندهتعیین عامل شخصیت که داشت بیان توانمی فوق

 صفات اثر در گاهی و دهدمی قرار تأثیر تحت اجتماعی و شخصی زندگی عرصه در را
 رب تواندمی شخصیت کنند.می مواجه جدی مشکل با را اناطرافی و فرد ناسازگارانه

 .ذاردگ ریتأث ایمقابله هایمهارت انتخاب و فشارزاها از ارزیابی نیز و هیجانی هایواکنش
 مثبت ای منفی نتایج در مهمی نقش شخصیتی خصوصیات دهدمی نشان نیز موجود ادبیات
 چگونگی ادافر شخصیت به توجه با انیمتومی اساس این بر .دارند مشترک زندگی در روابط

 مستقیم رتصوبه شخصیت همچنین کنیم، بینیپیش مختلف هایموقعیت در را آنها واکنش
 هایژوهشپ در سازد.می متأثر نیز را هازوج ارتباطی فرایند بر تأثیرگذار عاملی عنوانبه و

 بین و شخصی درون هِدیدگا دو زناشویی ثبات بر تأثیرگذار عوامل شناسایی به مربوط
 گذارتأثیر مهم عامل شخصیتی صفات شخصی، درون دیدگاه از .است شده مطرح شخصی

 یکدیگر اب زوجین ثبات فردی، بین دیدگاه اساس بر کهدرحالی است؛ زناشویی عملکرد بر
 معتقدند یقیتلف دیدگاه اساس بر پژوهشگران از بسیاری .دارد تأثیر آنها زناشویی کنش بر

 اهمیت ینزوج روابط کیفیت در شخصیتی( صفات و شخصی بین تعاملات) عامل دو هر که
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Isma & Turnip 
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 هک دارند یکدیگر از تریمثبت هایادراک پذیرتوافق همسران (.Uye et al., 2022) دارند
 که هاییزوج .شود منجر سرخوردگی کاهش و بیشتر مندیرضایت به تواندمی خود نوبهبه

 بیشتری یهیجان باتث ژنتیکی صورتبه دارند پایینی ورخوییرنجروان و بالا گراییبرون
 درصدد شتریبی احتمال با کنند مقابله روزمره تنش با توانندمی بهتر گرابرون هایزوج .دارند

 به انگرایبرون .کندمی کمک تنش با آمدن کنار در آنها به که ندیآیبرم اجتماعی حمایت
 ودخ سمت به را دیگران خویش هایجذابیت نمایش طریق از دیگران تهدید و ارعاب جای
 همراه صمیمیت و عشق بینیخوش همچون مثبتی هایهیجان با برونگرایی .کنندمی جلب
 به مثبت نگرش با تجمیع در نیز و گرابرون افراد بودن فعال و بودن اجتماعی همچنین است.
 پذیرقتواف همسران .دارد مثبت تأثیر رابطه ثبات جهیدرنت و زناشویی روابط بر عشق

 کاهش و یشترب ثبات به منجر تواندمی خود نوبهبه که دارند یکدیگر از تریمثبت هایادراک
 گراندی به نسبت همدردی مانند هاییویژگی دهندهنشان پذیریتوافق شود. سرخوردگی

 بالای یزانم .هستند کنندهکمک متقابلاً  نیز دیگران که است این به باور و آنها به کمک
 ندک تنظیم را خود هایهیجان فردی بین تعاملات در فرد شودمی باعث پذیری توافق

 تسهول با را فردی بین روابط از ناشی تضادهای و دهد نشان خود از تریملایم رفتارهای
 افزایش نابراینب شودمی منفی تعاملی رفتارهای کاهش باعث مسئله این که کنند حل بیشتری

 ایجاد همسرش جانب از فرد هر برای را بیشتری حمایت هازوج میان سازگاری و همکاری
 فروضم مدل که داد نشان حاضر پژوهش جینتا .کندمی کمتر را آنها میان عاطفی فاصله و

 خصیتیش هایویژگی و زناشویی ثبات نیب رابطه در عشق به نگرش هایسبک یمندواسطه
 حلقه که دهدمی نشان حاضر مطالعه جینتا دیگربیانبه .دارد یقبول قابل برازش هاداده با

 هایژگیوی و زناشویی ثبات یمفهوم حلقه دو وندیپ در عشق به نگرش هایسبک یمفهوم
 طرقبه حفاظی تحقیقات هاییافته است. برخوردار انکاریغیرقابل یریتفس نقش از شخصیتی

 و عشق به نگرش که است امر این ؤیدم (2014) دیگران و دینانی تقوی و (1385) دیگران و
 یافته ینا تبیین در شود. گرفته نظر در زناشویی ثبات در مهمی شاخص تواندمی آن ابعاد
 میمانهص جزء سه هر آن در که ایرابطه عشق، به مثبت نگرش با زوجین که گفت توانمی

 ردف حالت این در .است آرمانی رابطه دهندهنشان و دارد وجود تناسب به تعهد و شورانگیز
 زا است متعهد او به گذاردمی احترام او به و دارد دوستانسان یک عنوانبه را خود همسر
 ،آمیز رفاقت دوستانه رفتار .کندمی نزدیکی احساس او با درست ارتباط برقراری طریق
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یگژیو که دهدیم نشان پنجم یفرع هیفرض درواقع داشت. خواهد آمیزمراقبت و آمیزمحبت
 باتث بر میرمستقیغ طوربه عشق، به نگرش یهاسبک یگریانجیم قیطر از یتیشخص یها

 مثبت، یتیشخص یهایژگیو که است آن از یحاک پژوهش جینتا .گذاردیم ریتأث ییزناشو
 به نگرش ترلمسا یهاسبک توانندیم تجربه، به یگشودگ و یسازگار ،یجانیه ثبات مانند

 شیافزا وجبم خود نوبهبه هاسبک نیا کنند. تیتقو را متعهدانه، و همانیصم عشق رینظ عشق،
 یتیشخص یهایژگیو گر،ید یسو از .شوندیم ییزناشو تیرضا و تیمیصم متقابل، درک

 ای یوسواس عشق مانند عشق، ناکارآمد یهاسبک به است ممکن ،یرنجورروان رینظ ،یمنف
 عشق به نگرش یهاسبک ن،یبنابرا ؛کنند فیضعت را ییزناشو ثبات و شده منجر گوشانه،یباز
 ثبات بر یتیشخص یهایژگیو ریتأث انتقال در یمهم نقش ،یانجیم عامل کی عنوانبه

 .کنندیم فایا ییزناشو
 رد فقط یریگنمونه قیتحق نیا در بود. مواجه نیز ییهاتیمحدود با حاضر پژوهش

 امر نیا هک بوده متمرکز تهران شهر شاورهم هایکلینیک به کنندهمراجعه متأهل زنان گسترۀ
 دیگر محدودیت .سازدیم مواجه تیمحدود با دیگر آماری جوامع در را قیتحق جینتا میتعم
 حجم با پژوهش نیا شودیم شنهادیپ بود. مردان روی بر پژوهش اجرای عدم پژوهش این

 حاصل جیانت مورد در اطعانهق اظهارنظر یبرا شود. تکرار زین گرید مناطق در و بالاتر ینمونه
 آماری جوامع سایر در نهیزم نیهم در یگرید یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ،یپژوهش نیا از

 شنهادیپ .ادد شیافزا را میتعم قدرت سه،یمقا امکان یسازفراهم با بتوان تا ردیگ انجام دیگر
 د.گیر رتصو ایمقایسه بررسی و شده لحاظ جنسیت نقش آتی هایپژوهش در شودمی

 یریکارگبه ،یجمع یهارسانه در یآموزش یهابرنامه از استفاده با شودیم پیشنهاد
 ییهاجیپک انتشار ای زناشویی روابط ثبات بهبود منظوربه تجربه، با مشاوران و انشناسروان

 اساس رب شود.یم شنهادیپ ،همسر انتخاب به مثبت نگرش جهت در موضوعات نیا رامونیپ
 ،مثالعنوانبه) زناشویی ثبات افزایش برای ایمداخله راهکارهای ارائه تحقیق، ایهیافته

 پیشنهاد (زوجی مشاوره ارتباطی، هایمهارت آموزش همسر، انتخاب هایمهارت آموزش
 شود.می

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا
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یگژیبینی روابط فرا زناشوئی بر اساس و(. پیش1399میرهاشمی، مالک، و اکبری مقدم، زهرا. )

 3)8، طالعات زن و خانوادهمبستگی. دل یهاشخصیتی، رضایت جنسی و سبک یها
 https://doi.org/10.22051/jwfs.2020.20783.1780. 97-75((، 18)پیاپی 

(. اعتبار، روایی و ساختار عاملی پرسشنامه پنج بزرگ 1401مینائی، اصغر و حسنی، مرضیه. )
(BFIدر ) 145(، 47)13، گیری تربیتیفصلنامه اندازههای تهران. دانشجویان دانشگاه-

165 .https://doi.org/10.22054/jem.2023.31981.1744 
وردی بر روی (. جهت گیری جنسی: مطالعه م1397نوغانی دخت، بهمن و محمدی، محسن. )

. 163-184( 1، )ایرانپسران شهر مشهد. مجله مسائل اجتماعی 
https://doi.org/10.18869/acadpub.jspi.7.1.163 

 ، تهران: سمت.یزرلافزار لیابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم مدل(. 1393هومن، حیدرعلی. )

https://doi.org/20.1001.1.2383353.1400.10.6.4.4
https://doi.org/20.1001.1.20084331.1397.12.3.7.5
https://doi.org/10.22054/jem.2019.35627.1823
https://ensani.ir/fa/article/557491
https://sid.ir/paper/501974/fa
https://doi.org/10.22054/jem.2025.83141.3582
https://doi.org/10.22051/jwfs.2020.20783.1780
https://doi.org/10.22054/jem.2023.31981.1744
https://doi.org/10.18869/acadpub.jspi.7.1.163
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های شخصیتی و کیفیت (. بررسی رابطه ویژگی1401یاسایی سکه معصومه و منتجبیان زهرا. )
ن در های نویپیشرفترابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشویی در زنان متأهل، 

 http://ijndibs.com/article-1-726-fa.html. 325-341(، 55) 7، علوم رفتاری
رمقی زناشویی، (. نقش بی1398یوسفی مریدانی، متین، فلاحیان، حسین و میکاییلی، نیلوفر. )

 شناسیبینی میل به طلاق زوجین. آسیبثباتی زناشویی و نارسایی شناختی در پیشبی
 https://doi.org/20.1001.1.24234869.1398.5.1.6.3. 154-139 ،(1) 5. خانواده
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