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Abstract 
The purpose of this study was to standardize and investigate the psychometric 

properties of the Bulut et al. (2013) Adolescent Resilience Scale (ARS) among 

students. Methodologically, this research employed a descriptive, survey-based 

design. The target population consisted of all secondary school students in 

Isfahan during the 2024-2025 academic year. A sample of 241 participants was 

selected using convenience sampling, based on Morgan's table. Participants 

concurrently completed the Bulut et al. (2013) Adolescent Resilience Scale and 

the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC; 2003). Statistical analyses 

were conducted using SPSS version 26 and Amos version 21. The reliability 

coefficient of the Adolescent Resilience Scale was 0.84 using Cronbach's alpha 

and 0.74 using the split-half method, indicating good internal consistency and 

stability of test scores. Furthermore, an examination of the convergent 

concurrent validity of the Adolescent Resilience Scale with the Connor-

Davidson Resilience Scale (2003) revealed that all correlation coefficients were 

significant at p < 0.05. Based on the findings obtained, it can be argued that the 

Bulut et al. (2013) Adolescent Resilience Scale demonstrates satisfactory 

reliability and validity and can serve as a suitable instrument for measuring 

resilience in adolescents within the Iranian population. 
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Introduction 
Adolescence is a critical period of psychosocial development marked 

by academic stress, family conflicts, identity crises, and emotional and 

cognitive changes. These challenges pose significant threats to 

adolescents’ mental health. Psychological resilience serves as a key 

protective factor, enhancing adolescents’ ability to maintain 

psychological balance and adapt positively in the face of adversity. As 

a dynamic and trainable construct, resilience is essential for fostering 

mental well-being during this vulnerable stage. Given the importance 

of accurately assessing resilience in adolescents, particularly within the 

Iranian cultural context, the standardization and psychometric 

evaluation of reliable resilience instruments is essential. This study 

addresses this need by examining the psychometric adequacy of a 

widely used adolescent resilience scale among Iranian youth. 

Literature Review 
Given the critical role of psychological resilience in adolescents' 

healthy development, the accurate assessment of this construct through 

standardized and psychometrically sound instruments is of paramount 

importance. Recent studies have highlighted the need for valid and 

reliable tools to measure adolescent resilience and emphasized ongoing 

efforts to develop and refine such instruments (Barger et al., 2017; 

Bulut et al., 2013; Ballard et al., 2023). Several instruments have been 

developed for assessing psychological resilience, including the Baruth 

and Carroll Resilience Scale (2002), the Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC; 2003), the Resilience Scale for Adults (RSA; Friborg 

et al., 2003), the Oshio Resilience Scale (2003), and the Brief Resilient 

Coping Scale (Sinclair & Wallston, 2004). However, many of these 

tools were originally designed in Western contexts and may not 

adequately reflect the cultural, economic, and social realities of Iranian 

adolescents. Among the existing tools, the resilience scale developed 

by Bulut and colleagues (2013) appears to be a promising candidate due 

to its structural characteristics and cultural proximity. To ensure its 

suitability for Iranian youth, it is essential to examine its psychometric 

properties, including its validity, reliability, and cultural adaptability. 

Such validation efforts are crucial for developing culturally relevant 

assessment tools and improving the quality of psychological research 

and intervention in adolescent populations. 
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Methodology 
This study was applied in purpose and descriptive-survey in terms of 

methodology. The statistical population consisted of all senior high 

school students in Isfahan during the 2023–2024 academic year. A 

sample of 241 students was selected using the Morgan table and the 

convenience sampling method. Participants simultaneously completed 

the Adolescent Resilience Scale by Bulut et al. (2013) and the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC; 2003) via an online platform. 

The Bulut scale was first translated into Persian and subsequently 

revised based on feedback from three experts in the English language 

and psychology. After finalizing the translation, the questionnaires 

were uploaded to the "Porsa" virtual system and distributed 

electronically. Data analysis involved descriptive statistics (mean and 

standard deviation), Student’s t-test, Cronbach’s alpha, split-half 

reliability, confirmatory factor analysis (CFA), and Pearson correlation 

coefficient. Statistical analyses were performed using SPSS version 26 

and AMOS version 21. 

Discussion and Conclusion 
The findings of this study indicated that the Adolescent Resilience 

Scale developed by Bulut et al. (2013) demonstrates strong 

psychometric properties in the Iranian adolescent population. The scale 

showed acceptable construct and convergent validity, along with high 

reliability based on Cronbach’s alpha and split-half methods. 

Confirmatory factor analysis (CFA) supported the six-factor model—

namely family support, peer support, school support, adaptability, 

challenge orientation, and empathy—indicating a good model fit and 

structural soundness within the target population. 

The observed positive correlations between the subscales and the 

total resilience score, as well as the alignment with the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC), confirm both conceptual and 

empirical consistency with established resilience measures. These 

findings are consistent with previous studies emphasizing the 

multidimensional nature of resilience and the interplay of individual 

and social protective factors (Sisto et al., 2019; Connor & Davidson, 

2003; Sameroff & Rosenblum, 2006). Moreover, higher levels of 

resilience were associated with greater emotional flexibility in the face 

of environmental stress, stronger academic performance, and higher 
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levels of perceived social support (Tullius et al., 2024; Ismatullina et 

al., 2024). 

From an applied perspective, this scale can serve as a screening tool 

in educational and counseling settings to identify adolescents at risk and 

to inform the development of targeted psychological and educational 

interventions aimed at enhancing resilience. Previous research also 

supports the role of coping skills training and social support 

enhancement in promoting adolescent resilience (Murphy et al., 2013; 

Hobfoll & Zimmerman, 2015). In conclusion, the Bulut et al. (2013) 

scale proves to be a culturally adaptable and psychometrically sound 

instrument for assessing resilience in Iranian adolescents and offers 

valuable potential for future research and practice. 
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 چکیده
 و بولوت نوجوانان یآورتاب اسیمق یسنجروان یهاشاخص یبررس و یابیهنجار حاضر پژوهش هدف

 نوع از و یفیتوص روش به ،شناسیروش لحاظ به حاضر پژوهش بود. انآموزدانش یرو بر (۲۰۱۳) همکاران
 سال در اصفهان شهر دوم متوسطه انآموزدانش هیکل از بودند عبارت پژوهش یآمار جامعه بود. یابیزمینه
 شدند. انتخاب دسترس در روش به و مورگان جدول اساس بر نفر ۲4۱ تعداد که بودند ۱4۰۳-۱4۰4 یلیتحص

 اسیمق و (۲۰۱۳) همکاران و بولوت نوجوانان یآورتاب پرسشنامه به زمانهم طوربه کنندگانمشارکت
 یآمار افزارنرم از یآمار هایوتحلیلتجزیه انجام جهت دادند. پاسخ (۲۰۰۳) دسونیوید و کانر یآورتاب

SPSS افزارنرم و ۲6 نسخة Amos یاآلف روش با یآورتاب اسیمق ییایپا بیضر .دیگرد استفاده ۲۱ نسخة 
 نمرات خوب ثبات دهندهنشان که شد گزارش 74/۰ با برابر کردن مهیدون روش با و 84/۰ با برابر کرونباخ

 و کانور یآورتاب پرسشنامه با یآورتاب اسیمق یهمگرا زمانهم ییروا یبررس نیهمچن است. آزمون
 اساس بر است. بوده معنادار (P<۰5/۰) سطح در یهمبستگ بیضرا نیا هیکل که داد نشان (۲۰۰۳) دسونیوید
 از (۲۰۱۳) همکاران و بولوت نوجوانان یآورتاب اسیمق که کرد استدلال توانمی ،آمدهدستبه هایافتهی

 جامعه در نوجوانان یآورتاب سنجش یبرا مناسب یابزار تواندیم و بوده برخوردار یمطلوب ییایپا و ییروا
 باشد. یرانیا

 یابیهنجار ،یسنجروان یهاشاخص نوجوانان، ،یشناختروان یآورتاب ها:کلیدواژه

 تیکفا یبررس و یابیهنجار (.۱4۰5) .نیره فر، آرین و مسعود، محمد دیاریان، ندا، پور، مظلوم مقاله: این به استناد
 .۲۱9-۱97 (،64)۱7 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه .نوجوانان یشناختروان یآورتاب اسیمق یسنجروان یهاشاخص

https://doi.org/10.22054/jem.2026.86131.3620  
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 مقدمه

 که است یاجتماع و یروان رشد یهادوره نیرگذارتریتأث و نیترحساس از یکی ینوجوان
 دوره نیا .شوندیم مواجه یاگسترده یرفتار و یجانیه ،یشناخت راتییتغ با آن در افراد

 و یماعاجت تعارضات ،یخانوادگ مشکلات ،یلیتحص یفشارها مانند ییهاچالش با معمولاً
 .دهد قرار ریتأث تحت را نوجوانان یروان سلامت تواندیم که است ههمرا یتیهو یهابحران

(Zhao et al., 2025; Mudunna et al., 2025; Moskal et al., 2024; Du Toit et al., 

2024; Astutik & Dewi, 2022; Uygur et al., 2023). یهاچالش نیتریجد ازجمله 
 ;Moradi et al., 2024) سطوح تمام در آن یامدهایپ و بلوغ تجربه به توانیم نوجوانان

Smith et al., 2021; Rahimi Ghaleh Abdshahi et al., 2023،) و یلیتحص یهااسترس 
 Nerimisaei et al., 2022; Esmaeili et al., 2023; Torabi Nehad) آن یهاخاستگاه

& Shafaipour Motlagh, 2018،) نینهمچ و ،یعاطف و یشناخت ،یجسم ریشمگچ راتییتغ 
 (،Dahl et al., 2018; Lohman & Matjasko, 2009) یاجتماع انتظارات و روابط در رییتغ

 ,Saadipour, 2014; Mobasheri et al., 2023; Salgi & Shahbazi) یتیهو یهاچالش

 ,Shabani & Bagheri, 2022; Sadrabadi et al) پرخطر یرفتارها به شیگرا و (2023

2017; Abbasi Rad et al., 2024; Adibnia et al., 2016) ان،یم نیا در کرد. اشاره 
 اب مقابله در یمهم نقش ،یدیکل یمحافظت عامل کی عنوانبه یشناختروان یآورتاب

 .کندیم فایا دشوار طیشرا با یسازگار یبرا نوجوانان ییتوانا شیافزا و هااسترس
 ارائه آن از یگوناگون فیتعار که است یاچندرشته مفهوم کی یشناختروان یآورتاب

 اشاره تمایناملا با مواجهه در مثبت یسازگار حفظ ییتوانا به خلاصه طوربه اما است، شده
 مقابله شامل تنهانه مفهوم نیا (.Sisto et al., 2019; Mukherjee & Kumar, 2016) دارد

 ردیگیبرم در زین را سازگارانه رفتار حفظ و بازگشت یمعنا بلکه شود،یم استرس با
(Mukherjee & Kumar, 2016.) ای ندیفرآ ت،یظرف کی عنوانبه توانیم را یآورتاب 
 ,.Choi et al) است آن یکیژنت یمبان یبررس حال در قاتیتحق و کرد یسازمفهوم جهینت

 یازگارس و ماتیناملا است: متمرکز یاصل مفهوم دو حول یآورتاب فیتعار شتریب (.2019
 یمتعدد مثبت یامدهایپ با نوجوانان در یآورتاب (.Fletcher and Sarkar, 2013) مثبت
 شوند سازگار ماتیناملا و هاچالش با تا سازدیم قادر را افراد امر نیا است. همراه

(Thamarasseri, 2023; Murphy and colleagues, 2013.) احساسات آور،تاب نوجوانان 
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 شودیم هاآن ییشکوفا و رفاه شیافزا باعث خود نوبهبه که کنندیم تجربه را یشتریب مثبت
(Gilchrist et al., 2023.) اب یمراقبت روابط از: اندعبارت یآورتاب ارتقاء یدیکل عوامل 

 Murphy et) یقو یدرون یهاارزش و نفساعتمادبه ،یشناخت یهامهارت ،سالانبزرگ

al., 2013.) در تواندیم هک است ایپو ندیفرآ کی بلکه ست،ین ثابت یژگیو کی یآورتاب 
 یهابهجن و است متفاوت نوجوانان مختلف یهاگروه در یژگیو نیا .ابدی توسعه زمان طول

 (.Singh, 2016; Sameroff and Rosenblum, 2006) ردیگیبرم در را یزندگ مختلف
 آن از جوانان همه که شودیم گرفته نظر در تیظرف کی عنوانبه یآورتاب که،نیا ترمهم

 در را هاآن ییتوانا و روان سلامت یتوجهقابل طوربه تواندیم آن پرورش و برخوردارند
 ;Hurd & Zimmerman, 2015; Thamarasseri, 2023) بخشد بهبود استرس با مقابله

Solari et al., 2023; Turan, 2021.) 
 قیرط از نوجوانان در یشناختروان یآورتاب قیدق سنجش سازه، نیا تیاهم به توجه با

 معتبر یرهاابزا به ازین بر زین ریاخ قاتیتحق است. یضرور یامر معتبر، سنجیروان یابزارها
 نیا اصلاح و توسعه یبرا مداوم یهاتلاش نیهمچن و نوجوانان یآورتاب سنجش یبرا

 (.Barger et al., 2017; Bulut et al., 2013; Ballard et al., 2023) دارد تأکید ابزارها
 شده اختهس یشناختروان یآورتاب نییتب و سنجش یبرا زین یمتعدد یریگاندازه یابزارها

 ;Baruth & Carroll, 2002; Connor & Davidson, 2003; Friborg et al., 2003) است

Oshio et al., 2003; Sinclair & Wallston, 2004.) نیا در شدهساخته یابزارها از یکی 
 مختصات به توجه با که است (2013) همکاران و Bulut یآورتاب اسیمق خصوص،
 یرانیا فرهنگ در که رسدیم نظر به ،مورداستفاده جامعه نیب یفرهنگ یکینزد و پرسشنامه

 ۱ییروا از یبرخوردار بر علاوه دیبا سبمنا ابزار کی چراکه باشد؛ داشته یمناسب ییکارا زین
 را هدف جامعه یاجتماع طیشرا و فرهنگ با متناسب یبوم یهنجارها ،قبولقابل ۲ییایپا و
 نیتدو یغرب جوامع در ،یآورتاب نهیزم در موجود یهااسیمق از یاریبس .ردیبرگ در زین

 در فادهاست یبرا ،یاجتماع و یاقتصاد ،یفرهنگ یهاتفاوت لیدل به است ممکن و اندشده
 یهاصشاخ تیکفا یبررس و یابیهنجار ،روازاین نباشند. مناسب یرانیا نوجوانان تیجمع
 نجشس در هاآن اعتماد تیقابل و اعتبار دقت، از نانیاطم منظوربه ها،اسیمق نیا سنجیروان
 تیفیک یارتقا جهت در مهم یگام تواندیم و دارد ضرورت ،یرانیا نوجوانان یآورتاب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. validity 

2. reliability 
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 به تواندیم یامطالعه نیچن جینتا ن،یا بر علاوه باشد. حوزه نیا در یشناختروان یهاپژوهش
 و یااخلهمد یهابرنامه تا کند کمک یآموزش گذاراناستیس و مشاوران ،ینیبال متخصصان

 با پژوهش نیا ن،یبنابرا ؛کنند نیتدو نوجوانان در یآورتاب بهبود یبرا یمؤثرتر یآموزش
 یتشناخروان یآورتاب اسیمق سنجیروان یهاشاخص تیکفا یبررس و یابیهنجار هدف

 رسیموردبر را ابزار نیا یعامل ساختار و ییایپا ،ییروا زانیم تا شودیم انجام یرانیا نوجوانان
 اهمفر ینیبال و یپژوهش یهاحوزه در را آن از یکاربرد و یعلم استفاده امکان و داده قرار

 سازد.

 روش
 نوع از و یفیتوص روش به ،شناسیروش ازلحاظ و ،یکاربرد هدف لحاظ به حاضر پژوهش

 هرش دوم متوسطه انآموزدانش هیکل از بودند عبارت پژوهش یآمار جامعه بود. یابیزمینه
 و مورگان جدول اساس بر نفر ۲4۱ تعداد که بودند ۱4۰۳-۱4۰4 یلیتحص سال در اصفهان

 یآورابت پرسشنامه به زمانهم طوربه کنندگانمشارکت .ندشد انتخاب دسترس در روش به
 Connor and Davidson (2003) یآورتاب اسیمق و (2013) همکاران و Bulut نوجوانان

 سه از ینظرخواه با و دیگرد ترجمه مذکور اسیمق ابتدا پژوهش نیا در دادند. پاسخ
 خصمش از پس .دیگرد اعمال موردنیاز اصلاحات ،یشناسروان و یسیانگل زبان کارشناس

 قرار راداف اریاخت در آن نکیل و ثبت )پرسا( یمجاز سامانه در هاپرسشنامه نمونه، حجم شدن
 یآلفا استودنت، t آزمون ار،یمع انحراف ن،یانگیم از هاداده وتحلیلتجزیه یبرا گرفت.

 جهت است. شده دهاستفا رسونیپ یهمبستگ و تأییدی یعامل لیتحل کردن، دونیمه کرونباخ،
 نسخة Amos افزارنرم و ۲6 نسخة SPSS یآمار افزارنرم از یآمار هایوتحلیلتجزیه انجام

 است. دهیگرد استفاده ۲۱

 ابزار:
 یابیارز یبرا را اسیمق نیا (2013) همکاران و Bulut - یشناختروان یآورتاب اسیمق

 بار که است تمیآ ۲9 شامل اسیمق نیا کردند. ابداع نوجوانان یشناختروان یآورتاب سطح
 خانواده، تیحما یهااسیرمقیز شامل اسیمق است. ریمتغ 8۱/۰ تا 59/۰ نیب آنها یعامل
 اسیمق نیا است. یهمدل و یطلبمبارزه حس ،یسازگار مدرسه، تیحما همسالان، تیحما

 من یبرا یلی=خ4 ست،ین مناسب من یبرا =اصلا۱ً) است یانقطه 4 کرتیل اسیمق کی
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 در من» ،«کنم رفتار خونسرد توانمیم هم دشوار طیشرا در یحت» ،مثالعنوانبه است، مناسب
 در شد. نییتع ۰.87 اسیمق ییازآزماب ییایپا (.«هستم مقاوم یزندگ یهاچالش برابر

 .(Aimeh & Omet, 2022) شد محاسبه ۰.9۱ کرونباخ یآلفا بیضر ،ییایپا وتحلیلتجزیه
 یسؤال ۲5 پرسشنامه Connor - Davidson (CD-RISC.) یآورتاب پرسشنامه

Connor and Davidson (2003) است مؤلفه پنج شامل و پرداخته یآورتاب یابیارز به: 
 زیغرا به اعتماد (،۲5 ،۲4 ،۲۳ ،۱7 ،۱6 ،۱۲ ،۱۱ ،۱۰ )سؤالات یفرد یستگیشا از ریتصو
 (،8 ،5 ،4 ،۲ ،۱ )سؤالات یمنف عاطفه ملتح (،۲۰ ،۱9 ،۱8 ،۱5 ،۱4 ،7 ،6 )سؤالات یفرد

 کرتیل اسیمق با پرسشنامه نیا (.9 ،۳ )سؤالات یمعنو راتیتأث و (۲۲ ،۲۱ ،۱۳ )سؤالات گواه
 یبرا یکل نمره کی و شودیم یگذارنمره درست( )کاملاً 4 تا نادرست( )کاملاً ۰ از

 بالاتر نمرات کهیطوربه ،است ریمتغ ۱۰۰ تا ۰ نیب نمرات دامنه .دهدیم ارائه یآورتاب
 نیا یهمگرا اعتبار Stein (2007) و Campbell هستند. یآورتاب بالاتر سطح دهندهنشان

 ییبازآزما ییایپا و کرده گزارش 8۳/۰ کوباسا یسرسخت پرسشنامه از استفاده با را پرسشنامه
 و یفمن یهمبستگ (2014) همکاران و Keyhani ران،یا در نمودند. اعلام 87/۰ را آن

 ،یرآوتاب نیب یمعنادار و مثبت یهمبستگ و یپرخاشگر و یآورتاب نیب یمعنادار
 یآلفا از ادهاستف با پرسشنامه نیا ییایپا ن،یهمچن .افتندی یزندگ از تیرضا و یخودکارآمد

 آمد. دست به 665/۰ براون-رمنیاسپ یسازدونیمه روش و 669/۰ کرونباخ

 هایافته
 بین از همچنین بود. سال ۰۲/۲ استاندارد انحراف با و سال 48/۱5 هدف جامعه سنی میانگین

 تشکیل دختر انآموزدانش را دیگر درصد 49 و پسر انآموزدانش درصد 5۱ نمونه عضو ۲4۱
 بود. 6۰/۱ استاندارد انحراف با و ۲۰/۱8 نمونه عضو انآموزدانش معدل میانگین و اندداده

 و کانور مقیاس نمرات همراه به آوریتاب نمرات توصیفی یهاافتهی ۱ شماره جدول در
 است. شده آورده انآموزدانش دیویدسون
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 آوریتاب پرسشنامه پایایی ضرایب و توصیفی یهاافتهی .1 جدول

 مقیاس
 توصیفی یهاافتهی

 کشیدگی کجی استاندارد انحراف میانگین هبیشین کمینه

 -18/0 -13/0 75/9 18/80 103 50 آوریتاب

 61/0 -68/0 18/3 76/19 24 7 خانواده سوی از حمایت

 84/0 -92/0 42/3 78/15 20 5 دوستان سوی از حمایت

 41/0 -64/0 21/3 41/15 20 5 مدرسه سوی از حمایت

 10/0 -14/0 89/1 22/8 12 3 سازگاری

 -52/0 -35/0 66/2 84/11 16 4 طلبیمبارزه حس

 89/0 -65/0 84/1 17/9 12 3 همدلی

 25/1 -64/0 73/14 68/90 125 25 دیویدسون و کانر آوریتاب

 94/0 -55/0 69/5 44/29 40 8 فردی شایستگی از تصور

 12/1 -19/0 51/4 74/24 35 7 منفی عاطفه تحمل

 50/1 -45/0 15/3 19/18 25 5 ایمن روابط

 10/0 -44/0 48/2 85/10 15 3 کنترل

 -11/0 -43/0 81/1 47/7 10 2 معنوی تأثیرات

 9٫75 استاندارد انحراف با 8۰٫۱8 با برابر آوریتاب میانگین ۱ شماره جدول به توجه با
 است. ۱4٫7۳ استاندارد انحراف با 9۰٫68 با برابر دیویدسون و کانور آوریتاب میانگین و

 ،مدرسه یسو از تیحما ،دوستان یسو از تیحما ،خانواده یسو از تیحما ابعاد میانگین
 ،۱5٫4۱ ،۱5٫78 ،۱9٫76 با برابر ترتیب به یهمدل و یطلبمبارزه حس ی،سازگار

 که بوده +۲ تا -۲ بین کشیدگی و کجی مقادیر همچنین شد. گزارش 9٫۱7 و 8٫۲۲،۱۱٫84
 زا مقیاس سازه ییروا بررسی برای است. موردمطالعه یهااسیمق بودن نرمال دهندهنشان

 تیحما عاملی 6 و سؤال ۲9 با مقیاس کل ابتدائی مدل در شد. استفاده تائیدی عاملی تحلیل
 5 با مدرسه یسو از تیحما ،سؤال 5 با دوستان یسو از تیحما ،سؤال 7 با خانواده یسو از

 موردبررسی سؤال ۳ با یهمدل و سؤال 5 با یطلبمبارزه حس ،سؤال 4 با یسازگار ،سؤال
 ،=8۲/۰GFI=، 84/۰NFI) بود ضعیف اول پیشنهادی مدل برازش هایشاخص گرفت. قرار
85/۰CFI=، ۱۱/۰ RMSEA=) ۳۰/۰ از کمتر برآورد ضریب دارای نیز سؤالات از برخی و 
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 از برآورد بودن ضعیف علت به ۱5 و 7،8 سؤال ۳ مدل شدن ترنهیبه برای بنابراین ؛داشت
 (.۱ )شکل گرفت قرار برازش مورد پیشنهادی مدل سپس و شد حذف اولیه مدل

 یآورتاب اسیمق یشنهادیپ مدل .1 شکل

 

 6 با خانواده یسو از تیحما عامل شش و سؤال ۲6 با آوریتاب مقیاس مدل این در
 با یسازگار ،سؤال 5 با مدرسه یسو از تیحما ،سؤال 5 با دوستان یسو از تیحما ،سؤال

 ضریب گرفت. قرار موردبررسی سؤال ۳ با یهمدل و سؤال 4 با یطلبمبارزه حس ،سؤال ۳
 با ارتباط در ۱7 سؤال به متعلق ضریب نیترشیب است. شده آورده پیکان بالای سؤال هر بار

 بود 9۳/۰ ضریب با دوستان سوی از حمایت با ارتباط در ۲5 سؤال و مدرسه سوی از حمایت
 دوستان سوی از حمایت عامل به متعلق و 4۳/۰ ضریب با ۲۳ سؤال به متعلق ضریب کمترین و

 تیحما عامل برازش مقادیر همچنین است. معنادار ۰۱/۰ سطح در ضرایب این تمامی بود.
 حس ی،سازگار ،مدرسه یسو از تیحما ،دوستان یسو از تیحما ،خانواده یسو از

 5۳/۰ و 69/۰ ،65/۰ ،4۰/۰ ،۳9/۰ ،69/۰ با برابر ترتیب به کل نمره به یهمدل و یطلبمبارزه
 شده آورده ۲ شماره جدول در تأییدی عاملی تحلیل مدل برازش یهاشاخص شد. گزارش

 است.
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 تأییدی عاملی تحلیل مدل برازش یهاشاخص .2 جدول

GFI TLI IFI CFI RMSEA CMIN/DF 

88/0 89/0 90/0 90/0 05/0 82/1 

 ساختاری مدل که داشت بیان توانیم شده آورده برازش یهاشاخص به توجه با
 آوریتاب مقیاس اندتوانسته یخوببه سؤالات و است برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی

 این که داشت بیان توانیم آوریتاب مقیاس عاملی تحلیل دییتأ به توجه با نمایند. برازش را
 و آوریتاب مقیاس پایایی بررسی جهت .است برخوردار یقبولقابل سازة ییروا از مقیاس

 جدول در ایاییپ ضرایب نتایج شد. استفاده براون اسپیرمن و کرونباخ آلفای روش از آن ابعاد
 شد. ارائه ۳ شماره

 آن ابعاد و آوریتاب مقیاس پایای ضرایب .3 جدول

 مقیاس
 پایایی ضرایب

 براون اسپیرمن کرونباخ آلفای
 74/0 84/0 آوریتاب

 77/0 78/0 خانواده سوی از حمایت

 88/0 86/0 دوستان سوی از حمایت

 72/0 81/0 مدرسه سوی از حمایت

 58/0 60/0 سازگاری

 75/0 71/0 طلبیمبارزه حس

 77/0 66/0 همدلی

 دونیمه روش با و 84/۰ با برابر کرونباخ یآلفا روش با آوریتاب اسیمق ییایپا بیضر
 خوب ثبات دهندهنشان و دارد قرار یخوب سطح در که شدهگزارش 74/۰ با برابر کردن
 بعد به متعلق و 6۰/۰ با برابر کرونباخ آلفای مقدار نیترنییپا همچنین .است آزمون نمرات

 .بود دوستان سوی از حمایت بعد به متعلق و 86/۰ با برابر پایایی ضریب بالاترین و سازگاری
 با سمقیا این یهاعامل همبستگی ضرایب آوریتاب مقیاس درونی همسانی بررسی برای
 (.4 )جدول شد آورده دیگر یهاعامل و کل نمره
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 آوریتاب مقیاس درونی همسانی .4 جدول

 6 5 4 3 2 1 مقیاس
آوریتاب .1  00/1       

خانواده سوی از حمایت .2  0/69** 00/1      

دوستان سوی از حمایت .3  0/63** 0/28** 00/1     

مدرسه سوی از حمایت .4  0/55** 0/15* 0/17** 00/1    

سازگاری .5  0/52** 0/29** 0/18** 03/0  00/1   

طلبیمبارزه حس .6  0/69** 0/36** 0/21** 0/45** 0/32** 00/1  

همدلی .7  0/44** 0/33** 0/21** 09/0  0/39** 09/0  

۰5/۰>P+ ۰۱/۰>P++ 

 ضریب دارای آوریتاب مقیاس کل نمره با هاعامل تمامی ۳ شماره جدول به توجه با
 همسانی از مقیاس این جهتنیبد است. معنادار ۰۱/۰ سطح در و است بوده بالایی همبستگی

 حمایت عامل به متعلق کل نمره با همبستگی ضریب بالاترین است. برخوردار خوبی درونی
 لک نمره با همبستگی ضریب کمترین و 6۳/۰ مقدار با طلبیمبارزه حس و خانواده سوی از

 همگرای زمانهم روایی بررسی جهت همچنین بود. 44/۰ مقدار با همدلی عامل به متعلق
 آوریابت پرسشنامه نمونه، گروه اعضای روی بر مقیاس توزیع با زمانهم آوری،تاب مقیاس

Connor and Davidson (2003) زمانهم مقیاس این و شدهداده انآموزدانش به نیز 
 پرسشنامه با وریآتاب مقیاس پیرسون همبستگی ضریب نتایج است. گرفته قرار موردسنجش

 است. شده ارائه 5 جدول در Connor and Davidson (2003) آوریتاب

 Connor and Davidson (2003) آوریتاب پرسشنامه با آوریتاب مقیاس همبستگی ضرایب .5 جدول

 مقیاس
 (2003) دیویدسون و کانور یآورتاب

 کل نمره
 از تصور
 یفرد شایستگی

 تحمل
 منفی عاطفه

 روابط
 ایمن

 کنترل
 تأثیرات
 معنوی

 29/0** 56/0** 49/0** 42/0** 55/0** 58/0** آوریتاب
 18/0** 32/0** 22/0** 17/0** 29/0** 29/0** خانواده سوی از حمایت
 05/0 21/0** 14/0* 12/0 14/0* 16/0* دوستان سوی از حمایت
 27/0** 32/0** 47/0** 35/0** 44/0** 46/0** مدرسه سوی از حمایت

 08/0 33/0** 20/0** 27/0** 28/0** 30/0** سازگاری
 35/0** 65/0** 56/0** 41/0** 65/0** 65/0** طلبیمبارزه حس
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 مقیاس
 (2003) دیویدسون و کانور یآورتاب

 کل نمره
 از تصور
 یفرد شایستگی

 تحمل
 منفی عاطفه

 روابط
 ایمن

 کنترل
 تأثیرات
 معنوی

 04/0 21/0 12/0 22/0** 16/0* 20/0** همدلی

۰5/۰>P+ ۰۱/۰>P++ 

 اب معناداری مثبت رابطه آوریتاب مقیاس که داشت بیان توانیم 5 جدول به توجه با
 همچنین است. داشته Connor and Davidson (2003) آوریتاب مقیاس با 58/۰ ضریب

 ،مدرسه یسو از تیحما ،دوستان یسو از تیحما ،خانواده یسو از تیحما یهاعامل
 یاسمق کل نمره با معناداری مثبت رابطه دارای نیز یهمدل و یطلبمبارزه حس ی،سازگار

 سطح در همبستگی ضرایب این کلیه بودند. Connor and Davidson (2003) آوریتاب
۰5/۰>P بیخو همگرای ییروا آوریتاب مقیاس که معناست بدین این است. بوده معنادار 
 دارد. نیز

 گیرینتیجه و بحث
یم و ودهب برخوردار یمطلوب ییایپا و ییروا از اسیمق نیا که داد نشان مطالعه نیا یهاافتهی

 یهایبررس باشد. یرانیا جامعه در نوجوانان یآورتاب سنجش یبرا مناسب یابزار تواند
 تیحما خانواده، یسو از تیحما ازجمله اس،یمق نیا یهامؤلفه یتمام که داد نشان یآمار

 رابطه ،یهمدل و یطلبمبارزه حس ،یسازگار مدرسه، یسو از تیحما ستان،دو یسو از
 نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی با جینتا نیا دارند. یآورتاب یکل نمره با یمعنادار و مثبت

 تحت و بوده یچندبعد مفهوم کی یشناختروان یآورتاب دهندیم نشان که است راستاهم
 ,.Sisto et al., 2019; Bulut et al) دارد قرار یاجتماع و یفرد عوامل از یامجموعه ریتأث

 یمطلوب برازش از یشنهادیپ مدل که داد نشان تأییدی یعامل لیتحل ن،یهمچن (.2013
 ییروا یاهشاخص دهد. نشان را یمناسب یعامل ساختار است توانسته اسیمق و است برخوردار

 یآورتاب یابیارز یبرا اسیمق نیا یبالا عتمادا تیقابل یدهندهنشان آمده،دستبه ییایپا و
یژگیو یشدهیبوم سنجش تیاهم بر که یمطالعات با هاافتهی نیا است. یرانیا نوجوانان در
 ,.Ballard et al) دارد مطابقت دارند، تأکید مختلف یسن یهاگروه در یشناختروان یها

2024; Connor & Davidson, 2003.) که بود آن از یحاک پژوهش جیتان ن،یا بر علاوه 
 یتیشخص یهایژگیو و یاجتماع تیحما مانند یمختلف عوامل با نوجوانان یآورتاب
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 یآورتاب معتقدند که است یپردازانهینظر یهادگاهید با مطابق افتهی نیا دارد. یهمبستگ
 ردیگیم شکل یطیمح عوامل و یاجتماع تعاملات ریتأث تحت ا،یپو ندیفرآ کی عنوانبه
(Sameroff & Rosenblum, 2006.) که داد نشان یهمبستگ لیتحل جینتا گر،ید یسو از 

 Connor and Davidson (CD-RISC) یآورتاب اسیمق با یمعنادار یرابطه یآورتاب
 نیا در معتبر یابزارها ریسا با ابزار نیا یهمخوان یدهندهنشان موضوع نیا که دارد (2003)

 مثبت ارتباط پژوهش، نیا یهاافتهی (.Campbell-Sills & Stein, 2007) است حوزه
 جینتا با هک کرد دییتأ را یلیتحص تیموفق و جانیه میتنظ ،یاجتماع تیحما با یآورتاب

 علاوه (.Ismatullina et al., 2024; Charlton et al., 2005) دارد یهمخوان ریاخ مطالعات
 نیا .است یمناسب برازش یدارا موردبررسی اسیمق یعامل مدل که داد نشان جینتا ن،یا بر
 تاس یچندبعد یژگیو کی یآورتاب اندداده نشان که کنندیم تیحما یمطالعات از هاافتهی

 Gao & Chen, 2025; Merdad et) دارد قرار یفرهنگ و یاجتماع عوامل ریتأث تحت که

al., 2024.) یریپذانعطاف ،یآورتاب تربالا سطوح با نوجوانان که داد نشان جینتا ن،یهمچن 
 یهاافتهی با موضوع نیا که دارند یطیمح یهااسترس با مواجهه در یشتریب یجانیه

 (.Tullius et al., 2024; Asadi et al., 2022) دارد یخوانهم دیجد یهاپژوهش
یم اننش هاافتهی نخست، دارد. مهم یپژوهش و یعمل کاربرد نیچند پژوهش نیا جینتا

 و ارندد یآورتاب از ینییپا سطح که ینوجوانان ییشناسا یبرا تواندیم اسیمق نیا که دهد
 جینتا ن،یا رب علاوه .ردیگ قرار مورداستفاده هستند، یشتریب یشناختروان مشکلات معرض در

 نوجوانان در یآورتاب شیافزا یبرا یامداخله و یآموزش یهابرنامه یطراح در تواندیم
 ادجیا و یامقابله یهامهارت آموزش که اندداده نشان زین نیشیپ یهاپژوهش باشد. مؤثر
 ;Murphy et al., 2013) کند تیتقو را نوجوانان یآورتاب تواندیم یاجتماع تیحما

Hobfoll & Zimmerman, 2015; Naqsh et al., 2019.) نشان پژوهش نیا ،درمجموع 
 یهایژگیو یدارا (2013) همکاران و Bulut یشناختروان یآورتاب اسیمق که داد

 یبرا معتبر یابزار عنوانبه تواندیم و است یرانیا نوجوانان جامعه در مناسب سنجیروان
 .ردیگ قرار مورداستفاده یآورتاب ینهیزم در ندهیآ قاتیتحق

 منافع تعارض
 یحام هرگونه فاقد و است مشاوره رشته در اول سندهینو یدکتر نامهانیپا از برگرفته مقاله نیا

 است. منافع تعارض و یمال
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 سپاسگزاری
 یردانقد تینها پژوهش نیا ندیفرا در یهمکار جهت کنندگانمشارکت همه از سندگانینو
 دارند. را

 منابع
 به شیگرا علل بر یمرور (.1395) یعل ،یموسو محمد و عبدالجواد ،یاحمد ،فائزه ،این بیاد

  .36-11 (،9)3 ،ادیاعت و یاجتماع سلامت فصلنامه نوجوانان، در پرخطر یرفتارها
https://www.magiran.com/p1643040 

 (.1401) ژهیمن دانشپور، و الهام ،یفتح ،حسن ،زادهمیابراه ،محسن فر، ینظر ،مسعود ،یاسد
 قداما تجربه بدون و با افراد در یخودکش مقابل در آوریتاب و یروان اختلالات سهیمقا
   .140-114 (،82)21 ،مشاوره یهاپژوهش هینشر ،یخودکش به

https://doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10113 
 اضطراب یاواسطه نقش (.1402) زهرا ،یقیحق یفاطم و بایفر بردبار، تابع ،معصومه ،یلیاسماع

 یلیتحص انتظارات استرس با یلیتحص خودپنداره و یلیتحص ییگراکمال رابطه در مدرسه
  .101-86 (،63)17 ،یآموزش یهانظام در پژوهش فصلنامه ان،آموزدانش در

https://doi.org/10.22034/jiera.2024.409224.3026 
 یلیتحص یزگیانگیب ،یلیتحص استرس رابطه (.1397) فرهاد مطلق، پور عیشف و رهیمن نهاد، یتراب

 یدیناام یگرواسطه بر یمبتن یاجتماع یتیهویب احساس با یلیتحص یمنف خودپنداره و
 .68-45 (،43)11 ،یابیارزش و آموزش هینشر ،یلیتحص

https://www.magiran.com/paper/citation?ids=1935773  
 ان،سیخوشنو و یعل دلاور، ،لیاسماع پور، یسعد ،فرامرز ،یسهراب ،افسر ،یصدرآباد یلیخل

 یسلاما یهاآموزه کردیرو با یاجتماع -یتیترب یسازمنیا برنامه یاثربخش (.1396) زهرا
 (،46)13 ،یتیترب یشناسروان فصلنامه ،پرخطر یرفتارها با انآموزدانش آوریتاب بر

77-94.  https://doi.org/10.22054/jep.2018.8477 
 یروان ستهیز تجربه (.1402) دیحم راد، یفرهاد و یمرتض ان،یدیام ،یعل ،یعبدشاه قلعه یمیرح

 یدستاوردها مجله اد،یبن داده هینظر اساس بر یجنس بلوغ از پسران یاجتماع و
  .164-139 (،2)30 ،شناختیروان

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40252.2809 
 لنامهفص نوجوانان، تیهو بر (نترنتیا بر تأکید )با هارسانه اثرات (.1394) لیاسماع پور، یسعد

 .81 (،16)4 ،رسانه فرهنگ، جامعه،
https://doi.org/20.1001.1.38552322.1395.4.16.4.1 

https://www.magiran.com/p1643040
https://www.magiran.com/p1643040
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10113
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i82.10113
https://doi.org/10.22034/jiera.2024.409224.3026
https://www.magiran.com/paper/citation?ids=1935773
https://doi.org/10.22054/jep.2018.8477
https://doi.org/10.22055/psy.2022.40252.2809
https://doi.org/20.1001.1.38552322.1395.4.16.4.1
https://doi.org/20.1001.1.38552322.1395.4.16.4.1
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 عوامل و یتیهو تعارض ت،یهو مسئله یفیک مطالعه (.1402) نبیز ،یشهباز و میمر ،یسلگ
 ،یفرهنگ یاجتماع راهبرد فصلنامه دوم(، و اول )متوسطه نوجوان دختران در آن بر مؤثر
12(49،) 1451-1496.  https://doi.org/10.22034/scs.2023.395980.1436   

 ذهن آموزش (.1402) یعل مهداد، و نرگس ،یآرا یکشت ،دیحم دیس پور، آتش ،ساناز ،یسولار
 اب دختر انآموزدانش یلیتحص اقیاشت و یلیتحص آوریتاب بر محور نوجوان یآگاه

  .75-57 (،4)9 مثبت، یشناسروان نامهپژوهش ،یاجتماع اضطراب علائم
https://doi.org/10.22108/ppls.2024.136327.2393 

 یهاسبک اساس بر پرخطر یرفتارها بینیپیش (.1401) نینسر ،یباقر و رضایعل ،یشعبان
 ،یرفتار علوم در نینو یهاشرفتیپ مجله نوجوانان، در تیهو یهاسبک و یفرزندپرور

8(56،) 281-293.  http://ijndibs.com/article  
 مانیسل ،یاحمدبوکان و لوفرین ،یسرهنگ ،محدثه ،یحیفص ،محمد ،یرستم ،رضا راد، یعباس

 نقش نوجوانان: در پرخطر یرفتارها و خانواده یارتباط یالگوها نیب رابطه (.1403)
 (،3)15 ،شناختیروان یکاربرد یهاپژوهش مجله ت،یشخص بزرگ عامل پنج یاواسطه

61-78.   https://doi.org/10.22059/japr.2024.347299.644359 

 لیتحل و یدرون یهمسان (.1393) برزو رپور،یام و ابوالفضل ،یرجب ،داود ،ییتقوا ،مهناز ،یهانیک
 جلهم ،یپرستار دختر انیدانشجو در دسونیوید-کانر آوریتاب اسیمق تأییدی یعامل

-http://ijme.mui.ac.ir/article .859-851 (،10)14 ،یپزشک علوم در آموزش یرانیا

۱-۳۲54-fa.html 
 نترنت،یا به ادیاعت رابطه یبررس (.1401) احمد گل، ریم و سایپر نژاد، فرخ ،فرشته ،یمباشر

 در نو یراهبردها مجله نوجوانان، تیهو بحران و ییتنها احساس و خواب تیفیک
   .210-200 (،12)4 ،یتیترب علوم و یشناسروان

https://doi.org/10.22038/jfmh.2019.14295   
 یامطالعه بلوغ، دیتحد و دیتهد (.1403) رضایعل دیس ،یافشان و یعل ،یروحان ،لایشک ،یمراد

 (،13)4 ،دزی فرهنگ هینشر زد،ی دانشگاه انیدانشجو انیم در بلوغ در گذار ندیفرا از یفیک
33-64.   https://doi.org/10.22034/fyazd.2024.452090.1106 

 آموزش یاثربخش سهیمقا (.1401) سادات فاطمه ان،یمرعش و سحر صفرزاده، ،دهیفر ،ییسایمینر
 یجانیه میتنظ ت،یعامل حس بر یورز شفقت خود آموزش و استرس برابر در یسازمنیا

  .116-97 (،1)29 ،شناختیروان یدستاوردها مجله پسر، نوجوانان در
https://doi.org/10.22055/psy.2022.37876.2715 

file:///C:/Users/Lenovo/AppData/Roaming/Microsoft/Word/10.22034/SCS.2023.395980.1436
https://doi.org/10.22108/ppls.2024.136327.2393
https://doi.org/10.22108/ppls.2024.136327.2393
http://ijndibs.com/article
https://doi.org/10.22059/japr.2024.347299.644359
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3254-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3254-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3254-fa.html
https://doi.org/10.22038/jfmh.2019.14295
https://doi.org/10.22038/jfmh.2019.14295
https://doi.org/10.22034/fyazd.2024.452090.1106
https://doi.org/10.22055/psy.2022.37876.2715
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 تیوضع (.1398) زهرا ،یشهرستان یافکار و لایل ،یافضل ،زهرا ،یخمس یرمضانعل ،زهرا نقش،
 یختارسا معادلات یابی مدل کاربرد :یلیتحص عملکرد و آوریتاب ،یاقتصاد _ یاجتماع

  .207-186 (،69)18 مشاوره، یهاپژوهش هینشر ،یسطح چند
https://doi.org/10.29252/jcr.18.69.186 
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