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Abstract 
Emotional knowledge, a set of abilities that describes the adaptive utilization of 
emotional information, necessitates measurement with valid instruments for research 
purposes. The present study was conducted with two primary objectives: first, to 
validate the Emotion Matching Task for assessing emotional knowledge in Iranian 
preschool children, and second, to investigate gender differences in their level of 
emotional knowledge. This research employed a correlational and test validation design. 
Participants comprised 304 preschool children from Mashhad city in 2024, selected 
through convenience sampling. The Emotion Matching Task (Izard et al., 2003), the 
Social Competence Scale (Corrigan, 2003), and the Theory of Mind Scale (Wellman 
and Liu, 2004) were utilized for data collection. The reliability of the scale was 
examined using the omega coefficient, and factorial validity was investigated using 
second-order confirmatory factor analysis. Furthermore, to examine convergent 
validity, the predictive role of age and theory of mind for the dimensions and total score 
of emotional knowledge was explored using multiple regression. To establish predictive 
validity, hierarchical regression was employed to predict social competence based on 
emotional knowledge. Gender differences were analyzed using multivariate analysis of 
variance. The results of the factor analysis revealed that the proposed four-factor model 
for emotional knowledge demonstrated acceptable fit. The omega coefficient for the 
total emotional knowledge score was 0.85. Additional findings indicated that theory of 
mind and age were positive and significant predictors of emotional knowledge, and that 
emotional knowledge predicted social competence. Moreover, the findings revealed a 
gender difference favoring girls. The research findings suggest that this instrument 
exhibits high reliability, construct validity, and criterion validity. These findings can be 
beneficial for researchers, educators, and psychologists seeking reliable tools to assess 
emotional knowledge in preschool children. Additionally, the results pertaining to 
gender differences are applicable to parenting education.  
Keywords: Emotional Knowledge, Emotion Matching Task, Gender, Validation 

Cite this Article: Javedani Samie, S., Bordbar, M., kareshki, H., Yousefi, M., & Zahabi, S. 

(2026). Emotional Knowledge in Preschool Children: Validation of the Emotion Matching Task 

and Gender Differences. Educational Measurement, 17(64), 221-258. 

https://doi.org/10.22054/jem.2026.86103.3619  

© 2026 by Allameh Tabataba'i University Press 
Publisher: Allameh Tabataba'i University Press  

https://doi.org/10.22054/jem.2026.86103.3619
http://orcid.org/0009-0000-6983-5688
http://orcid.org/0000-0002-5146-2227
http://orcid.org/0000-0003-1990-2365
http://orcid.org/0009-0004-1756-3982
http://orcid.org/0009-0007-8715-1125


222 | Educational Measurement | Vol. 17 | No. 64 | 2026 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

Introduction 
Navigating the complexities of the modern world necessitates the 

acquisition of social skills for effective interpersonal interaction. 

Emotional knowledge, as a foundational social skill, encompasses a set 

of abilities that describe children's adaptive use of emotional 

information (Izard et al., 2003). Emotional knowledge comprises three 

key competencies: 1. Emotion recognition knowledge: the ability to 

identify others' emotions from facial expressions; 2. Emotion 

expression knowledge: the ability to express experienced emotions; and 

3. Emotion situation knowledge: the recognition of the emotion that is 

expected to be appropriate for each situation (understanding emotions 

as a causal process) (Alonso-Alberca et al., 2012; Denham et al., 2015). 

Emotional knowledge gradually develops throughout the life span 

(Ruba & Repacholi, 2019). The preschool period is recognized as a 

"sensitive period" for the development of emotional knowledge 

(Denham et al., 2003). Although this represents the general 

developmental trajectory of emotional knowledge, significant 

variability exists in the performance of infants and children (Pons & 

Harris, 2019). 

Numerous studies have investigated the factors influencing the level 

of emotional knowledge. Accordingly, children's verbal ability (Conte 

et al., 2019; Ogren & Johnson, 2020), the ability to understand mental 

states, or theory of mind (Seidenfeld et al., 2014; Conte et al., 2019), 

parenting styles, particularly emotion-supporting styles (Sun et al., 

2021), the nature of emotional conversations within the family 

(Portengen, et al., 2025; Ogren & Johnson, 2020), and the extent of 

maternal mediation (Javedani Samie et al., 2023), are among the most 

important factors that play a role in children's level of emotional 

knowledge. 

Furthermore, research indicates gender differences in the level of 

emotional knowledge. Biological, familial, and cultural factors 

contribute to this phenomenon (Kret & De Gelder, 2012; Babić et al., 

2023). The influence of culture on the diversity of children's emotional 

knowledge is manifested through parenting practices, formal education, 

and gender roles, a topic that has been the focus of many studies on 

gender differences (Chaplin & Aldao, 2013; Portengen et al., 2025; 

Chen et al., 2021). Studies have shown that children who acquire 

stronger emotional knowledge skills in early childhood tend to have 

better social competence, interpersonal relationships, and mental health 
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in the future (Gal‐Szabo et al., 2019; Qualter et al., 2019; Voltmer & 

Salisch, 2022; Alonso-Alberca et al., 2020). 

The Emotion Matching Task has been developed to assess emotional 

knowledge in preschool children. This task comprises four sections: a) 

Emotion State Matching: In this section, the child is asked to match 

faces that display similar emotions. b) Emotion Situation Knowledge: 

In this section, 12 emotion-eliciting situations are described to the child, 

and simultaneously, four pictures are presented on a page. The child 

must identify which picture matches the emotion resulting from that 

situation. c) Emotion Expression Knowledge: In this section, the child 

must express the feeling of each picture with a word. d) Emotion 

Recognition Knowledge: In this section, the examiner names an 

emotion, and the child must be able to point to the correct picture. 

Despite the widespread use of this test globally for research and 

educational purposes, its validation has not yet been conducted in Iran. 

Therefore, the first aim of the present study is to validate the Emotion 

Matching Task in Iranian preschool children. Furthermore, given the 

importance of examining the factors influencing the level of emotional 

knowledge, it is essential to investigate gender differences in the overall 

level of emotional knowledge and its dimensions within the specific 

context of each culture. No research has yet been conducted in Iran to 

examine gender differences in children's level of emotional knowledge. 

Therefore, the second aim of this study is to investigate gender 

differences in the emotional knowledge of Iranian preschool children. 

Literature Review 
In recent years, significant attention has been directed towards the 

construct of emotional knowledge and its influence on various 

cognitive and social aspects. Notably, numerous studies have 

investigated the relationship between emotional knowledge and 

children's theory of mind; several research endeavors have indicated a 

robust association between children's level of emotional knowledge and 

their understanding of others' mental states (Seidenfeld et al., 2014; 

Conte et al., 2019). Other investigations have explored the link between 

emotional knowledge and success in school, with this success being 

confirmed both socially and academically (Voltmer & Salisch, 2022). 

A study corroborated the relationship between emotional knowledge 

and academic achievements, mediated by the social behavior of school-

aged children (McKown et al., 2016). Furthermore, many studies have 
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emphasized the predictive role of emotional knowledge in academic 

success at school (Voltmer & Salisch, 2022); additional research has 

affirmed the connection between emotional knowledge and diverse 

social skills across various age groups (Gal‐Szabo et al., 2019; Qualter 

et al., 2019). 

In the realm of emotional knowledge's impact on other abilities, 

extensive research has also been conducted. For instance, Garner and 

Vajid (2012) examined the role of children's emotional knowledge and 

emotion regulation in predicting cognitive ability and the quality of 

social behavior. Their findings revealed that knowledge of emotion 

situation and emotion regulation are predictors of social behavior 

quality. Numerous studies have aimed to identify factors influencing 

social competence, given that social competence is fundamental to 

social interactions and individuals' functioning in society (Kutnick & 

Colwell, 2024; Tuerk et al., 2021). These studies have demonstrated 

that social competence arises from a complex interplay between 

individual and environmental factors, including parenting (Tuerk et al., 

2021). Among the most significant individual factors affecting social 

competence is emotional knowledge. 

The Emotion Matching Task (Izard et al., 2003), through its 

innovative approach to assessing emotional knowledge, addressed the 

limitations of previous tests. Its use rapidly expanded globally, 

undergoing validation and implementation in various countries. 

In the study by Morgan et al. (2010), convergent and concurrent 

validity were examined to establish validity. Children's scores on the 

Emotion Matching Task correlated with verbal ability and social 

adjustment. Subsequently, the test was validated in other countries, 

including Spain and Italy, and the examination of convergent and 

concurrent validity was used to establish validity, with satisfactory 

validity reported (Alonso-Alberca et al., 2012; Morgan et al., 2010). 

The test was also utilized in Korea, and to investigate construct validity, 

Rasch analysis and second-order factor analysis were employed to 

examine the four-factor structure. Additionally, its correlation with age, 

verbal ability, and gender was investigated (Babić et al., 2023). 

Numerous studies have explored gender differences in emotional 

knowledge. For instance, Kret and De Gelder (2012) investigated 

gender differences in the processing of emotional signals. A meta-

analysis examining over 200 studies revealed that girls show 
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differences in the expression of positive emotions and the recognition 

of facial emotions compared to boys (Chaplin & Aldao, 2013). 

Method 
This research, in terms of data collection method, is of a correlational 

and test validation type. The participants in this study comprised 304 

individuals who were enrolled in preschools in Mashhad city in the year 

2024. The sample was selected using convenience sampling. Data 

collection was conducted using the following scales: Social 

Competence Scale (Corrigan, 2003), Theory of Mind Scale (Wellman 

and Liu, 2004), and Emotion Matching Task (Izard et al., 2003). 

Following formal permission from the instrument developers, the 

translated version was prepared. Its content validity was confirmed 

through expert opinions from specialists in educational psychology. 

The research objectives were explained, and informed consent was 

obtained from parents and voluntary participation was emphasized. 

Ethical considerations were adhered to, then Data collection 

commenced. The reliability of the scales was examined using the omega 

coefficient, and then the factorial validity was investigated using 

second-order confirmatory factor analysis. Gender differences were 

also examined using multivariate analysis of variance. Subsequently, to 

investigate convergent validity in a subsample of 60 participants, the 

predictive role of age and theory of mind for the dimensions and total 

score of emotional knowledge was examined using multiple regression. 

Finally, to establish predictive validity in these 60 participants, 

hierarchical regression was used to predict social competence based on 

emotional knowledge, controlling for the variables of age and theory of 

mind. Statistical analyses were performed using SPSS.27 and 

AMOS.24 software. Throughout the research process, all ethical 

considerations of the "Research Ethics Committee of Ferdowsi 

University of Mashhad" were observed, and the ethics code 

IR.UM.REC.1403.137 was obtained from this committee for the 

present study. 

Results 
An examination of demographic indicators revealed that 49% of the 

participants were girls and 51% were boys. The mean and standard 

deviation of the participants' age were 4.91 and 0.94 years, respectively, 

with a range of 3 to 6 years. The reliability assessment of the total 
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emotional knowledge score using the omega coefficient (.85) indicated 

satisfactory reliability. 

To confirm the four-factor structure of the scale, confirmatory factor 

analysis was conducted using the maximum likelihood estimation 

method. Goodness-of-fit indices were used to evaluate the model. The 

model fit indices were at an acceptable level (χ2/df = 1.48, GFI =.99, 

CFI =.99, NFI =.99, RMSEA =.001). Standardized factor loadings 

ranged from .55 to .78 and were significant (P<.01). 

The examination of gender differences using multivariate analysis 

of variance, after checking the assumptions, showed a significant 

difference in the total emotional knowledge score (T=2.2) and the 

dimensions of emotion matching (F=4.1), knowledge of emotion 

situation (F=4.5), and emotion recognition (F=5.5), but no significant 

difference was found in the emotion labeling dimension (P<.05). 

Subsequently, the correlation coefficients of age, theory of mind, 

and social competence with the dimensions and total score of emotional 

knowledge were examined. Results show that age has a positive and 

significant relationship with emotion matching, emotion recognition, 

and the total emotional knowledge score (P<.01). Theory of mind and 

social competence also have positive and significant relationships with 

all dimensions and the total score of emotional knowledge (P<.01). 

Furthermore, multiple regression was used to examine the predictive 

role of age and theory of mind on the dimensions and total score of 

emotional knowledge. The results indicated that age predicts emotion 

matching and emotion recognition. Theory of mind can also predict the 

dimensions and total score of emotional knowledge. Age and theory of 

mind are positive predictors of the dimensions and total score of 

emotional knowledge. The explained variance for the dimensions of 

emotional knowledge ranged from .10 to .28. This value was .24 for the 

total emotional knowledge score. 

Subsequently, hierarchical regression was used to examine the 

predictive role of the dimensions of emotional knowledge for social 

competence, controlling for age and theory of mind. After controlling 

for the effect of age and theory of mind in the second step, emotion 

matching (β=.23) and facial emotion labeling (β=.39) were able to 

positively and significantly predict children's social competence. Facial 

emotion labeling had a larger contribution in predicting social 

competence. 
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Conclusion 
The present study was conducted with two primary objectives: first, to 

validate the Emotion Matching Task in Iranian preschool children, and 

second, to investigate gender differences in their level of emotional 

knowledge. The result of the second-order factor analysis indicated that 

the proposed four-factor model for emotional knowledge (emotion 

matching knowledge, knowledge of emotion situation, knowledge of 

facial emotion labeling, and knowledge of emotion recognition) 

demonstrated acceptable fit. Consistent with the research literature, the 

construct of emotional knowledge comprises components that align 

with these four factors (Morgan et al., 2010; Alonso-Alberca et al., 

2012). The internal consistency, assessed using the omega coefficient 

for the total emotional knowledge score, was .85. This finding is also 

consistent with previous research (Morgan et al., 2010; Alonso-Alberca 

et al., 2012; Alonso-Alberca et al., 2020), which reported omega 

coefficients higher than .75, indicating satisfactory internal consistency 

for this task. 

Other findings revealed that theory of mind and age were positive 

and significant predictors of emotional knowledge, suggesting that the 

Emotion Matching Task possesses convergent validity. This finding 

aligns with prior research demonstrating a strong relationship between 

children's emotional knowledge and their understanding of others' 

mental states (theory of mind) (Weimer et al., 2012). This relationship 

can be explained by the fact that emotions are a mental state (Pons & 

Harris, 2019). 

Furthermore, previous studies have shown age to be a predictor of 

the level of emotional knowledge (Morgan et al., 2010; Babić et al., 

2023; Alonso-Alberca et al., 2012; Alonso-Alberca et al., 2020), as 

emotional knowledge is considered a developmental ability, and it is 

expected that children's emotional knowledge will grow with increasing 

age (Ogren & Johnson, 2020; Pons & Harris, 2019). Other results 

indicated that emotional knowledge predicts children's social 

competence, which may suggest the predictive validity of the test. This 

finding is consistent with studies that consider emotional knowledge a 

prerequisite for adaptive social relationships (Thompson et al., 2020; 

Gal‐Szabo et al., 2019; Qualter et al., 2019). 

The second aim of this study was to examine gender differences in 

the level of emotional knowledge among Iranian preschool children. In 

this regard, the findings showed that girls performed better than boys in 
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the total score and three dimensions of emotional knowledge. This 

finding is also consistent with previous research (Morgan et al., 2010; 

Babić et al., 2023; Alonso-Alberca et al., 2012; Alonso-Alberca et al., 

2020). Overall, considering the findings of this research, it can be 

concluded that the Emotion Matching Task possesses construct 

validity, convergent validity, and predictive validity. Additionally, the 

high internal consistency indicates the reliability of the test. 

Therefore, this test is a valid instrument for assessing the emotional 

knowledge of preschool children, providing a more accurate 

measurement through the use of real images, and its use in research is 

recommended. A limitation of this study is the convenience sampling 

method, which, due to its non-random nature, increases the possibility 

of sampling error. It is suggested that future research examine the 

relationships between the study variables using more complex methods 

and also investigate causal relationships using experimental designs. 

Finally, the findings of this research can be useful for researchers, 

educators, and psychologists seeking reliable tools to assess children's 

emotional knowledge in Iran. The results regarding gender differences 

can also be utilized in parenting education. 
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 چکیده
 یریگاندازه و کندیم فیتوص را یجانیه اطلاعات از سازگارانه استفاده که است هاییتوانا از یامجموعه ،یجانیه دانش

 یاعتبارسنج اول هدف شد، انجام هدف دو با حاضر مطالعه است. یضرور یپژوهش اهداف یبرا معتبر یابزارها با آن
 یهاتفاوت یبررس دوم هدف و یرانیا یدبستانشیپ دکانکو در یجانیه دانش سنجش جهت یجانیه قیتطب فیتکل

 304 کنندگانشرکت بود. آزمون یاعتبارسنج و یهمبستگ نوع از پژوهش نیا بود. آنان یجانیه دانش زانیم در یتیجنس
 یبرا شدند. انتخاب دسترس در یریگنمونه روش با که بودند 1403 سال در مشهد شهر از یدبستانشیپ کودک
 اسیمق و (Corrigan, 2003) یاجتماع یستگیشا اسیمق (،Izard et al., 2003) یجانیه قیتطب فیتکل از هاداده یگردآور

 لیحلت روش از یعامل ییروا و یبررس امگا بیضر با اسیمق ییایپا شد. استفاده (Wellman and Liu, 2004) ذهن هینظر
 یبرا ذهن هینظر و سن کننده ینیبشیپ نقش همگرا، ییروا یبررس جهت ادامه در شد. یبررس دوم مرتبه تأییدی یعامل
 استفاده با ،نیبشیپ ییروا احراز جهت و گرفت قرار موردبررسی چندگانه ونیرگرس با یجانیه دانش کل نمره و ابعاد

 با یتیجنس یهافاوتت شد. پرداخته یجانیه دانش اساس بر یاجتماع یستگیشا ینیبشیپ به یمراتب سلسله ونیرگرس از
 یبرا ینهادشیپ یعامل چهار مدل داد نشان یعامل لیتحل یهاافتهی گرفت. قرار موردبررسی رهیچندمتغ انسیوار لیتحل

 نشان هاافتهی ریسا آمد. دست به 85/0 یجانیه دانش کل نمره یبرا امگا بیضر دارد. یقبولقابل برازش یجانیه دانش
 یتگسیشا کننده ینیبشیپ یجانیهدانش و است یجانیهدانش معنادار و مثبت کنندهینیبشیپ سن و ذهن هینظر داد

 است آن از یحاک پژوهش جینتا داشت. وجود دختران نفع به یتیجنس تفاوت هاافتهی اساس بر نیچنهم است. یاجتماع
 پژوهشگران، یبرا تواندیم پژوهش نیا یهاافتهی است، برخوردار یملاک ییروا و سازه ییروا بالا، ییایپا از ابزار نیا که
 دیمف هستند یاندبستشیپ کودکان یجانیه دانش یابیارز یبرا اعتمادقابل یابزارها دنبال به که یانشناسروان و انیمرب

 است. استفادهقابل یفرزندپرور یهاآموزش در ،یتیجنس یهاتفاوت به مربوط جینتا نیهمچن باشد،

 تیجنس ،یجانیه قیتطب فیتکل ،یاعتبارسنج ،یجانیه دانش ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 با مؤثر تعامل جهت اجتماعی هایمهارت کسب مستلزم امروزی پیچیده دنیای در زندگی
 از یامجموعه پایه، اجتماعی هایمهارت از یکی عنوانبه ی،جانیه دانش است. دیگران
 کندیم فیتوص را یجانیه اطلاعات از کودکان سازگارانه استفاده که است هاتوانایی

(2003 al., et Izard.) افتیدر دانش .1 ؛گیردبرمی در را توانمندی سه یجانیه دانش 
 توانایی :2جانیه ابراز دانش .2 چهره، حالت از دیگران هیجانات تشخیص توانایی :1جانیه

 هر با متناسب که هیجانی تشخیص :3جانیه تیموقع دانش .3 و شدهتجربه هیجان ابراز
 ,.Alonso-Alberca et al) ی(علّ ندیفرا کی مثابهبه جاناتیه )فهم رودمی انتظار موقعیت

2012; Denham et al, 2015.) 
 به غریزی طوربه نوزادان کند،می پیدا تکامل جیتدربه تحول طول در هیجانی دانش

 هیاول یجانیه دانش گذارهیپا هاواکنش نیا دهند،می نشان واکنش والدین هیجانات برخی
 حنل و چهره حالت از را هیاول جاناتیه صیتشخ ییتوانا یدوسالگ تا ازآنپس .هاستآن

 به شروع یدبستانشیپ دوره در .(Ruba & Repacholi, 2019) کنندمی کسب صدا
 و (یبازاسباب افتادن از شدن ناراحت )مثل جاناتیه ساده علل درک جانات،یه گذارینام

 دوره» عنوانبه یدبستانشیپ دوره .کنندیم تردهیچیپ یهاشکل به خود جاناتیه ابراز
 یریپذانعطاف از کودک مغز دوره، نیا در .شودیم شناخته هیجانی دانش رشد «حساس

 Denham et) ردیبگ ادی را دیجد یهامهارت سرعتبه تواندیم و است برخوردار ییبالا

al., 2003.) و اننوزاد عملکرد در اما ست،ا هیجانی دانش تحول یکل ریس خط نیا اگرچه 
 (.Pons & Harris, 2019) دارد وجود یتوجهقابل تنوع انکودک

 اساس این بر اند،کرده بررسی را هیجانیدانش میزان بر مؤثر عوامل متعددی مطالعات
 فهم توانایی (،Conte et al., 2019; Ogren & Johnson, 2020) کودکان کلامی توانایی
سبک (،Seidenfeld et al., 2014; Conte et al., 2019) ذهن نظریه همان یا ذهنی حالات

 Sun et) جاناتیه یتگریحما سبک ژهیوبه (،1403 همکاران، و )زاهدی فرزندپروری های

al., 2021،) خانواده در هیجانی گفتگوهای نوع (Portengen, et al., 2025; Ogren & 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. receptive emotion knowledge 

2. expressive emotion knowledge 

3. emotion situation knowledge 
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Johnson, 2020) ترینمهم از (،1402 همکاران، و )جاودانی مادران گریواسطه میزان و 
 دارد. نقش کودکان هیجانی دانش توانایی میزان در که هستند عواملی

 املعو .است هیجانی دانش میزان در یتیجنس یهاتفاوت دهندهنشان هاپژوهش نیهمچن
 ینجایه یهامحرک پردازش در زنان دارند. نقش امر نیا در ،یفرهنگ و خانوادگی ی،ستیز
 ابراز و ییشناسا در و دارند یتریقو یمغز هایواکنش ،تیعصبان و یخوشحال ژهویبه
 زیدآمیتهد یهانشانه به یتریقو یهاپاسخ مردان اما ؛هستند مردان از بهتر معمولاا  جاناتیه

 نیوالد گر،ید یسو از .(Kret & De Gelder, 2012; Babić et al., 2023) دهندیم نشان
 وگوهاگفت نیا و کنندیم استفاده متنوع یجانیه واژگان از شتریب خود دختران با تعامل در
 ریتأث بیترتنیابه (.Portengen, et al., 2025) شودیم دختران یجانیه دانش یغنا سازنهیزم

 و رسمی آموزش فرزندپروری، هایروش طریق از کودکان هیجانی دانش تنوع در فرهنگ
 درباره مطالعات از بسیاری هدف که موضوعی دهد،می نشان را دخو جنسیتی هاینقش

 ,Chaplin & Aldao, 2013, Portengen, et al., 2025) است بوده جنسیتی هایتفاوت

Chen et al., 2021). 
یقو یجانیه دانش یهامهارت کودکی سنین در که یکودکان اندداده نشان مطالعات

 یروان سلامت و یفردانیم روابط ،یاجتماع شایستگی از ندهیآ در کنند،یم کسب یتر
موفقیت در هیجانی دانش .(Alonso-Alberca et al., 2020) بود خواهند برخوردار الاتریب

 ;Gal‐Szabo et al., 2019; Qualter et al., 2019) دارد نقش اجتماعی و تحصیلی های

Voltmer & Salisch, 2022)یاجتماع یهاتیموقع در بالا یجانیه دانش یدارا کودکان ؛ 
 ؛ارندد سنهم یهاگروه در مؤثر مشارکت و تعارض حل ارتباط، یبرقرار در یبهتر ییتوانا

 به تا سازدیم قادر را هاآن جانات،یه ریتفس و ییشناسا در کودکان ییتوانا ،دیگرعبارتبه
 در و کنند درک را دیگران احساسات ،کنند شرکت یاجتماع تعاملات در سازنده یاوهیش

 ؛(1405 همکاران، و )شهرویی کنند تنظیم را خود هیجانات بتوانند برانگیختگی شرایط
 شایستگی میزان در مستقیم طوربه هیجانی دانش میزان در کودکان هایتفاوت بنابراین

 است. مؤثر هاآن اجتماعی
 ساخته دبستانیپیش کودکان هیجانی دانش سنجش جهت متعددی هایآزمون تاکنون

 دانش آزمون و al. et Kusche (1988) 1عاطفی دانش مصاحبه هاآن ترینمطرح است، شده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. kusche affective interview (KEI) 
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پژوهش که دارند ضعفی نقاط هاآزمون این اما هستند؛ al. et Denham (2002) 1هیجانی
 هیجانی دانش ابعاد تمامی هاآزمون این از برخی دهد.می قرار ریتأث تحت را حوزه این های

 حد تا هیجانی دانش گیریاندازه برای برخی و (Pons & Harris, 2019) اندنگرفته اندازه را
 جهتازاین و (Havighurst et al., 2015) هستند کودک لامیک توانایی به وابسته زیادی

 نچهآ طرفی از نیستند. مناسب گفتار ریتأخ دچار انکودک و ترپایین سنین انکودک برای
 ابراز از شکلی هرکدام که هستند واقعی هایچهره کند،می تجربه واقعی دنیای در کودک

 دانش سنجش برای تصویر بر مبتنی هایآزمون عمده در کهدرحالی دارند، را هیجانات
 است. شده استفاده نقاشی هایصورتک از هیجانی

 فیتکل نیا است، کرده رفع را قبلی یهاآزمون ضعف نقاط 2هیجانی تطبیق تکلیف
 ا)ب کودکان از که صورت نیا به است. کودکان یهاچهره از یرنگ عکس 187 بر مشتمل

 تعجب(، و خشم غم، ،ی)شاد چهره یاصل جانیه چهار در متفاوت(، ینژادها و رنگ
 ابرازهای تصاویر این است، شده استفاده آن مختلف یهابخش در و شده یبردارعکس

 درواقع تکلیف این بخش چهار دهد.می نشان مختلف هایشدت با را هیجانات از متفاوت
 از بخش نیا در :یجانیه حالت قیتطب (کی است؛ هیجانی دانش هایمهارت دهندهنشان

 دانش دو( دهد. قیتطب هم با را دارند مشابه جانیه که ییهاچهره شودیم خواسته کودک
 و شودیم انیب کودک یبرا جانیه زانندهیبرانگ تیموقع 12 بخش نیا در :یجانیه تیموقع
 دیبا کودک شود،یم داده نشان او به صفحه کی در تصویر چهار موقعیت هر با زمانهم

 :جانیه یانب دانش سه( دارد. قیتطب ریتصو کدام با ت،یموقع آن از منتج جانیه دهد صیتشخ
 افتیرد دانش چهار( کند. انیب کلمه کی با را ریتصو هر احساس دیبا کودک بخش نیا در
 قمنطب ریتصو بتواند دیبا کودک و بردیم نام را جانیه کی آزمونگر بخش نیا در :جانیه
 از ادهاستف ،هاآزمون سایر با مقایسه در آزمون این فردمنحصربه ویژگی .دهد نشان را آن بر

 یمراتبلسلهس ساختار دیگر ویژگی است. مختلف نژادهای و رنگ با کودکان واقعی تصاویر
 یتموقع دانش هیجان، تطبیق) هیجانی دانش یفرع ابعاد تمام به هاتمیآ آن در که است

 دانش یکل سازه به درنهایت و شده همگرا (هیجان دریافت دانش و هیجان بیان هیجان،
 (.Izard et al., 2003) رسندیم یجانیه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. affect knowledge test (AKT) 

2. emotion matching task (EMT) 
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 آمریکا در مراتبی سلسله نظری مدل این اساس بر 2003 سال در هیجانی تطبیق تکلیف
 حالت قیتطب یهااسیمق خرده زارد،یا ینظر مدل در .(Izard et al., 2003) شد ساخته

 اهرمظ عنوانبه جانیه افتیدر دانش و جانیه انیب دانش ،یجانیه تیموقع دانش ،یجانیه
 مرکزت اصلی، مطالعه در اند.شده گرفته نظر در یجانیه دانش یعنی تریکل سازه کی مختلف

 مراتن با آن معنادار یهایهمبستگ قیطر از آزمون این ییروا و بود ابزار همگرای روایی بر
 و یاجتماع شایستگی رینظ ییهاشاخص همچنین و هیجانی دانش سنجش هایآزمون سایر

 آزمون وردم مستقیم صورتبه آن عاملی ساختار اما د،ش بررسی کودکان یلیتحص عملکرد
 مراتبی سلسله تارساخ این بررسی فرهنگی،بین اعتبارسنجی فرآیند در ،حالبااین نگرفت. قرار

 از هاستفاد مواردی، چنین در قدرتمند و متداول رویکرد شود.می تبدیل ضرورت یک به
 با را صلیا نظری مدل برازش مستقیم آزمون امکان که است دوم مرتبه تأییدی عاملی تحلیل

 جهت نیز هافرهنگ سایز در (Brunner et al., 2012) .دکنمی فراهم جدید جامعه هایداده
 دوم بهمرت عاملی تحلیل از تکلیف این چهارعاملی ساختار بررسی و سازه روایی بررسی
 در آمیزیموفقیت طوربه روش این همچنین .(Babić et al., 2023) است شده استفاده

 ؛(Benson et al., 2020) است رفته کار به مشابه مراتبی سلسله ابزارهای اعتبارسنجی
 در آن شدهاعتبارسنجی نسخه وجود عدم و آزمون این گسترده کاربرد به توجه با بنابراین،

 دانش مراتبی سلسله ساختار بررسی و آزمون جیاعتبارسن پژوهش، این اصلی هدف ایران،
 .است ایرانی دبستانیپیش کودکان در هیجانی

فاوتت بررسی هیجانی، دانش میزان بر مؤثر عوامل بررسی اهمیت به توجه با طرفی از
 ضروری فرهنگ هر خاص بستر در آن ابعاد و هیجانی دانش کل میزان در جنسیتی های

 هیجانی دانش میزان در جنسیتی هایتفاوت بررسی برای پژوهشی ایران در تاکنون است.
 میزان در جنسیتی هایتفاوت بررسی پژوهش این دوم هدف لذا است، نشده انجام کودکان

 است. ایرانی دبستانیپیش کودکان هیجانی دانش

 پژوهش پیشینه
 ناختیش مختلف هایجنبه بر آن تأثیر و هیجانی دانش سازه به ایویژه توجه اخیر، هایسال در
 ذهن هنظری و هیجانی دانش رابطه بررسی به متعددی مطالعات ازجمله است، شده اجتماعی و

 زانیم نیب یقو اریبس رابطه که است داده نشان هاپژوهش از تعدادی اند؛پرداخته کودکان
 مطالعات این ،دارد وجود گرانید یذهن هایحالت از آنها فهم و کودکان یجانیه دانش
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 دکردن بررسی کودکان یجانیه دانش هایتفاوت ینیبشیپ در را ذهن هینظر مهارت نقش
(Seidenfeld et al., 2014; Conte et al., 2019). دانش بین رابطه دیگر هایپژوهش 

 به هم و اجتماعی لحاظ به هم موفقیت این اند،ردهک بررسی را مدرسه در موفقیت و هیجانی
 دانش بین رابطه پژوهشی در (.Voltmer & Salisch, 2022) است شده تأیید تحصیلی لحاظ

 دتأیی مدرسه سنین انکودک اجتماعی رفتار گریواسطه با تحصیلی دستاوردهای و هیجانی
 دانش نندهکبینیپیش نقش بر مطالعات از بسیاری همچنین (،McKown et al., 2016) شد

 (؛Voltmer & Salisch, 2022) اندردهک یدکتأ مدرسه در تحصیلی هایموفقیت بر هیجانی
 یهاگروه در را متنوعی اجتماعی هایمهارت و هیجانی دانش بین رابطه دیگر هایپژوهش

 (.Gal‐Szabo et al., 2019; Qualter et al., 2019) اندردهک تأیید مختلف سنی
 شد، انجام یاگسترده هایپژوهش نیز هاتوانمندی سایر بر هیجانی دانش ریتأث زمینه در

 هیجانی تنظیم و هیجانی دانش نقش Garner and Waajid (2012) پژوهش در ازجمله
 داد نشان تایجن شد، بررسی اجتماعی رفتار کیفیت و شناختی توانایی بینیپیش در کودکان

 پژوهش در هستند. اجتماعی رفتار کیفیت هایبینپیش هیجان تنظیم و هیجان موقعیت دانش
 و کودک فردی هایویژگی از ایمجموعه اساس بر را کودک رفتاری سازگاری دیگری،
 رزندپروریف کیفیت و هیجانی دانش اساس این بر کرد. تبیین والدین تربیتی هایویژگی

 گرانهسرکوب هایروش از استفاده و داشتند رفتاری سازگاری برای کننده بینیپیش نقش
 ,Thompson et al) شدمی رفتاری سازگاری مشکلات باعث هیجانات، سازی اجتماعی در

 اند،دهش انجام اجتماعی شایستگی بر مؤثر عوامل تعیین جهت بسیاری هایپژوهش (.2020
 است جامعه در افراد عملکرد و اجتماعی تعاملات اساس اجتماعی شایستگی چراکه

(Kutnick & Colwell, 2024; Tuerk et al., 2021.) شایستگی دادند نشان هاپژوهش این 
 شودمی ایجاد فرزندپروری ازجمله محیطی و فردی عوامل بین پیچیده تعامل از اجتماعی

(Tuerk et al., 2021.) جانیهی دانش اجتماعی شایستگی بر مؤثر فردی عوامل ترینمهم از 
 است.

 هوش هایآزمون قالب در و شدنمی سنجش مستقل صورتبه مؤلفه این گذشته در
 هاپژوهش افزایش با مطابق اما شد؛می مطرح هیجانی دانش سنجش برای سؤالاتی هیجانی

 نیاز ضعف، نقاط بهبود و هایتوانمند تقویت در آن کاربردی ارزش همچنین و زمینه این در
 رونازای شد. ایجاد مستقل صورتبه هیجانی دانش سنجش برای معتبر ابزارهای وجود به



 1405 | 64شماره  | 17دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |236

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 از آزمون این در شد. ساخته دبستانیپیش کودکان برای دنهام عاطفی دانش آزمون
 ساساتاح بتوان تا داشت جابجایی قابلیت صورتشان که شدمی استفاده هاییعروسک

 صورتبه شدمی داده قرار هاکعروس روی هک هاییچهره کرد. جایگذاری آن بر را مختلف
 برای ،کعروس از استفاده لیدل به آزمون این (.Denham et al., 2002) بودند نقاشی

 یجابه شده نقاشی هایچهره از استفاده لیدل به اما است، جذاب دبستانیپیش کودک
 دهد.می نشان مترک را واقعی دنیای با کودک ارتباط واقعی، تصاویر

 توسط دبستانی، انکودک هیجانی دانش سنجش جهت نیز کاش عاطفی مصاحبه
Kusche et al. (1988) دانش اول بخش است، بخش دو بر مشتمل آزمون این شد. ساخته 

 ده از شخصی هایموقعیت از هاییمثال ارائه توانایی شامل و سنجدمی را هیجانی موقعیت
 ،حسادت گناه، افتخار، عشق، ترس، عصبانیت، ناراحتی، )خوشحالی، مختلف هیجان

 ارهدرب» است: انکودک از سؤال این پرسش طریق از بخش این است، تنهایی( و اضطراب
 شامل و سنجدیم را هیجان دریافت دانش دوم بخش .«داشتی ... احساس هک بگو زمانی

 و ترس عصبانیت، ناراحتی، )خوشحالی، اصلی هیجان پنج فهم هاینشانه بیان توانایی
 به هک زیادی بسیار وابستگی جهت به آزمون این هست. افراد دیگر و خود در حسادت(

 شود.یم استفاده دبستان سنین برای و نیست دبستانیپیش سنین مناسب دارد لامیک قدرت
 کنند.نمی سنجش را هیجانی دانش ابعاد تمامی هاآزمون این دو هر همچنین

 هیجانی، دانش سنجش شیوه در نوآوری با (،Izard et al., 2003) هیجانی تطبیق تکلیف
جهان امر یک هیجانات ایچهره ابراز گرچه کرد. برطرف را گذشته هایآزمون ضعف نقاط

 شدت و شکل در فرهنگی تنوع قبلی هایآزمون بود معتقد درایزا اما شودمی فرض شمول
 کم را اقشار برخی هیجانی دانش آنها توسط سنجش و دهدنمی پوشش را هیجانات بروز

 این کرد. استفاده مختلف نژادهای کودکان از خود آزمون در روازاین کند.می برآورد
 برکیهت ازحدبیش آزمون این همچنین بود. بااهمیت بسیار چندنژادی آمریکای در ویژگی

 نیز ایینپ بسیار سنین در کودکان برای کهطوریبه است، نکرده کودک کلامی توانمندی
 و یافت گسترش جهان در آن از استفاده بلافاصله هاویژگی این خاطر به است. استفادهقابل

 شد. استفاده و اعتبارسنجی مختلف کشورهای در
 روایی احراز جهت زمانهم روایی و همگرا روایی ،Morgan et al. (2010) مطالعه در
 اجتماعی اریسازگ و کلامی توانایی با هیجانی تطبیق تکلیف در کودکان نمره شد. بررسی
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 آزمون ینا اعتبارسنجی ایتالیا و اسپانیا ازجمله کشورها سایر در ازآنپس داشت، همبستگی
 روایی و شد استفاده زمانهم روایی و همگرا روایی بررسی از روایی احراز جهت و شد انجام

 کره در .(Alonso-Alberca et al., 2012; Morgan et al., 2010) شد گزارش مطلوب آن
 تحلیل و راش تحلیل از سازه روایی بررسی جهت و گرفت قرار مورداستفاده آزمون این نیز

 سن، با آن همبستگی چنینهم شد. استفاده چهارعاملی ساختار بررسی برای دوم مرتبه عاملی
 مطالعات در (.Babić et al., 2023) گرفت قرار موردبررسی جنسیت و کلامی توانایی
 با سن که داد نشان نتایج شد. بررسی هیجانی تطبیق تکالیف با کودک سن رابطه مختلف

-Alonso) دارد معنادار و مثبت رابطه آن از بخش دو با حداقل و هیجانی دانش کل نمره

Alberca et al., 2020.) ساختار گیریشکل در فرهنگی هایتفاوت هاپژوهش برخی در 
 انشد چهارعامل، بین در داد نشان نتایج شد، بررسی هیجانی تطبیق تکالیف چهارعاملی

-Babić et al., 2023; Alonso) است وابسته فرهنگ به عوامل باقی از بیش هیجانی موقعیت

Alberca et al., 2020.) 
 یابزارها یرواساز و ساخت و یجانیه دانش موضوع به یجهان روزافزون توجه وجود با

 چیه رانیا در متأسفانه موضوع، نیا با مرتبط یهاپژوهش توسعه جهت در متعدد سنجش
 و تاس نشده ساخته یدبستانشیپ کودکان یجانیه دانش سنجش جهت یمناسب ابزار

 مندعلاقه پژوهشگران شودیم سبب مسئله نیا اند؛نشده یاعتبارسنج زین یرانیا ریغ یهانمونه
 یسترسد یبرا فراوان زحمت از پس ای و شوند منصرف ریمتغ نیا یبررس از ای حوزه، نیا به
ییروا روازاین کنند؛ استفاده آن از مناسب، یسنجییروا انجام از شیپ آن، سنجش ابزار به

 یارهاابز انیم از .ابدییم ضرورت یجانیه نشدا سنجش یبرا استاندارد، ابزار کی یسنج
 فیکلت است، شده ساخته یدبستانشیپ کودک یجانیه دانش سنجش یبرا که یمتعدد

 زیمامت را آن که است ایملاحظهقابل تیجامع زین و روش در ینوآور یدارا یجانیه قیتطب
 مجموعه سنجیروان یهایژگیو یبررس شد مطرح آنچه به توجه با .کندیم ابزارها ریسا از

 .ابدیم ضرورت رانیا در یدبستانشیپ کودکان یبرا یجانیه قیتطب فیتکال
پرداخته هیجانی دانش در جنسیتی هایتفاوت بررسی به بسیاری مطالعات دیگر سوی از

 پردازش در جنسیتی هایتفاوت پژوهشی در Kret & De Gelder (2012) ازجمله اند،
 در عملکردی و ساختاری هایتفاوت اساس این بر کردند. بررسی را هیجانی هایسیگنال

 ژوهش،پ این نتایج اساس بر همچنین شد. مشاهده آمیگدالا ناحیه در ویژهبه مردان، و زنان مغز
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 شتربی مردان کهدرحالی دارند، اجتماعی حمایت جستجوی به تمایل اضطراب زمان در زنان
 که متاآنالیز یک در (.Kret & De Gelder, 2012) اندمتمایل وگریزجنگ هایواکنش به

 هیجانات ابراز در دختران هایتفاوت گویای نتایج است کرده بررسی را مطالعه 200 از بیش
 هک کردند استدلال نویسندگان است. پسران به نسبت ایچهره هایهیجان شناخت و مثبت

 دبستانیپیش هایسال از که هستند اجتماعی و زیستی عوامل از ترکیبی نتیجه هاتفاوت این
 دانش در جنسیتی هایتفاوت دیگری پژوهش (.Chaplin & Aldao, 2013) شوندمی آغاز

 هنگام والدین داد نشان مطالعه این داد، نسبت هیجانی سازیاجتماعی نوع به را هیجانی
 از دختران برای و ناراحتی، مانند ،کلی هایبرچسب از پسران برای هیجانی گذاریبرچسب
 (.Portengen, et al., 2025) کنندمی استفاده عمیق، غم مانند تر،دقیق هایبرچسب

 یانرو سازگاری با هیجانی توانایی که داد نشان نتایج کودک، 300 روی مطالعه یک در
 نیز ایران در (.Chen et al., 2021) است ترقوی دختران در رابطه این و دارد مثبت همبستگی

 هایمهارت در جنسیتی هایتفاوت شد، انجام همکاران و انصاری توسط که پژوهشی در
 این بر شد، بررسی رشد دیگر بعد چند و هیجانی-رفتاری-اجتماعی حرکتی،-جسمی شناختی،

 کسب رانپس به نسبت بالاتری نمرات هیجانی-رفتاری-اجتماعی کلی بعد در دختران اساس
 دانش در جنسیتی هایتفاوت ایران در ایمطالعه هیچ اما ؛(1402 همکاران، و )انصاری کردند

 که جنسیتی هاینقش اینکه به توجه با ،است نکرده بررسی یدبستانشیپ دوران در را هیجانی
 در جنسیتی هایتفاوت بررسی است، پایدار کنندمی کسب دبستانیپیش دوران در کودکان

 هایسیاست در آن نتایج چراکه میابد، ضرورت فرهنگ هر خاص بستر در هیجانی دانش
 هایتفاوت که شد آن بر حاضر پژوهش لذا است. استفادهقابل فرزندپروری در و آموزشی
 کند. بررسی دبستانیپیش کودکان در را هیجانی دانش کل نمره و ابعاد در جنسیتی

 روش
 امعهج شد. انجام آزمون کی یاعتبارسنج هدف با و یهمبستگ مطالعات نوع از مطالعه نیا

 بودن یمقطع لیدل به بودند. 1403 سال در مشهد شهر یدبستانشیپ کودکان ،موردنظر یآمار
 )مانند یآمار جامعه از یکامل فهرست به یدسترس در یعمل یهاتیمحدود و پژوهش
 .دیگرد استفاده دسترس در یریگنمونه روش از (،یادار تملاحظا و مراکز یپراکندگ

 یدبستانشیپ مراکز از یتعداد به مراجعه با محقق که بود صورت نیا به یریگنمونه ندیفرآ
 زا آگاهانه تیرضا اخذ از پس بود، فراهم یهمکار امکان که مشهد شهر مختلف مناطق در
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 کودکان از نفر 304 به مربوط یهاداده ،درنهایت نمود. هاداده یگردآور به اقدام ن،یوالد
 نیا از یآگاه با شد. لیتحل و یآورجمع بودند، دارا را مطالعه به ورود یارهایمع که

 امکان دح تا شد یسع رد،یپذ صورت دیبا اطیاحت با جینتا یریپذمیتعم که تیمحدود
 شود. انتخاب سکونت منطقه و تیجنس ازنظر ینسب تناسب با یانمونه

 گرفت: صورت لیذ یهااسیمق با هاداده یگردآور
 اسیمق در هیگو هشت پرسشنامه نیا (:Corrigan, 2003) یاجتماع یستگیشا اسیمق .1
 در کرونباخ یآلفا بیضر .کندیم گزارش را آن کودک یمرب که دارد یادرجه 5 کرتیل

 آمد دست به 93/0 کرونباخ یآلفا بیضر ران،یا در است. شده گزارش 94/0 یاصل نسخه
 چرخش و یاصل یهامؤلفه روش به عوامل لیتحل از هاستفاد با پرسشنامه نیا ییروا و

 (.1393 ،الاسلامخیش و )بردبار شد احراز ماکسیوار
 است فیتکل هفت شامل اسیمق نیا (:Wellman and Liu, 2004) ذهن هینظر اسیمق .2

 سپس و شودیم فیتعر یکوتاه داستان که شکل نیا به شود،یم اجرا مصاحبه وهیش به که
 نمره دهد حیصح پاسخ سؤال دو هر به کودک اگر شود،یم دهیپرس کودک از سؤال دو

 در .ردیگیم صفر نمره بدهد غلط پاسخ آنها هردوی ای آنها از یکی به کهدرصورتی و کی
 یآلفا زین رانیا در است. شده گزارش /.76 سؤالات کل کرونباخ یآلفا یاصل نسخه

 یعامل لیتحل روش از ییروا یبررس یبرا و آمد دست به 76/0 کل نمره یبرا کرونباخ
 (.1403 همکاران، و پوری)خان شد استفاده

 که است اسیرمقیز چهار شامل فیتکل نیا (:Izard et al., 2003) یجانیه قیتطب فتکلی .3
 کودک به یجانیه یهاچهره زمانهم و شودیم دهیپرس کودک از سؤال 12 بخش هر در

 .کند اعلام آزمونگر سؤال به توجه با را حیصح پاسخ دیبا کودک شود،یم داده نشان
 دانش (سه .یجانیه تیموقع دانش دو( .یجانیه حالت قیتطب (کی از اندعبارت هااسیرمقیز

 هک است شکل نیا به آزمون نیا در یگذارنمره .جانیه افتیدر دانش چهار( .جانیه ابراز
 صفر ینمره او اشتباه پاسخ و 1 ینمره کودک درست پاسخ چهارم و دوم اول، بخش در

 سوم اسیمق ریز در .کندیم کسب 12 تا صفر نیب یانمره بخش هر یبرا نیبنابرا ؛ردیگیم
 به توجه با .شودیم یکدگذار او پاسخ نیبنابرا است، یجانیه کلمه کی ابراز کودک پاسخ

 2 عدد اب قبولقابل کلمات فهرست در که یکلمات به بتواند کودک اگر دستورالعمل،
 کند اشاره اند،شده مشخص 1 عدد با که یکلمات به اگر و 2 نمره کند اشاره اندشده مشخص
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 نیا یبرا نیبنابرا ؛داشت خواهد صفر ینمره صورت نیا ریغ در و ردیگیم 1 ینمره
 نمرات مجموع از یکل نمره کی نیهمچن .کندیم کسب 24 تا صفر نیب یانمره اسیرمقیز

 است. صفر حداقل و 60 آزمون نیا نمره حداکثر شود،یم حاصل اسیرمقیز چهار
 آزمون با یجانیه دانش آزمون یهمبستگ یبررس قیطر از همگرا ییروا یاصل نسخه در
 نیهمچن (.Izard et al., 2003) شد گزارش 75/0 آن مقدار و شد یبررس دنهام یعاطف دانش

 رانیا در (.Morgan et al., 2010 شد گزارش 86/0 کل نمره یبرا کرونباخ یآلفا زانیم
 است. نشده انجام فیلتک نیا یاعتبارسنج تاکنون

 توسط نآ یصور و ییمحتوا ییروا سپس و هیته آزمون معکوس و میمستق ترجمه ابتدا
 خصصانمت نیا از گرفت. قرار موردبررسی یشناسروان یدکترا سطح در خبرگان از یتعداد

 بودن مناسب و وضوح، سازه، به بودن مربوط ازنظر را هادستورالعمل و هاتمیآ تا شد خواسته
 درک تیقابل و یسادگ مورد در آنان یفیک نظرات ن،یهمچن کنند. یابیارز کودکان یبرا

 یبرا پژوهش اهداف پسس شد. اعمال یینها نسخه در و یآورجمع یصور ییروا جهت
 مشارکت رب دیتأک و نیوالد از آگاهانه تیرضا کسب از پس و شد نییتب مهدکودک رانیمد
 ها،داده یگردآور از بعد شد. شروع هاداده آوریجمع ،یاخلاق ملاحظات تیرعا و یاریاخت

 یعامل لیتحل روش از یعامل ییروا سپس و شد یبررس امگا بیضر با اسیمق ییایپا ابتدا
 رهیمتغچند انسیوار لیتحل با زین یتیجنس یهاتفاوت شد. یبررس دوم مرتبه تأییدی

 گرفت. قرار موردبررسی
 نقش پژوهش کنندگانشرکت از نفر 60 در همگرا، ییروا یبررس جهت ادامه در

 دگانهچن ونیرگرس با یجانیه دانش کل نمره و ابعاد یبرا ذهن هینظر و سن کنندهینیبشیپ
 سلسله ونیرگرس از استفاده با ن،یبشیپ ییروا احراز جهت درنهایت گرفت. قرار موردبررسی

 هینظر و سن ریتغم کنترل با یجانیه دانش اساس بر یاجتماع یستگیشا ینیبشیپ به یمراتب
 انجام AMOS.24 و SPSS.27 افزارنرم با یآمار یهالیتحل شد. پرداخته نفر 60 نیا در ذهن
 اخلاق تهیکم از IR.UM.REC.1403.137 کد با یاخلاق مجوز کسب با پژوهش نیا شد.

 یتبک آگاهانه تیرضا اخذ از پس شد. نجاما مشهد یفردوس دانشگاه یستیز یهاپژوهش در
 لبانهداوط کاملاا کودکان مشارکت .دیگرد اجرا هاداده بودن محرمانه نیتضم با و نیوالد از
 بود. مرحله هر در انصراف حق با همراه و

 هایافته
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 و دختران را کنندگانشرکت درصد 49 که داد نشان شناختی جمعیت هایشاخص بررسی
 و 91/4 انکنندگشرکت سنی معیار انحراف و میانگین دادند.می تشکیل پسران را درصد 51
 مگاا ضریب با هیجانی دانش کل نمره و ابعاد پایایی بررسی بود. سال 6 تا 3 دامنه با 94/0

 دارد. قرار مطلوبی سطح در پایایی که داد نشان (1 )جدول

 هیجانی دانش کل نمره و ابعاد پایایی و تأییدی عاملی بارهای ،توصیفی هایشاخص .1 جدول

 امگا بیضر عاملیربا نمرات دامنه معیار انحراف میانگین 

 64/0 68/0 0-12 33/2 53/8 هیجانی حالات تطبیق
 61/0 70/0 1-12 39/2 86/7 هیجانی موقعیت دانش

 74/0 55/0 0-24 95/4 81/16 چهره هیجانی حالت گذارینام
 70/0 78/0 1-12 08/2 75/9 هیجانی حالات تشخیص

 85/0 - 15-58 07/9 95/42 هیجانی دانش کل نمره

 ینهبیش روش با تأییدی عاملی تحلیل ،مقیاس عاملی چهار ساختار تأیید منظوربه
 شد. استفاده برازندگی هایشاخص از مدل ارزیابی جهت .شد انجام نماییدرست

 ،df/ 2(، 99/0=GFI=48/1) داشت قرار مطلوبی سطح در مدل برازش هایشاخص
99/0=CFI، 99/0=NFI، 001/0=RMSEA.) از نیز (1 )جدول استانداردشده عاملی بارهای 
 (.P<01/0) بودند معنادار و بوده تغییر در 78/0 تا 55/0

 ررسیب از پس چندمتغیره، واریانس تحلیل نتایج جنسیتی هایتفاوت بررسی در
 تطبیق ابعاد و (t=2/2) هیجانی دانش کل نمره در معناداری تفاوت که داد نشان مفروضات

 دارد، وجود (F=5/5) هیجان تشخیص و (F=5/4) هیجانی موقعیت دانش (،F=1/4) هیجانی
 (.P<05/0) نشد یافت معناداری تفاوت هیجان گذارینام بعد در اما

 کل رهنم و ابعاد با اجتماعی شایستگی و ذهن نظریه سن، همبستگی ضرایب ادامه در
 و تطبیق با سن که دهدمی نشان 2 جدول گرفت. قرار موردبررسی متغیرها هیجانی دانش

 (.P<01/0) دارد معناداری و مثبت رابطه هیجانی دانش کل نمره و هیجانی حالات تشخیص
 و مثبت روابط هیجانی دانش کل نمره و ابعاد تمامی با نیز اجتماعی شایستگی و ذهن نظریه

 (.P<01/0) دارند معناداری

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب .2 جدول



 1405 | 64شماره  | 17دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |242

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 هیجانی دانش متغیرها
1 2 3 4 5 

     - هیجانی حالات تطبیق .1
    - 43/0** هیجانی موقعیت دانش .2

   - 43/0** 42/0** چهره هیجانی حالت گذارینام .3
  - 33/0** 46/0** 47/0** هیجانی حالات تشخیص .4

 - 67/0** 86/0** 73/0** 70/0** هیجانی دانش کل نمره .5
 33/0** 45/0** 03/0 13/0 37/0** سن      
 46/0** 33/0** 31/0** 44/0** 39/0** ذهن نظریه
 75/0** 54/0** 61/0** 54/0** 58/0** اجتماعی شایستگی

 کل رهنم و ابعاد در ذهن نظریه و سن کنندهتعیین نقش چندگانه رگرسیون با ادامه در
 شد. بررسی هیجانی دانش

 ذهن نظریه و سن اساس بر هیجانی دانش رگرسیون نتایج .3 جدول

 هیجانی دانش *هامدل
2R 

adjusted
2R F β T 

   57/9** 23/0 25/0 هیجانی حالات تطبیق
 80/2** 32/0    سن

 94/2 ** 34/0    ذهن نظریه

   07/7** 17/0 20/0 هیجانی موقعیت دانش
 56/0 07/0    سن

 60/3** 43/0    ذهن نظریه
   17/3* 07/0 10/0 چهره هیجانی حالت گذارینام

 55/0 -07/0    سن
 51/2** 32/0    ذهن نظریه

   07/11** 25/0 28/0 هیجانی حالات تشخیص
 67/3** 42/0    سن

 41/2* 27/0    ذهن نظریه
   90/8** 21/0 24/0 هیجانی دانش کل نمره

 33/1 16/0    سن
 78/3** 44/0    ذهن نظریه

    05/0>P* 01/0>P** 

 حالات صتشخی و هیجانی حالات تطبیق کننده بینیپیش سن که دهدمی نشان 3 جدول
 سن ند.ک بینیپیش را هیجانی دانش کل نمره و ابعاد تواندمی نیز ذهن نظریه است. هیجانی
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 واریانس میزان هستند. هیجانی دانش کل نمره و ابعاد مثبت کننده بینیپیش ذهن نظریه و
 دانش کل نمره برای میزان این است. تغییر در 28/0 تا 10/0 از هیجانی دانش ابعاد شده تبیین

 است. 24/0 با برابر نیز هیجانی
 برای هیجانی شدان ابعاد کنندهتعیین نقش مراتبی، سلسله رگرسیون از استفاده با ادامه در

 گرفت. قرار موردبررسی ذهن نظریه و سن کنترل با اجتماعی شایستگی

 هیجانی دانش و ذهن نظریه سن، اساس بر اجتماعی شایستگی رگرسیون نتایج .4 جدول

 هاگام
 اجتماعی شایستگی  

2R 
adjusted

2R F 2R F β T 

   07/5** 15/0 07/5** 12/0 15/0 اول گام
 96/1 24/0      سن

 22/2* 27/0      ذهن نظریه

   91/13** 44/0 50/12** 54/0 59/0 دوم گام
 98/0 10/0      سن

 -66/0 -07/0      ذهن نظریه
 03/2* 23/0      هیجانی حالات تطبیق

 86/1 21/0      هیجانی موقعیت دانش
 نامگذاری

 چهرههیجانیحالت
     39/0 **62/3 

 56/1 18/0      هیجانی حالات تشخیص
      05/0>P* 01/0>P** 

 حالات تطبیق دوم گام در ذهن نظریه و سن اثر کنترل با که دهدمی نشان 4 جدول
 و مثبت بینیپیش به قادر (β=39/0) چهره هیجانی حالت گذارینام و (β=23/0) هیجانی
 در شتریبی سهم چهره هیجانی حالت گذارینام هستند. کودکان اجتماعی شایستگی معنادار

 دارد. اجتماعی شایستگی بینیپیش

 گیرینتیجه و بحث
 رد هیجانی تطبیق تکلیف اعتبارسنجی اول هدف شد، انجام هدف دو با حاضر پژوهش
 عاملی ارچه مدل داد نشان دوم مرتبه عاملی تحلیل نتیجه بود. ایرانی دبستانیپیش کودکان

 گذارینام دانش هیجان، موقعیت دانش هیجان، تطبیق )دانش هیجانی دانش برای پیشنهادی
 به هتوج با دارد. یقبولقابل برازش ی(جانیه حالات صیتشخ دانش و چهره یجانیه حالت
 منطبق عامل چهار این با که است هاییبخش دارای هیجانی دانش سازه پژوهشی، ادبیات
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 دانش اساس این بر (،Morgan et al., 2010; Alonso-Alberca et al., 2012) است
 در ت.اس هیجان موقعیت و هیجان بیان هیجان، دریافت دانش اصلی بخش سه دارای هیجانی
 هیجان دریافت زا پیشرفته توانایی یک مستلزم هیجان تطبیق بخش هیجانی، تطبیق آزمون

 را هیجان آن تواندمی بعد مرحله در و دهدمی تشخیص را هیجان کودک آن در که است
پژوهش در دهد. تطبیق و تشخیص دارد وجود دیگر فرد یچهره در متفاوتی شدت با که

 بود ورداربرخ خوبی برازش از هیجانی تطبیق تکلیف چهارعاملی ساختار نیز گذشته های
(Babić et al., 2023.) جانیهی دانش کل نمره برای امگا ضریب از استفاده با درونی همسانی 

-Morgan et al., 2010; Alonso) است سوهم گذشته هایپژوهش با نیز یافته این بود. 85/0

Alberca et al., 2012; Alonso-Alberca et al., 2020.) امگا ضریب نیز مطالعات این در 
 دارد. تکلیف این مطلوب درونی همسانی از نشان که است شده گزارش 75/0 از بالاتر

 است هیجانی دانش معنادار و مثبت کنندهبینیپیش سن و ذهن نظریه داد نشان نتایج سایر
شپژوه اب یافته این است. برخوردار همگرا روایی از هیجانی تطبیق تکلیف دهدمی نشان که

 هاآن همف و کودکان یجانیه دانش نیب یقو رابطه دادند نشان که دارد همخوانی پیشین های
 رابطه این (.Weimer et al., 2012) دارد وجود ذهن( )نظریه گرانید یذهن هایحالت از

 .(Pons & Harris, 2019) است ذهنی حالت یک هیجانات که شودمی تبیین جهتازآن
 ذال است؛ ذهن نظریه توانایی به نیاز دیگری و خود هیجانی حالت از آگاهی برای درواقع

 دارند. بالاتری هیجانی دانش هستند، تریقو ذهن نظریه توانایی در که کودکانی
 است بوده هیجانی دانش میزان کننده بینیپیش سن گذشته مطالعات در همچنین

(Morgan et al., 2010; Babić et al., 2023; Alonso-Alberca et al., 2012; Alonso-

Alberca et al., 2020،) انتظار و شودمی محسوب تحولی توانایی یک هیجانی دانش چراکه 
 ,Ogren & Johnson) کنند رشد هیجانی دانش میزان در کودکان سن افزایش با رودمی

2020; Pons & Harris, 2019.) نس هیجانی، دانش ابعاد میان در نتایج اساس بر طرفی از 
 موقعیت دانش کننده بینیپیش ولی است هیجان تشخیص و هیجان تطبیق کننده بینیپیش

 دانش که شودمی تبیین جهتازاین موضوع این نیست. هیجانات گذارینام و هیجانی
 است، فرزندپروری هایروش ریتأث تحت و بافت به وابسته زیادی حد تا هیجانی موقعیت

 نقش که دارند فراخوان یک غالباا و شوندمی ایجاد زمینه یک در طبیعی طوربه هیجانات
 یزانندهبرانگ عامل آن به را کودک هیجان برانگیزاننده موقعیت در مادر اگر دارد، را آن علت
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 کودکی با خیابان در مثال طوربه یابد.می ارتقا کودک هیجانی موقعیت دانش کند، متوجه
 ار هیجانی حالت خود سن با متناسب کودک است، کردن گریه حال در که شودمی مواجه

 نای در دارد، علتی او گریه که نبرد پی موضوع این به است ممکن ولی دهدمی تشخیص
می ریهگ همین برای و است افتاده او بستنی که دهد توضیح او برای تواندمی مادر موقعیت

 حدس تواندیم بیفتند کودکی بستنی که بعدی هایموقعیت در کودک ترتیب بدین کند.
 نوع هب بستگی زیادی حد تا نیز هیجان گذارینام بود. خواهد ازآنچه حاصل هیجان که بزند

 هیجانات برای مادر اگر (،1402 همکاران، و )جاودانی دارد کودک و مادر گفتگوهای
می و شودمی آشنا هیجانات نام با کودک کمکم بگذارد، نام ابتدایی سنین در کودکش

 به جانهی گذارینام دیگر طرف از کند. بازنمایی مشخص نام یک با را هیجانی حالت تواند
 نکند. رشد سن با متناسب تواندمی که دارد بستگی نیز کودک کلامی توانایی

 این ،است کودک اجتماعی شایستگی کننده بینیپیش هیجانی دانش داد نشان نتایج سایر
 هک مطالعاتی با است همسو یافته این باشد. آزمون بینپیش روایی دهندهنشان تواندمی امر

‐Thompson et al, 2020; Gal) داندمی سازگار اجتماعی روابط نیازپیش را هیجانی دانش

Szabo et al., 2019; Qualter et al., 2019.) اشاره موضوع این به توانمی آن تبیین در 
 هستند، «گرانید و خود درک» ییتوانا نیازمند سازنده یاجتماع تعاملات برای افراد که کرد
 کودک شودمی باعث هاهیجان تشخیص است. هیجانی دانش توانایی این هایجنبه از یکی

 مانند او بعدی یهاواکنش در درک این و شود دیگران هیجان متوجه چهره حالات دیدن با
 کندیم کمک را کودک نیز هیجانات نامیدن و بیان توانایی بود، خواهد مؤثر بسیار همدلی

 اینکه بدون کند گفتگو آن درباره و بشناسد را خود هیجانات برانگیختگی شرایط در بتواند تا
 کندمی کمک کودک به هیجانی موقعیت دانش چنینهم باشد. داشته زاییآسیب واکنش

 شانن واکنش آن با متناسب و دارد هیجانی چه دیگری بزند حدس اجتماعی موقعیت هر در
 و اشدب داشته کمتری تکانشی رفتارهای کودک که شودمی باعث هاییتوانا این عتاایطب دهد؛

 تماعیاج شایستگی تقویت موجب دیگر تعبیر به دهد، نشان همدلانه هایواکنش عوض در
 شود.می

شپی کودکان هیجانی دانش میزان در جنسیتی هایتفاوت بررسی پژوهش این دوم هدف
 هیجانی دانش بعد سه و کل نمره در دختران داد نشان هایافته راستا این در بود، ایرانی دبستانی
 است منطبق پیشین هایپژوهش با نیز یافته این داشتند. پسران به نسبت بهتری عملکرد
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(Morgan et al., 2010; Babić et al., 2023; Alonso-Alberca et al., 2012; Alonso-

Alberca et al., 2020.) ستیز نهیزم اول داد، توضیح توانمی جهت چند از را موضوع این
 یدرون یهاجانیه ابراز در دختران ،یکلّ سطح در که دهدیم نشان هاپژوهش است. یشناخت
 یهاحالت صیتشخ در و دهندیم نشان خود از یبهتر عملکرد (یدلهم و اندوه )مانند
 یجانیه یهاگنالیس پردازش در دختران همچنین ،دارند یبالاتر دقّت هیجانی یاچهره

 میمفاه ترعیسر یریادگی به منجر تواندیم که دهندیم نشان یتریقو یمغز یهاواکنش
 از پسران از شیب دختران ساله، 4 تا 2 گروه در (.Kret & De Gelder, 2012) شود یجانیه

یم داریپا یدبستانشیپ نیسن در همچنان تفاوت نیا و کنندیم استفاده یجانیه یهابرچسب
 هاپژوهش است. کودک–مادر یوگوگفت نقش دوم (.Ogren & Johnson, 2020) ماند

 یجانیه واژگان دختران یبرا ژهیوبه احساسات، یدرباره صحبت هنگام مادران دهدیم نشان
کلیشه (.Ogren & Johnson, 2020; Portengen, et al., 2025) رندیگیم کار به یترمتنوّع
یم سبب یتیجنس یهانقش و یاجتماع انتظارات شود.می محسوب سوم عامل فرهنگی های
 باشد؛ داشته جودو یشتریب یجانیه یوگوگفت و ابراز توقع یدبستانشیپ دختران از که شود

 .گرددیم تیتثب رشد طول در و شودیم القا یآموزش طیمح و خانواده قیطر از انتظارات نیا
 گذارینام بخش برای معناداری جنسیتی تفاوت هیجانی، دانش بعد چهار بین در طرفی از

 نشده دیده یجنسیت تفاوت ابعاد برخی در نیز کشورها سایر مطالعات در نیامد. دست به هیجان
 مهارت به هیجانی دانش یوابستگ به توانمی یافته این تبیین در (.Babić et al., 2023) است

 یزبان یهامهارت و مناسب واژگان یفراخوان مستلزم جانیه گذارینام کرد، اشاره یزبان
 سایر از بیش مهارت این لذا (،Conte et al., 2019; Ogren & Johnson, 2020) است

 دختران یربرت دیگر سوی از جنسیت. تا است وابسته زبان تحول به هیجانی دانش هایمهارت
 تیحساس با توانیم را «هیجان صیتشخ» و «هیجان تیموقع دانش» ،«یجانیه قیتطب» در

 پردازش بر یمتک شتریب هامهارت نیا چراکه داد حیتوض تریغن یسازیاجتماع و یادراک
 Kret & De) است ترقوی زنان در که است اجتماعی–یحس تیحساس و یرکلامیغ

Gelder, 2012) آموزش یکنواختی با «جانیه گذارینام» در جنسیتی تفاوت فقدان و 
 است. سازگار نیز دبستانیپیش در یجانیه واژگان

 از یهیجان تطبیق تکلیف گرفت نتیجه توانمی پژوهش هاییافته به توجه با درمجموع
 بالا درونی همسانی همچنین است، برخوردار بینپیش روایی و همگرا روایی سازه، روایی
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 کودکان هیجانی دانش سنجش برای آزمون این بنابراین ؛است آزمون پایایی از نشان
می عمل به ترییقدق سنجش واقعی، تصاویر از استفاده با که است معتبر ابزاری دبستانیپیش
 توانمی پژوهش این هایمحدودیت از شود.می توصیه هاپژوهش در آن از استفاده و آورد

نمونه ایخط احتمال بودن غیرتصادفی خاطر به که کرد اشاره دسترس در گیرینمونه شیوه به
 پژوهش هایرمتغی بین روابط آتی، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد کند.می بیشتر را گیری

 شود. بررسی آزمایشی هایروش با علی روابط چنینهم و شود بررسی ترپیچیده هایروش با
 به هک انیشناسروان و مربیان پژوهشگران، برای تواندمی پژوهش این هاییافته ،درنهایت

 .باشد یدمف هستند ایران در کودکان هیجانی دانش ارزیابی برای اعتمادقابل ابزارهای دنبال
 است. استفادهقابل فرزندپروری هایآموزش در نیز جنسیتی هایتفاوت به مربوط نتایج
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 یهاپژوهش در اخلاق کمیته از IR.UM.REC.1403.137 شماره به را اخلاق کد پژوهش این
 انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان است. کرده دریافت مشهد یفردوس دانشگاه یستیز

 آنهاست. همه تأیید مورد موضوع این و اندنموده رعایت علمی پژوهش این

 نویسندگان مشارکت

 طراحی م:دو نویسنده مقاله. نویسپیش تهیه و هاداده تحلیل ها،نمونه سازیآماده و تهیه اول: نویسنده
 شبخ در مشاور سوم: نویسنده مقاله. بازبینی و اصلاح پژوهش، انجام مراحل بر نظارت پژوهش،

 ها.داده گردآوری پنجم: و چهارم نویسنده ها.داده تحلیل و پژوهش روش

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 مالی حامی

 پرداخت مقاله مسئول نویسنده توسط مقاله هایهزینه و است نکرده دریافت مالی حمایت حاضر مقاله
 است. شده

 سپاسگزاری
 در که یافراد یتمام و مهدکودک مسئولان ن،یوالد یتمام از دانندیم لازم خود بر سندگانینو

 آلونسو تردک خانم از نیهمچن کنند. تشکر و ریتقد کردند، کمک سندگانینو به مطالعه نیا یاجرا
 مانهیصم یجانیه دانش ابزار به یدسترس کردن فراهم در ارزشمندشان یهمکار لیدل به آلبرکا،

 .میسپاسگزار
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 منابع
 یهاتفاوت (.1402) احمد. ،رمضانی و ،مهناز ،استکی ،الهه ،اسماعیل محمد ،نسرین ،انصاری

 به رویکرد سوادآموزی، و زبان حرکتی،-جسمی شناختی، یهامهارت در نسیتیج
 پزشکی علوم مجله تهران. شهر سال 4 تا 3 کودکان هیجانی-رفتاری-اجتماعی و یادگیری

 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8155-fa.html .247-237 (،6) 30 ،رازی

 یاجتماع رفتار و مادر یذهن یهاحالت داد درون (.1393) هیراض ،الاسلامیشیخ و م،یمر بردبار،
 (،42)11 ،یرانیا انشناسروان :یتحول یشناسروان ذهن. هینظر یاواسطه نقش کودک:

123-133. 
https://jip.tb.iau.ir/article_511118_597df69b43034b5e01e7165096ac5

e44.pdf   
 و ذهن هینظر ارتقاء  (.1402) ریام دیس ،یزدی نیام م،یمر بردبار، ده،یسع ،یعیسم یجاودان

 آموزش هبست یاثربخش یبررس و یسازمتناسب :یدبستانشیپ کودکان یجانیهدانش
 ،یریادگی و آموزش مطالعات انسان. کپارچهی تحول کردیرو بر یمبتن مادران یگرواسطه

15(2،) 286-265. https://doi.org/10.22099/jsli.2024.7401  
 هایویژگی .(1403) مژگان ،عطار و مهشید ،عبادوز میترا، ،شوشتری حکیم حمید، ،پور خانی

 یهاهشپژو ایرانی. دبستانیپیش کودکان در ذهن نظریه تحول توالی مقیاس سنجیروان
 http://erj.khu.ac.ir/article-1-1437-fa.html  .15-1 ،(48) 14 ،تربیتی

 ایرانی هنجاریابی (.1403) آرمان. ،یزیعز و انور، دستباز، کوروش، محمدی، زهرا، زاهدی،
 گیریاندازه فصلنامه (.PACER) والدین کمک با کودک هایهیجان تنظیم مقیاس
  https://doi.org/10.22054/jem.2024.71058.3415 .130-107 (،57)15 تربیتی،

 مقیاس سنجیروان هایویژگی (.1405) جعفر. حسنی، و مهناز، شاهقلیان، محمدامین، شهرویی،
 تربیتی، گیریاندازه فصلنامه عاطفی، تجربه و عواطف تنظیم درمانگر مشاهده بر مبتنی

17(63،) 143-167. https://doi.org/10.22054/jem.2025.80145.3543  
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 هیجانی تطبیق تکلیف دستورالعمل پیوست:
 کانکود با شخصاا کار شروع از قبل بار یک حداقل آزمونگر که است این آلایده حالت

 قتو کودک با ارتباط برقراری برای دقیقه چند آزمون، ابتدای در باشد. داشته ملاقات
 بگذارید.

 ویر کودک توجه که شوید مطمئن هیجانی، تطبیق تکلیف مورد 48 از یک هر برای
 خشب هر برای که همانطور دقیقاا ،اهدستورالعمل ارائه از پس اگر است. شده متمرکز کار

 «.بدیم جامان رو بعدی بیا خوب،» بگویید خنثی لحنی با نداد، پاسخی آزمودنی شده نوشته
 بنویسید. «پاسخ عدم» پاسخ فرم در مورد آن برای سپس

 ریتصاو در کسانی یجانیه حالت دو قیتطب (اول قسمت
 یاحساس چه هابچه دهیم نشون که ییهاچهره کنیم، بازی یک هابچه هایچهره با قراره ما»

 در را تصاویر کتاب و ندینشمی کنارکودکآزمونگر «باشه؟ ،میکن شروع ور یباز بیا ،دارند
 هد،دمی نشان کتاب چپ سمت در را تمرینی نمونه کلید و کندیم باز تمرینی نمونه صفحه
 بعد .بپوشانید را راست سمت صفحه اید،نشده کودک از پرسش آماده که زمانی تا همیشه

 را پاسخ و «خب» :دیگویم یعیطب لحن با و زندیم لبخند آزمونگر ی،آزمودن پاسخ هر از
 .کندیم ثبت

 اول تمرینی نمونه
 که میده شونن اشچهره کن. نگاه چهره این به» بگویید: و کنید اشاره تمرینی نمونه کلید به

 استر سمت )صفحه تصاویر این بین از بدی نشون بهم خواممی من حالا داره، احساسی چه
 به ره)اشا دختر این احساس مثل احساسی کدومشون دهید( نشان کودک به و کنید باز را

 راست( متس )صفحه تطبیق صفحه به سپس و کنید توقف ثانیه 2 «دارند؟ چپ( سمت تصویر
 احساسی هک میده نشون اشچهره نه؟ مگه یکی، این» بگویید: و کنید اشاره صحیح پاسخ به

 «داره نمونه( کلید به )اشاره چهره این احساس مثل

 دوم تمرینی نمونه
 اشچهره به ید(،کل به )اشاره کن نگاه دختر نای به» بگویید: و کنید شروع را دوم تمرینی نمونه
 دییبگو بعد و دیکن صبر هیثان 3 حدود «ه؟دار یساساح چه که دهیم نونش اشچهره .کن نگاه
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 این ثلم احساسش که که اونی تصاویرتطبیق( به )اشاره ریتصاو این نیب از خواممی حالا»
 را الؤس ازین صورت در «کنی. اشاره بهش و بدی نشون بهم رو هست کلید( به )اشاره چهره
 ید.کن تکرار

 اشاره) کن نگاه چهره این به» بپرسید: کودک از قسمت این گزینه 12 از هرکدام برای
 تصاویر این به حالا توقف(، ثانیه 4) داره احساسی چه اون میده نشون اشچهره کلید(، به

 تطبیق( اویر)تص اینها از یکی کدوم بده نشون بهم و دهید( نشان را تطبیق )تصاویر کن نگاه
 گزینه آن برای نداد، جوابی ثانیه 4 از بعد اگر داره. کلید( )تصویر یکی این مثل احساسی

 «عدی.ب سراغ بریم بیا حالا خب بگویید: طبیعی لحنی با و کنید ثبت را پاسخ عدم

 .ریتصو چهار از یکی با جانیه فراخوان رخداد کی قیتطب (دوم قسمت
بچه هرهچ به راجع ریتصاو نیا کنیم. دیگه بازی یک هابچه چهره تصویر با خوایممی حالا»

 ور افتاده هاچهب نیا از یکی یبرا که یاتفاق الان من .افتاده شانیبرا یاتفاق کی یوقت تهاس
 افتاده راشب اتفاق این که ایبچه میخوام ازت و اول( تمرینی گزینه تصویر به )اشاره گمیم

 اون خب» :بگویید و کنید اشاره اول تمرینی گزینه تصویر به دوباره «بدی. نشون بهم رو
 بروید بعد .«گرفته رو خواستهیم دلش که قشنگی بازی اسباب یک که بده نشون رو ایبچه

 با نداد، پاسخ ثانیه 4 از بعد کودک اگر) کنید ثبت را هاپاسخ و دوم قسمت گزینه 12 سراغ
 ثبت را اسخپ عدم عبارت گزینه آن برای «بعدی سراغ بریم حالا خب» :بگویید طبیعی لحنی
 دهید(. ادامه بعدی هایگزینه با و کنید

 .کرده پاره بچه کی رو قشنگش ینقاش هک بده نشون رو ایبچه اون (1

 .کنه یباز دوستاش با بره تا شده دعوت یمهمون هک بده نشون رو ایبچه اون (2

 .شده گم شکوچولو جوجه هک بده نشون رو ایبچه اون (3

 چهب یک بعد کرده درست قشنگ برج کی آجر با هک بده نشون رو ایبچه اون (4
 ده.کر خراب رو شبرج و زده گدل

 .کنهیم پارس بلند و دوه یم که دهید بزرگ سگ یک هک بده نشون رو ایبچه اون (5

 .رفتهگ تولد هیهد عنوانبه نمک با کوچولو جوجه کی هک بده نشون رو ایبچه اون (6

 .نهک یباز باهاش نداره ویکس چیه و تنهاست کاملاا هک بده نشون رو ایبچه اون (7

 ولایه کی کنهیم فکر و شهیم داریب خواب از شب کی هک بده نشون رو ایبچه اون (8
 ه.اتاق تو
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 .رونیب داده هل مکتین پشت از اونو دیگه بچه کی هک بده نشون رو ایبچه اون (9

 .نهبز آمپول تا هدکتر مطب توی هک بده نشون رو ایبچه اون (10

 .مارستانیب بره همجبور و هضیمر شماما هک بده نشون رو ایبچه اون (11

 رستد رو پازل کی هتونست گهید نفر کی از زودتر هک بده نشون رو ایبچه اون (12
 .کنه

 چهره. یجانیه حالت به زدن برچسب (سوم قسمت
 هنمون به )اشاره داره احساسی چه بچه این بده نشون که یبگ کلمه کی خوام یم حالا

 اون بگو بهم بعد داره، احساسی چه که میده نشون اشچهره کن، نگاه اشچهره به تمرینی(.
 نشون هک بگی بهم کلمه یک شهیم» :وییدبگ نداد جواب هیثان 4 از بعد )اگر داره احساسی چه
 ید:بگوی طبیعی لحن و صدا با داد پاسخ کودک که وقتی «؟(.داره یحساسا چه نوا بده

 به» :کنید تکرار هرکدام برای و بروید 3 قسمت گزینه 12 سراغ روش همین با بعد .«خب»
 «داره؟ احساسی چه اون کن، نگاه اشچهره

 گزینه: 12 هیبق یبرا هم و نمونه یبرا هم :نکته 
 ،خوب )بد، گفت یاحساس ریغ کلمه کی یا کلی احساس یک کودک اگر (1

 اون کنه یانب که یبگ بهم دیگه کلمه یک یتونیم» بگویید و...(، بزرگه شچشما
 ذارید.بگ علامت یک پاسخ قبل داد دیگری پاسخ کودک اگر «؟داره یاحساس چه

 بعد کودک اگر کنید. تکرار را ابتدایی سؤال نداد جواب هیثان 5 تا 4 عرض در اگر (2
 سراغ میبر خوب» :بگویید یعیطب یلحن با ،نداد جواب هم باز اضافه هیثان 4 از

 عدم» داندینم را جوابش گفت ای نداد پاسخ کودک که یسوال هر رایب «ی.بعد
 ید.سیبنو شیجلو را «پاسخ
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 3 بخش برای قبولقابل کلمات
 خوشحال:

2 1 

 خوشحال
 خوش
 شاد
 

 شنگول
 مشتاق
 سرحال

 یراض
 عالی ،خوب

 خنده
 یداشتن دوست

 جالب
 

 :ناراحت
2 1 

 ناراحت
 افسرده
 غمگین

 ریدلگ
 دلخور

 هیگر
 زیانگ غم

 یبدبخت
 نبودن خوشحال
 

 

 ی:عصبان
2 1 

 عصبانی
 خشم
 نیخشمگ

 یتلخ اوقات
 آشفته

 رفتن در کوره از
 

 سیده:تر یا متعجب
2 1 

 زده وحشت
 دهیترس

 متعجب

 لرزه یم
 نگران

 دلواپس
 

 
 

 هیجانی. حالت 4 از یکی با شده بیان هیجانی برچسب تطبیق (چهارم قسمت
 چه هابچه نیا از یکی که بگم بهت خوامیم من میکن متفاوت یباز کی میخوایم حالا»

 نیا از موکد هر به (است قیعم یخوشحال چهره هک یدکن اشاره نمونه )به هدار یاحساس
 که یساساح کدومشون بده نشون بهم بعد و (دیکن اشاره نمونه به دوباره) کن نگاه ریواتص
 .«داره رو گمیم من

 از سپ مجدداا اگر کنید. تکرار را سؤال دوباره ،نداد پاسخ هیثان 4 مدت در کودک اگر 
 آن برای ورتص این در) «یبعد سراغ میبر خوب» بگویید طبیعی یلحن با د،ادن پاسخ ثانیه 4

 (ید.ده ادامه یبعد نهیگز با سپس و کنید ثبت ار پاسخ عدم نهیگز

 «.بده نشون من به رو کنهیم یخوشحال احساس که اونی حالا خوب» :نمونه 
 .بده نشون بهم رو کنهیم یخوشحال احساس که یاون حالا (1

 .بده نشون رو داره ترس ای تعجب احساس که یاون (2

 .بده نشون رو داره یناراحت احساس که یاون (3
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 .بده نشون رو داره تیعصبان احساس که یاون (4

 .بده نشون رو داره یناراحت احساس که اونی (5

 .بده نشون رو داره یخوشحال احساس که یاون (6

 .بده نشون رو داره ترس ای عجبت احساس که یاون (7

 .بده نشون رو داره تیعصبان احساس که یاون (8

 .بده نشون رو داره ترس ای تعجب احساس که یاون (9

 .بده نشون رو داره تیعصبان احساس که یاون (10

 .بده نشون رو داره یخوشحال احساس که یاون (11

 .بده نشون رو داره یناراحت احساس که یاون (12


