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Abstract 
The need to form and maintain stable interpersonal relationships is a 

fundamental human motivation, and the relative lack of these social 

relationships is associated with adverse effects on emotional well-being and 

physical health. The present study aimed to investigate the reliability, validity, 

and factor structure of the Social Inhibition Questionnaire in Iranian 

adolescents. The population of this descriptive survey study was first and 

second-year high school students in Kurdistan province in the academic year 

2024, of whom 1,509 were selected through multi-stage cluster sampling. 

Participants responded to research instruments that included the Social 

Inhibition Questionnaire (SIQ15), the Depression, Anxiety, and Stress Scale 

(DASS-21), and the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ). Factor 

analysis of the questionnaire supported the first-order, three-factor, and second-

order models. In the internal consistency analysis of the scale, Cronbach's alpha 

for the entire questionnaire and the dimensions of behavioral inhibition, social 

withdrawal, and interpersonal sensitivity were 0.88, 0.77, 0.68, and 0.75, 

respectively. Convergent validity was examined by correlation between the 

questionnaire and scales of depression, anxiety, stress, and emotional 

regulation. Also, the results of the multi-group factor analysis confirmed gender 

equivalence in the factor structure of the questionnaire. Finally, based on this 

study, the Persian version of the Social Inhibition Questionnaire had good 

psychometric properties in the Iranian adolescent population. It can be used as 

a valid tool in clinical, educational, and research situations. 
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Introduction 
The human need to form and maintain stable interpersonal relationships 

is a fundamental motivation (Baumeister & Leary, 1995). Human social 

life depends on meaningful social interactions (Baumeister, 2012). 

Social inhibition is a widespread and stable personality trait that can be 

a driving factor in poor social functioning (Denollet & Duijndam, 2019; 

Denollet, 2005). Social inhibition is a personality trait used to describe 

people who have difficulty communicating with others (behavioral 

inhibition), fear negative responses from others (interpersonal 

sensitivity), and tend to avoid social situations (social withdrawal; 

Denollet & Duijndam, 2019). In everyday life, humans continuously 

encounter situations requiring interpersonal skills to achieve significant 

goals, such as connecting with others and gaining approval. Adults with 

social inhibition may face greater challenges than typical adults in 

coping with these social difficulties and forming lasting relationships. 

However, little is understood about social inhibition in adults. (Denollet 

& Duijndam, 2019). Recently, an assessment tool has been developed 

to measure social inhibition and its underlying dimensions. The 15-item 

Social Inhibition Questionnaire (SIQ15) is a brief, accurate, and valid 

instrument for assessing the trait of general social inhibition as well as 

its three underlying aspects in the general population and the student 

community (Denollet & Duijndam, 2019; Duijndam & Denollet, 2019). 

This study aimed to investigate the psychometric properties of the 

Social Inhibition Questionnaire in Iranian adolescents. 

Research Question(s) 
It sought to find an answer to the question of whether the Social 

Inhibition Questionnaire has acceptable reliability and validity in the 

Iranian adolescent student population. 

Literature Review 
Research on inhibitory behavior is mainly limited to studies on animals 

and young children. However, in contrast to the large body of evidence 

on the key role of inhibition in children, the literature on social 

inhibition in adults is sparse. It lacks a clear conceptual basis (Denollet 

& Duijndam, 2019). Various symptoms of social inhibition in adults 

extend to several domains of human interaction, including widespread 

concerns about social evaluations, restricted conversational behavior, 

and a tendency to withdraw (Denollet, 2013). This may lead to social 
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anxiety and other internalizing problems (De Moor et al., 2018). Social 

inhibition is a multifaceted construct, and the SIQ15 was specifically 

developed to cover these different aspects, providing a concise, reliable, 

and valid measure of the social inhibition model. In Iran, the 

psychometric properties of similar questionnaires, such as the 

behavioral inhibition and activation systems scale (Seyed Mousavi et 

al., 2014), the Emotional Inhibition Questionnaire (Asadollahi et al., 

2022), and the Rejection Sensitivity Questionnaire (Khoshkam et al., 

2014), have been investigated. However, the psychometrics of this 

questionnaire could provide a broader tool for assessing personality 

traits in the context of inhibition and exclusion. 

Methodology 
The participants in the present study were 1509 Iranian students. The 

average age of the participants was 15.4, and 746 (49.4%) were girls. 

Initially, permission to examine the psychometric properties was 

obtained from its creators, and then the questionnaire was translated 

into Persian by a translator specializing in the field of psychology. In 

the next stage, this translation was sent to four university professors of 

psychology and counseling for approval. After the professors made 

corrections, the Persian translation was sent to another expert translator 

to be retranslated into English and emailed to the questionnaire creator 

for approval. Finally, the questionnaire, along with the convergent 

questionnaires, was provided to the participants in a virtual format and 

on a Shad platform. At the beginning of the questionnaire, explanations 

were provided about the purpose and confidentiality of the information, 

and participants responded to the scales with informed consent. The 

scales used in this study were the Persian version of the Social 

Inhibition Questionnaire (Denollet & Duijndam, 2019), the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale (DASS-21), and the Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ). The research data were subjected to confirmatory 

factor analysis, Cronbach's alpha and correlation coefficients, and 

measurement invariance tests. 

Results 
In the reliability analysis of the questionnaire, the Cronbach's alpha 

coefficient values for the behavioral inhibition factor, interpersonal 

sensitivity factor, social withdrawal factor, and total were 0.77, 0.75, 

0.68, and 0.88, respectively. The validity analysis of the questionnaire 
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was evaluated through confirmatory factor analysis using the maximum 

likelihood method. Based on the results, the factor loading of all items 

with the main variables was acceptable. In addition, the fit indices of 

the models (first-order and second-order) were proportional (Table 1). 

The concurrent validity of the Iranian version of behavioral inhibition 

(convergent validity) was demonstrated by its correlation with valid 

scales of depression, anxiety, and stress, as well as the emotional 

regulation questionnaire (expressive suppression dimension). Finally, 

the measurement invariance test shows that this tool performs similarly 

among the groups of boys and girls. 

Table 1. Evaluation indicators of the first-order(1) and second-order(2) models 

Indicator X2/DF GFI TLI IFI CFI RMSEA SRMR 

Model1 5.76 .95 .92 .94 .94 .05 .039 

Model2 5.76 .95 .92 .94 .94 .05 .039 

* Note: X2/DF: Chi-Square Ratio/Degrees of Freedom, GFI: 

Goodness of Fit Index, CFI: Comparative Fit Index, TLI: Toker-Lois 

Index, IFI: Incremental Fit Index, RMSEA: Root Mean Square Error, 

SRMR: Standardized Root Mean Square Residual. 

Conclusion 
For the first time, the present study examines the questionnaire's 

psychometric properties in an adolescent population. The results of the 

present study showed that the social inhibition measurement tool has 

appropriate reliability and validity in the Iranian adolescent community, 

which can be used as a valid tool in clinical, educational, and research 

situations. 
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 چکیده
 روابط نیا یسبن فقدان و است یانسان یاساس زهیانگ کی دار،یپا یفرد نیب روابط حفظ و یریگشکل به ازین

 یبررس فهد با حاضر شپژوه است. همراه یجسمان سلامت و یعاطف یستیبهز بر نامطلوب اثرات با یاجتماع
 ژوهشپ نیا جامعه شد. انجام یرانیا نوجوانان در یاجتماع یبازدار پرسشنامه یعامل ساختار و ییروا ،ییایپا
 با که بودند 1403 یلیتحص سال در کردستان استان دوم و اول متوسطه دوره آموزاندانش ،یفیتوص یشیمایپ

 املش که پژوهش یابزارها به کنندگانشرکت شدند. تخابان نفر 1509 یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه
 میتنظ پرسشنامه و (DASS-21) استرس و اضطراب ،یافسردگ اسیمق (،SIQ15) یاجتماع یبازدار پرسشنامه

 دوم رتبهم و یعامل سه اول مرتبه یهامدل از پرسشنامه تأییدی یعامل لیتحل دادند. پاسخ بود، (ERQ) یجانیه
 یازدارب ابعاد و پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا اس،یمق یدرون یهمسان لیتحل رد کرد. تیحما آن

 ییروا آمد. دست به 75/0 و 68/0 ،77/0 ،88/0 بیترت به یفردنیب تیحساس و یاجتماع یریگهکنار ،یرفتار
 شد. یسبرر یانجیه میتنظ و استرس و اضطراب ،یافسردگ یهااسیمق با پرسشنامه نیب یهمبستگ با همگرا
 کرد. دییتأ پرسشنامه یعامل ساختار در را یتیجنس یارزهم ،یگروه چند یعامل لیتحل جینتا ن،یهمچن
یژگیو از یرانیا نوجوان جامعه در یفارس نسخه یاجتماع یبازدار پرسشنامه پژوهش، نیا اساس بر تیدرنها

 یآموزش ،ینیبال یهاتیموقع در آن از توانیم معتبر یابزار عنوانبه و بود برخوردار یخوب سنجیروان یها
 کرد. استفاده یپژوهش و

 تأییدی یعامل لیتحل ،سنجیروان ،یتیجنس یارزهم ،یاجتماع یبازدار ها:کلیدواژه

 یاجتماع یبازدار پرسشنامه سنجیروان یهایژگیو (.1405) .دیام نژاد،یسیع و صلاح، ان،یمراد مقاله: این به استناد
 .168-143 (،64)17 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه .یرانیا نوجوانان در

https://doi.org/10.22054/jem.2026.85707.3614  
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 مقدمه

 یانسان یساسا زهیانگ کی ،تعلق به ازین ای ،داریپا یفرد نیب روابط حفظ و یریگشکل به ازین
 نامطلوب اثرات با یاجتماع روابط نیا ینسب فقدان (.Baumeister & Leary, 1995) است

 ,.Yang et al) یجسمان سلامت و (Baumeister & Leary, 1995) یعاطف یستیبهز بر

 تجربه کی کنندهمنعکس یدایز حد تا تعلق احساس همه، زا ترمهم است. مرتبط (2016
 De) است فرد یواقع یاجتماع طیمح ینیع یهایژگیو یجابه یفردنیب روابط از یذهن

Moor et al., 2018). 
 .(Baumeister, 2012) دارد یبستگ معنادار یاجتماع تعاملات به انسان یاجتماع یزندگ

کمک عامل کی واندتمی که است یداریپا و گسترده یتیشخص یژگیو 1یاجتماع یبازدار
 ,Denollet & Duijndam, 2019; Denollet) باشد نامطلوب یاجتماع عملکرد به کننده

ینگران شیافزا ،یاجتماع تعامل طول در 2یرفتار یبازدار» شامل یاجتماع یبازدار .(2005
 است «4زیاد یاجتماع مشارکت یهاتیموقع از یریگکناره و 3یاجتماع یابیارز یها
(Denollet & Duijndam, 2019; Duijndam & Denollet, 2019.) بازدارنده افراد 

 دهستن مرددتر رفتارشان در و داشته کمتری پرحرفی یاجتماع یهاتیموقع در یاجتماع
(Asendorpf, 1993b; Duijndam & Denollet, 2019.) بازدارنده افراد ،تیدرنها 

 دارند خود یعاطف انیب مهار و یاجتماع تعامل از یریگکناره به لیتما یاجتماع
(Timmermans et al., 2019)یم بهتجر را یشتریب ییتنها و یاجتماع اضطراب درنتیجه و ؛

 توانمی مقابل در .(Kupper & Denollet, 2014; Timmermans et al., 2019) کنند
 نظر رد فعالانه عاطفی کنش را آن پژوهشگران که مفهومی داد؛ قرار را عاطفی حمایتگری

 یدتأک مقابل فرد عاطفی بهبود برای تلاش و دیگران هاینگرانی به گشودگی بر که گرفته
 (.1404 رشیدی، و )زاهد کندمی

 استرس به پاسخ در یریگکناره و یاجتناب مقابله شامل یاجتماع یبازدار یرفتار تظاهرات
 به ناسازگار، تیموقع میتنظ با است ممکن یاجتماع یبازدار (.Polman et al., 2010) است

 Pelle et al., 2010; Kupper) باشد مرتبط یاجتماع یهاتیموقع در هاآن یناراحت لیدل

& Denollet, 2014). یانزم کنند، اجتناب تیموقع از است ممکن یاجتماع بازدارنده افراد 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. social inhibition 

2. behavioral inhibition 

3. elevated social-evaluative concerns 

4. withdrawal from intense social engagement situations 
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 کنندهحاصلا ،مثالعنوانبه) یمنیا یارفتاره از ای است، انتظار مورد یاجتماع تعامل که
 کاهش یبرا (،Salkovskis, 1991) نهیزمپس در ماندن ای دور، به کردننگاه مانند (تیموقع

 .(Duijndam et al., 2021) کنند استفاده یاجتماع تیموقع کی در اضطراب و دیتهد سطح
 و جادیا در و هستند جیرا 2یاجتناب تیشخص اختلال و 1یاضطراب اختلالات در رفتارها نیا

 ,Goetz et al., 2016; Helbig-Lang & Petermann) دارند نقش اختلالات نیا حفظ

2010; Lampe & Malhi, 2018; Pittig et al., 2015.) کی یاجتماع یبازدار ،حالنیباا 
 یبازدارندگ یدارا افراد که ستین مشخص ،تاکنون و اختلال، کی تا است یتیشخص یژگیو

 کدام و دهندیم انجام یاصلاح یرفتارها جان،یه میظتن هنگام در اندازه چه تا یاجتماع
 .(Duijndam et al., 2021) است گرانید از شتریب یشانرفتارها از( یبی)ترک

 و یاجتماع دیتهد به شتریب تیحساس ن،ییپا تعلق احساس با نیهمچن یاجتماع یبازدار
 De Moor et al., 2018; Kret) است مرتبط سالانبزرگ در یاجتماع یریگکناره حیترج

et al., 2011; Sheynin et al., 2013). در مداوم یهاینگران با هاآن یفردنیب تیحساس 
 انگرید انتقاد به تیحساس شیافزا و (Marin & Miller, 2013) یمنف یاجتماع یابیارز مورد

 زا یمنف یهاواکنش انتظار بازدارنده افراد گرا (.Keltner et al., 2003) شودیم مشخص
 ندهیخودافزا یاستراتژ کی عنوانبه یریگکناره آنها یاحتمال پاسخ باشند، داشته گرانید

 .(Schlenker & Leary, 1982; Sheynin et al., 2013; Asendorpf, 1993b) بود خواهد
 Timmermans et) است مرتبط یاجتماع تعامل در اضطراب شیافزا با یاجتماع یبازدار

al., 2017; Kupper & Denollet, 2014،) کنند،یم تجربه را یاجتماع استرس که یافراد و 
 (.Watson & Friend, 1969) دارند یاجتماع تعاملات از باجتنا به لیتما

 اجتماعی: بازداری مفهومی مدل
 از هیاول یالگو کی به و ابدی توسعه شتریب عمر طول در است ممکن یاجتماع یبازدار

 ,Denollet) شود لیتبد سالیبزرگ و ینوجوان در یعاطف و یشناخت ،یرفتار یهایژگیو

 است چندوجهی ساختار کی سالانبزرگ یاجتماع یبازدار که دهدیم نشان نیا .(2013
 کی عنوانبه را یاجتماع یبازدار است. مرتبط اما زیمتما شناختیروان یهایژگیو شامل که

 تعامل ولط در یرفتار یبازدار اب که شودیم فیتعر داریپا و گسترده یتیشخص یژگیو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. anxiety disorders 

2. avoidant personality disorder 
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 دیشد یریدرگ یهاتیوقعم از یریگکناره و یاجتماع یابیارز یهاینگران شیافزا ،یاجتماع
 .(Denollet & Duijndam, 2019) شودیم مشخص یعاطف و یاجتماع

 یاجتماع یبازدار که است استوار تصور نیا بر (1 )شکل اجتماعی بازداری مفهومی مدل
 شتریب که تاس شده مهار یخلق یربنایز کی با گسترده یتیشخص شیگرا کی سالانبزرگ

 در تواندیم که شودیم لیتبد یعاطف و یشناخت ،یرفتار یهایژگیو از هیاول یالگو کی به
 یاجتماع یبازدار مرتبط اما متفاوت یهاجنبه نیا واضح تظاهرات شود. مشاهده عمر طول

 )جنبه یفردنیب تیحساس شیافزا (،یرفتار )وجه یاورهمحا رفتار کاهش شامل سالانبزرگ
 & Denollet) است (یعاطف )وجه یعاطف و یاجتماع یریگکناره به لیتما و (یشناخت

Duijndam, 2019). 

 پژوهش پیشینه
 یابیدست یبرا که شوندیم مواجه ییهاتیموقع با مستمر طوربه هاانسان روزمره، یزندگ در
 به ازین گرانید طرف از شدن داشته دوست و گرانید با ارتباط مانند یارزشمند اهداف به

 نیا اب مقابله یبرا است ممکن یاجتماع بازدارنده سالانبزرگ دارند. یفرد نیب یهامهارت
 الانسبزرگ به نسبت را یشتریب مشکلات داریپا روابط جادیا و یاجتماع یهاچالش

 سالانبزرگ در یاجتماع یبازدار مورد در یکم اتاطلاع ،حالنیباا کنند. تجربه رمعمولیغ
 سنجش یبرا یابیارز ابزار کی راًیاخ .(Denollet & Duijndam, 2019) دارد وجود
 15 یاجتماع یبازدار پرسشنامه است. شده جادیا آن ییربنایز یهاجنبه و یاجتماع یبازدار
 و یومعم یاجتماع یازدارب صفت هم یابیارز یبرا معتبر و مختصر یابزار (SIQ15) سؤالی

 ییدانشجو یهانمونه در نیهمچن و یعموم تیجمع در قیدق طوربه ییربنایز وجه سه هم
 (.Denollet & Duijndam, 2019; Duijndam & Denollet, 2019) است

 و بازداری هایمقیاس مثل مشابه هایپرسشنامه سنجیروان هایویژگی ایران در
 )اسدالهی 2هیجانی بازداری پرسشنامه (،1393 همکاران، و وسویم )سید 1رفتاری سازیفعال

 شده بررسی (1393 همکاران، و )خوشکام 3طرد به حساسیت مقیاس و (1401 همکاران، و
 هایژگیوی ارزیابی در را ترگسترده ابزار یک تواندمی پرسشنامه این سنجیروان اما ؛است

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. behavioral inhibition and 

activation systems scale 

2. Emotional Inhibition Scale 

3. Rejection Sensitivity Questionnaire 
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 و Treffers هم خارجی هایپژوهش در دهد. ارائه طرد و بازداری زمینه در شخصیتی
 جمعیت در را اجتماعی بازداری پرسشنامه سنجیروان هایویژگی (2021) همکارانش

 رد پرسشنامه این پایایی و روایی رسدمی نظر به اند.داده قرار موردبررسی سالانبزرگ
 هایژگیو این بار اولین برای پژوهش این و نگرفته قرار موردبررسی نوجوان عمومی جمعیت

 دهد.می انجام ایران کشور در و نوجوان جمعیت در اجتماعی بازداری پرسشنامه در را

 Denollet & Duijndam, 2019)) اجتماعی بازداری مفهومی مدل .1 شکل

 

 روش
 آموزاندانش شامل حاضر پژوهش جامعه .است سنجیروان نوع از مربوطه پژوهش روش

 1403 یلیتحص سال در کردستان استان در دوم و اول متوسطه مقاطع در دختر و پسر واننوج
 با رتیبت به و شد انجام ایچندمرحله ایخوشه تصادفی روش به گیرینمونه هستند. 1402 -

 با و مجازی صورتبه پرسشنامه یافت. ادامه مدرسه 10 شهرستان هر و شهرستان 5 انتخاب
 گرفت. قرار شاد بستر در مدارس هایسکلا در لازم مجوزهای

 پس و شد فرستاده کردستان دانشگاه اخلاق کمیته به اجرا از قبل پژوهش طرح شنهادیپ
 یهبیان قواعد رعایت با حاضر پژوهش شد. گرفته لازم مجوزهای ،1اخلاق کد احراز و دییتأ از

 جوزهایم شدند. ضرحا پژوهش در آگاهانه رضایت با کنندگانشرکت شد. انجام هلسینکی
 دگانکننشرکت به شد. گرفته مدارس و وپرورشآموزش از پرسشنامه توزیع برای لازم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. IR.UOK.REC.1403.004 

حساسیت بین فردی
(جنبه شناختی)

کناره گیری اجتماعی
(جنبه عاطفی)

بازداری رفتاری               
(جنبه رفتاری)

زیربنای خلقی 
مهارشده          

(جنبه ژنتیکی)
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 مراهه به آگاهانه رضایت فرم شد. داده اطمینان هایشانپاسخ و اطلاعات بودنمحرمانه جهت
 گرفت. قرار آموزان دانش اختیار در هاپرسشنامه

 پرسشنامه ترجمه فرآیند

 هایویژگی ررسیب اجازه پرسشنامه، اصلی مقاله مسئول نویسنده به ایمیلی ستادنفر با ابتدا در
 حوزه در متخصص مترجم یک توسط پرسشنامه، سپس و شد اخذ آن سنجیروان
 شتهر اساتید از نفر چهار به ترجمه این بعد مرحله در شد. ترجمه فارسی به یشناسروان
 اساتید، اصلاحات انجام از بعد بگیرد. دییتأ تا شد فرستاده دانشگاه مشاوره و یشناسروان

 انگلیسی هب آن یدوباره ترجمه تا شد فرستاده دیگر متخصص مترجم یک به فارسی ترجمه
 و جازیم قالب در پرسشنامه درنهایت شد. ایمیل پرسشنامه سازنده دییتأ برای و شود انجام

 گرفت. قرار مورداستفاده شاد بستر در
 تفاده در پژوهش حاضر از قرار زیر است:های مورد اسابزار

 خود پرسشنامه کی یاجتماع یبازدار پرسشنامه (:SIQ15) یاجتماع یبازدار پرسشنامه
 این است. شده تدوین 2019 سال در Denollet & Duijndam توسط که است یگزارش
 = 3 تا غلط = 0 )از یادرجه 4 کرتیل اسیمق با توانیم که است عبارت 15 شامل مقیاس

 از ییبالا سطح دهندهنشان بالا نمره که است 45 تا 0 نیب کل ازیامت داد. پاسخ آن به درست(
تمیآ با شده یریگندازه)ا یرفتار یبازدار یهاجنبه خلاصه، طوربه است. یاجتماع یبازدار

 و 11 ،8 ،5 ،2 یهاتمیآ با شده یریگ)اندازه یفردنیب تیحساس (،13 و 10 ،7 ،4 ،1 یها
 مفهوم این (15 و 12 ،9 ،6 ،3 یهاتمیآ با شده یریگ)اندازه یاجتماع یریگکناره و (14

 املع ،یرفتار یازدارب عامل یبرا کرونباخ آلفای پژوهشی در کند.یم منعکس را یاجتماع
 دست به 79/0 و 85/0 ،88/0 ترتیب به یاجتماع یریگکناره عامل و یفردنیب تیحساس
 این ابعاد کرونباخ آلفای هم حاضر پژوهش در (.Treffers et al., 2021) است آمده

 یاجتماع یریگکناره عامل ی،فردنیب تیحساس عامل ،یرفتار یازدارب عامل برای پرسشنامه
 است. آمده دست به 88/0 و 68/0 ،75/0 ،77/0 ترتیب به کل و

and ndLovibo  توسط اسیمق نیا (:DASS-21) استرس و اضطراب ،یافسردگ اسیمق

Lovibond خود اسیمق سه از یامجموعه سؤالی 21 مقیاس این شد. ساخته 1995 سال در 
 هر .است استرس و اضطراب ،یافسردگ در یمنف عاطفه حالات یابیارز یبرا دهیگزارش

 قیطر از هرکدام یینها هنمر که است سؤال 7 شامل DASS-21 یهااسیمق خرده از کی
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 من مورد در )اصلاً  صفر از سؤال هر .دآییم دست به آن به وطمرب هایسؤال نمرات مجموع
 آلفا بیضر .شودیم یگذارنمره (کندیم صدق من مورد در )کاملاً 3 تا (کندینم صدق

 دبو 95/0 ،92/0 ،97/0 بیترت به ،یپژوهش در اضطراب و یافسردگ استرس، عوامل یبرا
(Antony et al., 1998.) همکاران و یاعظم توسط رانیا در شنامهپرس نیا اعتبار و ییروا 
 اضطراب ،یافسردگ اسیمق یبرا را کرونباخ یآلفا و است، گرفته قرار موردبررسی (1396)
 حاضر پژوهش در .اندنموده گزارش 78/0 و 73/0 ،77/0 برابر بیترت به )استرس( یدگیتن و

 به کل و استرس ی،افسردگ ،اضطراب عامل برای پرسشنامه این ابعاد کرونباخ آلفای هم
 است. آمده دست به 94/0 و 85/0 ،88/0 ،84/0 ترتیب

 توسط جانیه میتنظ یراهبردها یریگاندازه منظوربه :(ERQ) یجانیه میتنظ پرسشنامه
Gross and John (2023) دو بر مشتمل که داشته هیگو 10 پرسشنامه نیا است. شده نیتدو 

شرکت است. هیگو 4 با بیانی سرکوب و هیگو 6 با شناختی مجدد یابیارز اسیمق خرده
 موافقم شدتبه تا (1 نمره )با مخالفم شدتبه از یادرجه 7 کرتیل اسیمق کی در کنندگان

 مجدد یابیارز یبرا یدرون یهمبستگ جان و گراس پژوهش در دهند.یم پاسخ (7 نمره )با
 کرونباخ یآلفا مقدار رانیا در است. آمده دست به 73/0 بیانی سرکوب و 79/0 شناختی

 یگدلی)ب است آمده دست به 79/0 را بیانی سرکوب و 83/0 را شناختی مجدد یابیارز یبرا
 عامل برای پرسشنامه این ابعاد کرونباخ آلفای هم حاضر پژوهش در .(1392 همکاران، و

 آمده دست به 76/0 و 69/0 ،73/0 ترتیب به کل و بیانی سرکوب شناختی، مجدد یابیارز
 شد. استفاده نآ بیانی سرکوب مقیاس خرده از فقط هاتحلیل در پژوهش نیاز به بنا البته ت.اس

 شاخص ،df)2(X/ آزادی درجه به اسکوئر کای نسبت مقیاس، تأییدی عاملی تحلیل برای
 باقیمانده مربعات میانگین ریشه شاخص ،(RMSEA) برآورد خطای مربعات میانگین ریشه

 ،(CFI) تطبیقی برازش شاخص ،(GFI) شبراز نیکوئی شاخص (،SRMR) استانداردشده
 برش اندازه شد. استفاده (TLI) لوئیس-تاکر شاخص و (IFI) فزاینده برازش شاخص

Wothke, & Arbuckle ) 5 تا 2 حدود در : df2X/برای ترتیب به هاشاخص پیشنهادی

2006)، TLI، CFI، GFI و IFI و 09/0 از بالاتر یا برابر RMSEA 08/0 از ترکم (Hooper 

et al., 2008.) با همگرا روایی ارزیابی برای شد. انجام 24 -ایموس افزارنرم با هاتحلیل این 
 بازداری قیاسم ضرایب بین پیرسون همبستگی ضریب ارزیابی رفتاری، بازداری پرسشنامه
 امانج بیانی( سرکوب مقیاس )خرده ERQ و DASS-21 با هایشمقیاس خرده و اجتماعی
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 هم یبررس برای همچنین شد. انجام کرونباخ آلفای گزارش با درونی همسانی تحلیل شد.
 شد. استفاده 1تغییرناپذیری آزمون از پسر و دختر جنسیتی گروه دو در پرسشنامه ارزی

 هایافته
 درصد( 6/50) نفر 763 دهندهپاسخ 1509 از پژوهش، شناختی جمعیت اطلاعات اساس بر

 و اول متوسطه مقطع در درصد( 9/58) نفر 888 هستند. دختر درصد( 4/49) نفر 746 و پسر
 4/15 کنندگانشرکت سنی میانگین هستند. دوم متوسطه مقطع در درصد( 1/41) نفر 621
 دیپلم بالای آنها از درصد 7/9 و هستند آن زیر و دیپلم والدین از درصد 3/90 است. سال

 است. 36/17 کنندگانرکتش در کل معدل میانگین همچنین هستند.
 گیکشید و کجی استاندارد، انحراف میانگین، ازجمله توصیفی هایشاخص 1 جدول

 تا 24/0 دامنه در هاگویه کشیدگی دهد.می نشان را اجتماعی بازداری پرسشنامه هایگویه
 دهحدوم در گرفتنشان قرار به توجه با و دارد قرار -37/0 تا 20/1 دامنه در آنها کجی و -38/1

 هاگویه عاملی بارهای جدول این در همچنین هاست.داده بودن هنجار دهندهنشان ،-2 تا 2
 .است قبولقابل و است 35/0 بالای همه که شدهگزارش

 یاجتماع یبازدار اسیمق یهاماده یعامل بار و یفیتوص یهاشاخص .1 جدول

 هاماده
 بار
 یعامل

 میانگین
 رافانح

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 اجتماعی تعاملات در اوقات  اغلب .1
 بروز و ختنیر خود )در یبازدار احساس

 .کنمیم افکار( و احساسات ندادن
35/0 94/0 06/1 67/0 93/0- 

 دیگران که هستم این نگران اغلب .2
 .نکنند دییتأ را من است ممکن

57/0 20/1 12/1 28/0 35/1- 

 اجتناب گرانید به شدنکینزد از .3
 .کنمیم (زی)پره

63/0 1 09/1 64/0 98/0- 

 -26/1 47/0 14/1 12/1 70/0 .است سخت میبرا گفتگو کی شروع .4
 خودم درباره را یگرید افکار یوقت .5

 .کنمیم یناامن احساس دانمینم
59/0 07/1 09/1 53/0 09/1- 

 یزهایچ گران،ید با معاشرت هنگام .6
 .کنمینم دایپ کردنحبتص یبرا یمناسب

57/0 14/1 15/1 45/0 29/1- 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Measurement invariance 
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 هاماده
 بار
 یعامل

 میانگین
 رافانح

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 یزهایچ گران،ید با معاشرت هنگام .7
 .کنمینم دایپ کردنصحبت یبرا یمناسب

66/0 92/0 05/1 76/0 74/0- 

 یهاواکنش انتظار گرانید از شهیهم .8
 دارم. یمنف

57/0 69/0 96/0 20/1 24/0 

یم پنهان را احساساتم اوقات، شتریب .9
 .کنم

61/0 75/1 15/1 37/0- 32/1- 

 در کنم،یم ملاقات مردم با یوقت .10
 .شومیم مواجه مشکل با ارتباط یبرقرار

77/0 98/0 05/1 64/0 91/0- 

 انیب از شدن()رانده طردشدن ترس از .11
 .کنمیم اجتناب کنمیم فکر آنچه

66/0 04/1 10/1 58/0 07/1- 

 را فاصله گرانید با دهمیم حیترج .12
 کنم. حفظ

53/0 55/1 13/1 11/0- 38/1- 

 مشکل افراد گرید با کردنصحبت در .13
 دارم.

77/0 87/0 05/1 83/0 68/0- 

 است ممکن که کنمیم فکر اغلب من .14
 کنند. دایپ را میرادهایا گرانید

68/0 07/1 11/1 52/0 16/1- 

 راداف با یشخص یوندهایپ ای روابط از .15
 .کنمیم اباجتن گرید

61/0 25/1 15/1 30/0 37/1- 

 تحلیل در پرسشنامه دوم و اول مرتبه هایمدل برای برازش هایشاخص 2 جدول در
 قدارم پژوهش این روش بخش توضیحات به توجه با که است شده گزارش تأییدی عاملی

 ارمقد همچنین است. بهینه سطح در و 9/0 بالای همه IFI و TLI، CFI، GFI هایشاخص
 درجه به کای مجذور نسبت باشند.می بهینه سطح در هم SRMR و RMSEA هایشاخص
 است. یقبولقابل سطح در هم df2X/ آزادی

 پژوهش هایمدل برازش هایشاخص .2 جدول

 DF2X GFI TLI IFI CFI RMSEA SRMR/ شاخص

 039/0 05/0 94/0 94/0 92/0 95/0 76/5 اول مرتبه مدل

 039/0 05/0 94/0 94/0 92/0 95/0 76/5 دوم مرتبه مدل



 157 | نژادیسیعو  انیمراد | ... یپرسشنامه بازدار یروانسنج یهایژگیو

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 تحلیل مدل برای یت مقدار و استاندارد یخطا مقدار ،استاندارد بیضرا 3 جدول در
 داریمعنی سطح در ضرایب همه که شده گزارش اجتماعی بازداری پرسشنامه عاملی
 باشند.می معنادار 0001/0

 اجتماعی بازداری پرسشنامه ریمس بیضرا و یعامل یبارها .3 جدول

 هاگویه مؤلفه
 ضرایب
 استاندارد

 خطای
 استاندارد

 مقدار
 تی

 سطح
 معناداری

 اجتماعی بازداری
    916/0 یرفتار یبازدار
 *** 859/20 046/0 935/0 یفردنیب تیحساس
 *** 959/18 044/0 873/0 یاجتماع یریگکناره

 یفتارر یبازدار

 *** 71/12 036/0 348/0 1 گویه
 *** 30/26 038/0 699/0 4 گویه
 *** 83/24 035/0 662/0 7 گویه
 *** 19/29 035/0 773/0 10 گویه
    763/0 13 گویه

 یفردنیب تیحساس

 *** 10/19 044/0 568/0 2 گویه
 *** 58/19 043/0 583/0 5 گویه
 *** 19/19 038/0 570/0 8 گویه
 *** 84/21 045/0 663/0 11 گویه
    675/0 14 گویه

 یاجتماع یریگکناره

 *** 92/18 051/0 629/0 3 گویه
 *** 45/17 053/0 564/0 6 گویه
 *** 51/18 054/0 610/0 9 گویه
 *** 58/16 051/0 529/0 12 گویه
    615/0 15 گویه

 p<0/0001 :ادداشتی

 پرسشنامه ابعاد بین همبستگی ضرایب و عاملی رهایبا پژوهش، هایمدل همچنین
 است. شده گزارش 2 شکل در اجتماعی بازداری
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 اجتماعی بازداری پرسشنامه ابعاد بین همبستگی ضرایب و عاملی بارهای پژوهش، هایمدل .2 شکل

 

 آلفای ریبض مقدار .شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از پرسشنامه پایایی تحلیل در
 یاجتماع یریگکناره عامل ی،فردنیب تیحساس عامل ،یرفتار یازدارب عامل برای کرونباخ

 تحلیل برای است. قبولقابل و آمده دست به 88/0 و 68/0 ،75/0 ،77/0 ترتیب به کل و
 جتماعیا بازداری پرسشنامه ابعاد بین پیرسون همبستگی ضرایب 4 جدول در همگرا روایی

 و (DASS-21) استرس و اضطراب ،یافسردگ هایپرسشنامه با همبستگی همچنین و
 /01 حسط در همگی و است شده گزارش بیانی( سرکوب )بعد یجانیه میتنظ پرسشنامه

 هستند. معنادار
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 هاپرسشنامه کرونباخ آلفای و ابعاد بین همبستگی ماتریس .4 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 ابعاد

        1 یرفتار یبازدار .1

نیب تیحساس .2
 یفرد

**68/0 1       

 گیریکناره .3
 یاجتماع

**62/0 **59/0 1      

 )بازداری کل .4
 اجتماعی(

**88/0 **86/0 **85/0 1     

 پریشانی .5
 شناختیروان

**57/0 **63/0 **51/0 **65/0 1    

   1 89/0** 57/0** 43/0** 57/0** 48/0** اضطراب .6

  1 75/0** 93/0** 62/0** 49/0** 59/0** 54/0** افسردگی .7

 1 82/0** 76/0** 93/0** 62/0** 48/0** 60/0** 54/0** استرس .8

 23/0** 28/0** 23/0** 27/0** 35/0** 41/0** 25/0** 27/0** بیانی سرکوب .9

p<0/01 

 یریگاندازه یهاتیموقع ای هاگروه نیب رد را سازه کی یارز هم ،1تغییرناپذیری آزمون
 مکرر یهایریگاندازه در ای هاگروه آن یبرا سازه کی که دهدیم نشان و کندیم یابیارز
 تغییرناپذیری یهاآزمون اکثر .((Putnick & Bornstein, 2016 دارد یکسانی یمعنا

 این در ما و است 5ندهمایباق و 4اسکالر ،3کیمتر ،2یکربندیپ مراحل شامل یریگاندازه
 گزارش بحث و جدول در را نتایج Putnick and Bornstein (2016) مقاله اساس بر پژوهش

 ایم.کرده

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Measurement invariance 

2. configural 

3. metric 

4. scalar 

5. residual 
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 )جنسیت( گیریاندازه تغییرناپذیری آزمون نتایج .5 جدول

 2X مدل

(df) 
CFI RMSEA SRMR 

2x∆ 

(∆df) ∆CFI ∆RMSEA ∆SRMR p 

 یتغییرناپذیر
 پیکربندی

03/598 
(174) 

940/0 040/0 046/0 - - - - - 

 تغییرناپذیری
 متریک

01/616 
(186) 

939/0 039/0 048/0 
98/17 
(8) 

001/0 001/0- 004/0 116/0 

 تغییرناپذیری
 اسکالر

33/646 
(192) 

935/0 040/0 053/0 
32/30 
(6) 

004/0- 001/0- 005/0 000/0 

 تغییرناپذیری
 ماندهباقی

88/672 
(207) 

934/0 039/0 054/0 
55/26 
(15) 

001/0- 001/0- 001/0 033/0 

 p<0/01 :ادداشتی

 گیرینتیجه و بحث
 فارسی سخهن گیریاندازه تغییرپذیری و پایایی عاملی، ساختار بررسی قصد به پژوهش این

 داد نشان نتایج شد. انجام دوم و اول متوسطه پسر و دختر آموزاندانش در اجتماعی بازداری
 و نادارمع رابطه هامؤلفه و هاگویه بین و بوده برخوردار خوبی درونی همسانی از مقیاس که

یم فیتوص را یافراد که است یتیشخص یژگیو کی یاجتماع یبازدار دارد. وجود ثابتی
 از (،یرفتار ی)بازدار شوندیم مواجه مشکل با گرانید با ارتباط یبرقرار در که کند

 یهاتیموقع از دارند لیتما و (،یفردنیب تی)حساس ترسندیم گرانید یمنف یهاپاسخ
 به توجه با (.Denollet & Duijndam, 2019 ی؛اجتماع گیریکناره) کنند اجتناب یاجتماع
 یاصل زاراب با یمشابه یعامل ساختار اجتماعی، بازداری اول مرتبه عاملی تحلیل مدل نتایج،

(Denollet & Duijndam, 2019) پژوهش و Treffers از و دارد (2021) همکارانش و 
 أییدیت عاملی تحلیل مدل همچنین کند.می حمایت مقیاس ایرانی نسخه ساختاری اعتبار
 اساس بر آخر در است. برخوردار خوبی ساختاری اعتبار از پژوهش این در هم دوم مرتبه
 فارسی هنسخ و داشته مطابقت شدهگیریاندازه عوامل با سؤالات که گفت توانمی هایافته

 .است برخوردار قبولیقابل اعتبار از رفتاری بازداری
 مرتبه مدل حاضر پژوهش (2 شکل به )ارجاع تأییدی یعامل لیتحل یینها هایمدل در

 )در دهدیم ارائه یاصل مقاله مانند عامل یک سپس و دو با دوم مرتبه مدل و عامل سه با اول
 در برازش یهاشاخص هستند. یقبولقابل یهااندازه یدارا یعامل یبارها (.دینیبب 3 جدول
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 Denollet مقالات در برازش یهاشاخص نیهمچن (.2 )جدول هستند قبولقابل مدل دو هر

& Duijndam، (2019) و Treffers گزارش عددها نیا حدود در زین (2021) همکارانش و 
 است. شده

 لعوام اجتماعی، بازداری فارسی نسخه سؤالات و پرسشنامه درونی سازگاری مورد در
 (88/0 تا 68/0 بین ابعادش و مقیاس کرونباخ )آلفای دادند نشان را کافی درونی سازگاری

 ,Denollet & Duijndam) است شده گزارش اعداد این حدود نیز پژوهش چند در که

2019; Treffers et al., 2021.) بین و معنادار شنامهپرس کل و ابعاد بین همبستگی همچنین 
 است. متغیر 59/0 تا 88/0

 اب آن ارتباط وسیلهبه همگرا( )روایی رفتاری بازداری ایرانی نسخه زمانهم اعتبار
 )بعد یانجیه میتنظ پرسشنامه همچنین و استرس و اضطراب ،یافسردگ معتبر هایمقیاس

 در بودند. معنادار اصلی مقاله همچون روابط (.4 )جدول شد داده نشان بیانی( سرکوب
 ;Pan et al., 2024) بود همراه یافسردگ علائم با یاجتماع یبازدار مرتبط، مطالعات یراستا

Denollet, 2013) ودخ احساسات میتنظ در است ممکن یاجتماع یبازدار ویژگی با افراد 
 Duijndam) گذاردیم یمنف ریتأث آنها یجسم و یروح سلامت بر که باشند داشته مشکل

et al., 2020). یبرا خطر عامل کی یاجتماع یبازدار که است داده نشان قاتیتحق 
 دیتشد زین را یاجتماع اجتناب مشکلات تواندیم یافسردگ گر،ید یسو از است. یافسردگ

 بعد با پرسشنامه رابطه (.Wongpakaran et al., 2012; Crawford et al., 2007) دکن
 یبرا ولاًمعم و هستند پرحرف کمتر یاجتماع بازدارنده افراد بود. معنادار هم بیانی سرکوب

 هاآن (،Asendorpf, 1993a) دارند مشکل گفتگو شروع و گرانید با ارتباط یبرقرار
 درباره نظرات ارائه از را خود دارند لیتما و دهندیم نشان گفتار در دیترد از ییهانشانه

 (.Keltner et al., 2003) بازدارند هادهیا
 جنسیت به جهتو با را گیریاندازه تغییرناپذیری نیز ایرانی نسخه اجتماعی بازداری مقیاس

 ابهمش طوربه دختر و پسر یهاگروه بین در ابزار این دهدمی نشان که (،5 )جدول داد نشان
 که اندداشته هاگویه یمحتوا از یکسانی برداشت جنس دو هر افراد یعنی ؛کندمی عمل

 همکاران، و )ایزانلو است هاآن بین در مقیاس این گسترده یپذیرکاربست لیتقاب نشانگر
 هایگروه ینب در را نهفته هایمیانگین اعتمادیقابل طوربه توانندمی محققان بنابراین ؛(1402

 .کنند مقایسه ایران جمعیت در دختر و پسر
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 تمرکز اجتماعی بازداری پرسشنامه بلندمدت ینیبشیپ ارزش بر تواندیم ندهیآ قاتیتحق
 ارائه یبرا تریطولان دوره کی در متعدد یریگیپ یهایریگاندازه از شودیم هیتوص و کند

 به ن،یا بر علاوه (.Treffers et al., 2021) شود استفاده زمان طول در قیدق یریگاندازه
 درمان ،یرفتار یشناخت درمان )مانند درمان انواع آن در که است مرتبط ینشیب آوردن دست

 اهشک در یاجتماع بازدارنده افراد یبرا را سود نیشتریب تواندیم تعهد( و رشیپذ بر یمبتن
 سنجیامکان مورد در یامطالعه ،درنهایت باشد. داشته یعاطف علائم و یفرد نیب تیحساس

 یاجتماع یبازدار صیتشخ یبرا یغربالگر ابزار کی عنوانبه اجتماعی بازداری پرسشنامه
 به ابتلا خطر معرض در است ممکن که را یمارانیب تا شودیم شنهادیپ یجسم مارانیب در

 کند. ییشناسا باشند، ینیبال عمل در یافسردگ و اضطراب علائم

 اخلاقی ملاحظات

 اخلاق پژوهش اصول از پیروی

 تانکردس دانشگاه اخلاق کمیته از IR.UOK.REC.1403.004 شماره به را اخلاق کد پژوهش این

 رعایت علمی پژوهش این انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان است. کرده دریافت

 آنهاست. همه تأیید مورد موضوع این و اندنموده

 نویسندگان مشارکت

 باشد: زیر شکل به پژوهشی طرح مستخرج مقاله در نویسندگان مشارکت

 محاسبات، انجام ها،داده گردآوری و آزمایش انجام ها،نمونه سازیآماده و تهیه :مرادیان صلاح

 مقاله نویسپیش تهیه نتایج، و اطلاعات تفسیر و تحلیل ها،داده آماری وتحلیلتجزیه

 سازیهایین و بازبینی اصلاح، نتایج، کنترل و بررسی پژوهش، انجام مراحل بر نظارت :نژادعیسی امید

 مقاله

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله ینا نویسندگان اظهار بر بنا 

 مالی حامی

 یانتفاعریغ ای یتجار ،یدولت یهابخش در یمال نیتأم یهاسازمان از یخاص یمال کمک چیه قیتحق نیا

 است. نکرده افتیدر
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 سپاسگزاری

 آموزاندانش و وپرورشآموزش مسئولان مدارس، رانیمد د،یاسات یتمام از پژوهش نیا سندگانینو

 .دکننیم یسپاسگزار پژوهش، نیا در کنندهشرکت

 منابع
 تحلیل و سنجی اعتبار (.1401) نجمه. ،فتح و ،قاسم ،نظیری ،مسعود ،محمدی ،فاطمه ،اسدالهی

 ستانا بالینی جمعیت در کلنر هیجانی بازداری پرسشنامه فارسی نسخه تأییدی عاملی
 .57-37 (،2)16 ،کاربردی یشناسروان فصلنامه ن.لرستا

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.224133.1194 
 تأییدی یعامل ساختار یررسب (.1396) محمد. صدر، مهراد و مهدی، خانجانی، یوسف، اعظمی،

 علوم دانشگاه مجله .انیدانشجو در (DASS) استرس و اضطراب ،یافسردگ اسیمق
-http://jmums.mazums.ac.ir/article-1  .106 ـ 94 (،154)27 ،مازندران یپزشک

9617-fa.html 
 و سنجیروان یهاویژگی تعیین (.1402) .ناصر عباسی، و منوچهر، ،ییرضا بلال، ایزانلو،

اندازه فصلنامه .شدهادراک حساسیت عدم و پاسخگویی سمقیا گیریاندازه رییتغییرناپذ
 .44-6 (،51)13 ،تربیتی یگیر

https://doi.org/10.22054/jem.2023.70151.3401 
 میتنظ ،یستگبدل یهاسبک رابطه (.1392) .میمر ،یرستم و محمود، ،ینجف اله، مانیا ،یگدلیب

 موزشآ یرانیا مجله .یپزشک علوم انیدانشجو در یروان یستیبهز با یآورتاب و یجانیه
-http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694 .729-721 (،9)13 ،یپزشک علوم در

fa.html 
 (.1393) سمانه. ان،ینجارپور و فرحناز، ،یاله رحمت فاطمه، ،یبهرام را،یسم خوشکام،

 یهاپژوهش .انیدانشجو در طرد به تیحساس پرسشنامه سنجیروان اتیخصوص
 .https://sid.ir/paper/66320/fa .44-24 (،33)17 ،یشناختروان

 ی.عاطف حمایتگری پرسشنامه رواسازی و ساخت .(1404) شیرین. رشیدی، و سعیده، زاهد،
  .28-7 (،62)16 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه

https://doi.org/10.22054/jem.2024.77776.3522 
 هایویژگی (.1393) سعید. ،قنبری و ،حمیدرضا ،پوراعتماد ،سادات سایپر ،یموسو دیس

 مقایسه ایرانی: نوجوانان در رفتاری سازفعال و بازداری هاینظام مقیاس سنجیروان
 .115 -97 (،4)8 ،کاربردی یشناسروان فصلنامه .مقیاس این عاملی چهار و دو الگوهای

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96192_3dcb2242a9839dd7ef8b05560280
93d1.pdf 
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