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Abstract 
Parent abuse has garnered increasing attention from researchers. Emerging 
evidence suggests that parent abuse is highly complex and linked to a broad 
range of factors. The aim of this study was to develop and validate the Self-
Report Mother Abuse Scale and examine its predictors among male high school 
students in Shahrekord and Ahvaz. The research was conducted in two phases, 
each with a different sample. In the first phase, which focused on scale 
development and validation, 181 male students participated. In the second 
phase, aimed at identifying predictors of mother abuse, 209 male students were 
selected through convenience sampling. Participants in the second phase 
completed the Child Exposure to Domestic Violence (CEDV) Scale, the 
Parental Marital Conflict Scale (PMCS), the Parenting Style Inventory (PSI), 
the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), the Emotion Regulation 
Questionnaire (ERQ), and the Self-Report Mother Abuse Scale (MA-SRS). 
Data analysis involved exploratory factor analysis in the first phase and multiple 
regression analysis in the second. The results of the exploratory factor analysis 
(KMO=0.90; χ2=3276.80) indicated that the final Self-Report Mother Abuse 
Scale (MA-SRS) comprises 17 items across two factors: emotional and 
instrumental mother abuse. The scale and its factors demonstrated satisfactory 
reliability. Additionally, multiple regression analysis revealed that exposure to 
domestic violence and resilience were the strongest predictors of mother abuse. 
These findings suggest that the Self-Report Mother Abuse Scale (MA-SRS) is 
a reliable and valid tool for assessing mother abuse in Iranian samples. 
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Introduction 
Parent abuse is a relatively underrecognized form of family violence 

that has received increasing scholarly attention in recent years. It refers 

to a pattern of verbal, emotional, financial, or physical behaviors used 

by children or adolescents to exert power and control over their parents. 

Although prevalence estimates vary considerably across studies, 

evidence suggests that parent abuse represents a significant social and 

clinical concern. 

Among the various forms of parent abuse, abuse directed toward 

mothers appears particularly prevalent. Research indicates that mothers 

frequently experience emotional and psychological abuse from their 

adolescent children. The consequences extend beyond the parent-child 

relationship and affect the entire family system, contributing to guilt, 

shame, helplessness, family conflict, and psychological distress. 

Despite these adverse outcomes, many parents conceal their 

experiences due to fear of social judgment, shame, or concerns 

regarding legal intervention. 

Several factors have been identified as potential predictors of child-

to-parent abuse, including exposure to domestic violence, parenting 

practices, family conflict, substance abuse, emotional and behavioral 

difficulties, peer influences, and low self-esteem. However, limited 

research has examined mother abuse specifically among Iranian 

adolescents. Furthermore, no validated self-report instrument has been 

available to assess mother abuse from the adolescent's perspective 

within the Iranian cultural context. 

Accordingly, the present study sought to address the following 

research questions: Can a valid and reliable self-report mother abuse 

scale be developed and validated for use among Iranian adolescents? 

Furthermore, to what extent do exposure to domestic violence, marital 

conflict, resilience, and emotion regulation predict mother abuse among 

Iranian adolescents? 

Literature Review 
Nevertheless, Rogers and Ashworth (2024) highlighted the absence of 

a consensual definition, while Burgos-Benavides et al. (2024) identified 

59 different terms used to describe this phenomenon. Ahmad (2023) 

argued that abuse differs from violence because it involves repetitive 

and intentional attempts to control another person. Parent abuse has 

serious consequences for both parents and children. Holt (2013) 
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reported fear, guilt, shame, and helplessness among parents, whereas 

Oliver and Fenge (2024) emphasized the detrimental effects of secrecy 

and non-disclosure within families. Furthermore, mothers seeking 

support often encounter denial and blame from professionals (Rutter, 

2023). 

Evidence regarding gender differences remains inconsistent. Navas-

Martínez et al. (2025) found that most abusive behaviors are directed 

toward mothers, whereas Burgos-Benavides et al. (2024) reported 

higher levels of psychological violence toward mothers but similar rates 

of physical violence toward both parents. Previous research has 

identified exposure to domestic violence, maladaptive parenting, family 

conflict, self-esteem, and marital conflict as important predictors of 

parent abuse (Abbaspour et al., 2022; Rogers & Ashworth, 2024). 

Despite growing international evidence, no validated self-report 

instrument has yet been developed to assess mother abuse among 

Iranian adolescents. 

Methodology 
This descriptive-correlational study was conducted in two phases: scale 

development and predictor analysis. 

The first phase aimed to develop and validate a Self-Report Mother 

Abuse Scale. Participants were 181 male secondary school students 

from Shahrekord and Ahvaz selected through convenience sampling. 

Scale development involved a review of the literature and existing 

child-to-parent abuse measures, generation of an initial 20-item pool, 

assessment of face and content validity, factor analysis, and evaluation 

of psychometric properties. Content validity was assessed by 10 experts 

in psychology and counseling, yielding excellent indices (CVR =0.97, 

CVI=0.98). 

The second phase examined predictors of mother abuse among 209 

male students. Data were collected using the Child Exposure to 

Domestic Violence Scale, Parental Marital Conflict Scale, Connor–

Davidson Resilience Scale, Emotion Regulation Questionnaire, and the 

Self-Report Mother Abuse Scale. 

Data were analyzed using exploratory factor analysis, Pearson 

correlation coefficients, and stepwise multiple regression to evaluate 

the scale’s factor structure and identify significant predictors of mother 

abuse. 
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Results 
The exploratory factor analysis demonstrated excellent sampling 

adequacy (KMO=0.90) and a significant Bartlett’s Test of Sphericity 

(χ² =3276.80). 

Three items were removed because of weak item-total correlations. 

The final scale consisted of 17 items and yielded a two-factor structure 

accounting for 68.09% of the total variance. The identified factors were: 

Emotional Mother Abuse (14 items), explaining 58.50% of the 

variance; and Instrumental Mother Abuse (3 items), explaining 9.58% 

of the variance. Reliability analyses demonstrated strong internal 

consistency for the scale, with Cronbach’s alpha coefficients of 0.97 for 

Emotional Mother Abuse, 0.80 for Instrumental Mother Abuse, and 

0.95 for the total scale. 

Also, concurrent validity was assessed through correlation with a 

global self-report item. Significant correlations were found for the 

Emotional Abuse factor (r=0.46), Instrumental Abuse factor (r=0.47), 

and total score (r=0.48), supporting concurrent validity. 

Pearson correlation analyses indicated significant associations 

between resilience (r= −0.23), emotion regulation (r= −0.16), exposure 

to domestic violence (r= 0.56), and marital conflict (r= 0.57) and mother 

abuse. Furthermore, stepwise multiple regression analysis revealed that 

exposure to domestic violence (β= 0.41) and resilience (β= −0.19) were 

significant predictors of mother abuse. In contrast, marital conflict and 

emotion regulation did not emerge as significant predictors of mother 

abuse among male adolescents. 

Discussion 
The findings provide strong support for the reliability and validity of 

the Self-Report Mother Abuse Scale among Iranian adolescents. The 

two-factor structure, comprising emotional and instrumental mother 

abuse, is consistent with contemporary views of parent abuse as a 

multidimensional construct. The prominence of emotional abuse aligns 

with previous evidence that mothers are more likely to experience 

psychological victimization from adolescents. 

Exposure to domestic violence emerged as the strongest predictor of 

mother abuse, supporting social learning and family systems 

perspectives that emphasize the transmission of aggressive interaction 

patterns within families. Resilience was negatively associated with 

mother abuse, suggesting that adaptive coping resources may protect 
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adolescents from engaging in abusive behaviors. In contrast, marital 

conflict and emotion regulation did not significantly predict mother 

abuse, indicating that direct exposure to family violence may have a 

stronger influence on abusive behavior than broader family or 

emotional factors. 

Conclusion 
This study developed and validated a culturally appropriate Self-Report 

Mother Abuse Scale for Iranian adolescents. The instrument 

demonstrated strong psychometric properties, including satisfactory 

validity and reliability, and appears suitable for both research and 

clinical applications. 

The findings further indicate that exposure to domestic violence and 

low resilience are the most important predictors of mother abuse among 

adolescent boys. These results emphasize the importance of family-

based interventions aimed at reducing domestic violence and 

strengthening adolescent resilience. 

Future research should employ longitudinal designs, include female 

adolescents, examine additional social and demographic predictors, and 

conduct confirmatory factor analyses to further validate the scale. 

Interventions targeting family functioning, violence prevention, and 

resilience-building may contribute to reducing mother abuse and 

improving family well-being. 
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 چکیده
 نشان دهنیفزا هاییبررس جهینت است. کرده جلب خود به روزافزون طوربه را پژوهشگران توجه یوالدآزار

 ساخت پژوهش نیا هدف است. ارتباط در تریگسترده عوامل با و است دهیچیپ اریبس یوالدآزار که دهدیم
 وسطهمت دوره پسر آموزانشدان در آن یهانیبشیپ یبررس و یمادرآزار یخودگزارش اسیمق یابیاعتبار و

 در بود. متفاوت همرحل هر در یپژوهش نمونه و شد انجام مرحله دو در پژوهش نیا بود. اهواز و شهرکرد
 در و پسر آموزدانش 181 بود، یمادرآزار یخودگزارش اسیمق یابیاعتبار و ساخت هدف که نخست مرحله
 در یرگینمونه صورتبه پسر آموزدانش 209 ،یوالدآزار یهانیبشیپ یبررس برای پژوهش دوم مرحله

 خشونت با کودک مواجهه اسیمق دوم، مرحله در پژوهش نای کنندگانشرکت شدند. انتخاب دسترس
 دسونیوید کانر آوریتاب نامهپرسش (،PMCS) نیوالد ییزناشو تعارض اسیمق (،VCED) یخانگ

(CD_RIS،) یجانیه میتنظ نامهپرسش (EPQ) یمادرآزار یدگزارشخو اسیمق و (MA-SRS) لیتکم را 
 ییاساشن یبرا دوم مرحله در و یاکتشاف عامل لتحلی روش از هاداده لیتحل یبرا نخست، مرحله در کردند.

 تیکفا شاخص اساس بر یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا شد. استفاده چندگانه ونیرگرس بیضر از هانبیشیپ
 اسیمق که داد نشان (2χ=80/3276) بارتلت تیکرو یریگ-اندازه و (KMO=90/0) یریگنمونه

 و یعاطف ی)مادرآزار عامل 2 و (نسایوار درصد 09/68) ماده 17 بر مشتمل یمادرآزار یخودگزارش
 بیضر جینتا است. برخوردار یمطلوب ییایپا از آن یهامؤلفه و اسیمق نیا نیبنابرا ؛است (یابزار یمادرآزار

 یهانیبشیپ نیبهتر آوریتاب و یخانگ خشونت که داد نشان زین گامبهگام روش به چندگانه ونیرگرس
 در سازه نیا سنجش یبرا یمادرآزار یخودگزارش اسیمق پژوهش، نیا جینتا اساس بر هستند. یمادرآزار

 است. برخوردار یکاف ییروا و ییایپا از یرانیا یهانمونه

 ینبیشیپ ،یسنجروان ،یمادرآزار یخودگزارش اسیمق ها:کلیدواژه

 اسیمق ساخت (.1405) .جهیخد ا،ین یرالیش و د،یفر ،یپردنجان یمیرح اله، حیذب پور، عباس مقاله: این به استناد
 .91-65 (،64)17 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه .نوجوانان در آن هاینبیشیپ یبررس و یمادرآزار یخودگزارش

https://doi.org/10.22054/jem.2026.85282.3607  
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 مقدمه
 آن پژوهشگران از برخی که است شدهشناخته کمتر خانوادگی خشونت نوعی 1والدآزاری

 کندمی اظهار Holt (2013, p. 1) (.Tambasco et al., 2024) اندداده قرار موردمطالعه را
 اطفیع یا فیزیکی مالی، کلامی، هایروش از که دارد اشاره رفتار از الگویی به والدآزاری»

 درصد 11 تا درصد پنج هرچند .«کندمی استفاده والدین بر کنترل و قدرت اعمال برای
 مورد جامعه (،Close et al., 2024) است شده گزارش 23 تا 18 فرزندان در هاوالدآزاری

 ,Holt) کنندمی زندگی سقف یک زیر خود والد با که هستند سالی 18 زیر کودکان هدف،

2013.) 
 هیچ و است مفهوم این تعریف و یشناساصطلاح والدآزاری، بررسی هایچالش از یکی

 نتایج یک (.Rogers & Ashworth, 2024) ندارد وجود آن تعریف مورد در توافقی
 به که هاییپژوهش دهدمی نشان (Burgos-Benavides et al., 2024) فراتحلیل پژوهش
 متفاوت اصطلاح 59 از اندپرداخته والدین به نسبت ندانفرز آزاردهنده رفتارهای بررسی

 «2خشونت» اصطلاح از کراتبه پدیده این معرفی در اند.کرده استفاده پدیده این معرفی برای
 مرغعلی اما روند،می کار به یکدیگر جایبه و است شده استفاده «3()آزار سوءاستفاده» و

 به ولاًمعم خشونت دارند. متمایزی معانی پژوهشی ادبیات در اصطلاح، دو این زیاد همپوشی
 که اردد اشاره تخریب یا کردن مجروح رساندن،آسیب هدف با فیزیکی نیروی از استفاده
 ستا درگیری تشدید یا پرخاشگری خشم، از ناشی خشونت .دهدمی رخ مقطعی یا گهگاه

 لگویا )آزار( سوءاستفاده اما ؛شودنمی درگیر افراد بین قدرت پویایی یک شامل لزوماً و
 ییگرد فرد بر قدرت کسب یا کاریدست کنترل، هدف با که است رفتارهایی تکراری

 ،شناختیانرو عاطفی، فیزیکی، آزار مانند مختلفی اشکال تواندمی رفتار این شود.می انجام
 رابطه یک در خود سیستماتیک و عمدی ماهیت با و باشد داشته فرهنگی یا مالی جنسی،
 هایپویایی فراوانی، نیت، و قصد ازلحاظ اصطلاح دو این درواقع د.شومی مشخص مستمر
 (.Ahmad, 2023) دارند هاییتفاوت هم با کنترل و قدرت ای،رابطه

 آن، با مرتبط و مناسب هایمداخله فقدان و 4مادرآزاری ناکافی شناخت دلایل از یکی
 احتمالاً  دهدمی رخ مادرآزاری که انیزم است. والدین توسط رفتار این گزارش عدم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. parent abuse 

2. violence 

3. abuse 

4. mother abuse 
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 ینهمچن و شدنقضاوت از ترس شرم، احساس ارتباطی، هایمهارت فقدان دلیل به هاخانواده
 واندتمی کاریپنهان دیگر، سوی از کنند.نمی افشا را آزار این قضایی مداخلات از ترس

 خشونت و شود خانواده در اعتمادیبی باعث باشد، داشته خانواده اعضای بر مخربی تأثیرات
 برای کاریپنهان از والدین که زمانی (.Oliver & Fenge, 2024) باشد داشته دنبال به را

 کاهش به رازداری این کنند،می استفاده حساس موضوعات مورد در بحث از اجتناب
 ؛دوشمی منجر فرزند در هویتی هایبحران و شدید منفی احساسات خودآزاری، ،نفسعزت

 و والدین بر هم زیرا شود،می گرفته نظر در دوطرفه پدیده یک عنوانبه مادرآزاری نابراینب
 تواندمی و (Oliver & Fenge, 2024) گذاردمی منفی تأثیر فرزندان یا فرزند بر هم

 هخانواد و نوجوانان و کودکان مراقبان، و والدین به بلندمدتی و مدتکوتاه هایآسیب
 (.;Abbaspour et al., 2022; Rogers & Ashworth, 2024) ندک وارد ترگسترده

 توجهیابلق طوربه نوجوانی دوره اجتماعی و روانی ،شناختی زیستی، چشمگیر تغییرات
 عارضاتت بررسی بنابراین ؛گذاردمی منفی و مثبت اتتأثیر والدین و نوجوانان روابط بر

 حقیقت در است. ضروری رابطه ینا هایپویایی و ماهیت درک برای فرزندان و والدین
 هیلتس و والدین از نوجوانان تفرد مسیر کردن هموار در مهمی نقش والد و نوجوان تعارضات

 اهمیت (.Moed et al., 2015) کنندمی ایفا نوجوانی گذار دوران در خانوادگی روابط تحول
 بر (1402) کارانهم و پورعباس است. توجهقابل جنبه چند از پژوهش این انجام ضرورت و

 درصد، 4/11 یمال ابعاد در یوالدآزار وعیش زانیم دادند نشان والدین، هایگزارش اساس
 در میزان این است. درصد 1/4 یوالدآزار کل ۀنمر و درصد 2/6 یکیزیف درصد، 5 یعاطف

 هایبررسی همچنین است. توجهقابل است، والدین زیاد احترام بر مبتنی که فرهنگی
 Abbaspour) والدین دیدگاه از والدآزاری سنجش ابزار دو جزبه دهدمی نشان هشدانجام

et al., 2019;مادرآزاری سنجش جهت ابزاری هیچ تاکنون (،1397 همکاران، و پورعباس ؛ 
 مطالعه برای ایپیچیده موضوع آزاریمادر است. نشده ساخته ایرانی نوجوان جمعیت در

 لدخی آزار نوع این توسعه و پیدایش در زیادی فردی و خانوادگی اجتماعی، عوامل است.
 مناطق در مادرآزاری که است داده نشان ایران در شدهانجام هایپژوهش از یکی هستند.
 در آزار نوع این (.1403 همکاران، و پور)عباس است روستایی مناطق از بیشتر شهری

 اتاطلاع یا تعصبات حاوی الدینو هایروایت از بسیاری و افتدمی اتفاق خانواده محدوده
 Romero-Abrio et) سازدمی دشوار را عینی هایداده آوریجمع امر این که هستند، پنهان
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al., 2024.) و مادرآزاری پدیده مختلف ابعاد شناسایی باعث تواندمی مقیاس یک ساخت 
 اب غربی هایمدل ناهمخوانی قبلی هایپژوهش شود. آن رفتاری الگوهای معرفی همچنین
 اقری)ب اندداده قرار تأکید مورد را بومی ابزارهای و هامدل به توجه ضرورت و ایران فرهنگ

 جهت مقیاسی ساخت پژوهش این اهداف از یکی بنابراین ؛(1392 جعفرزادگان، غفاری و
 دیده،پ این مهم ابعاد از یکی دیگر، طرف از است. ایرانی فرهنگ در مادرآزاری گیریاندازه

 شواهد است. بوده آن هایهمبسته و (Navas-Martínez et al., 2025) دلایل سیبرر
 است دهش تبدیل مهم مسئله یک به مادرآزاری روزافزون شیوع که دهدمی نشان المللیبین

(Hunter et al., 2010.) است پژوهش این هدف دومین مادرآزاری هایبینپیش بررسی 
 تدوین برای راهنمایی و دهد نشان خانواده کارکردهای سایر با را آن رابطه تواندمی که

 باشد. خانواده سیستم در آن با مرتبط مداخلات

 پژوهش پیشینه
 همچنین و والدین در را ناامیدی و شرم گناه، احساس ترس، شدهانجام یهاپژوهش بیشتر

 نکته (.Holt, 2013) دانکرده گزارش نوجوان یا کودک در را ناکارآمدی و ناتوانی احساس
 پدیده این معرفی و پژوهشی پیشینه فقدان ازجمله مختلف دلایل به که است این توجهقابل

 ار،انک با غالباً آزاردیده مادران طلبیکمک مادرآزاری، هایموقعیت در گسترده، سطح در
 (.Rutter, 2023) شودمی مواجه متخصصان والدین سرزنش و اجتناب

 زارشگ کنند.می گزارش والدآزاری و جنسیت با رابطه در متناقضی نتایج هاپژوهش 
 آزار اشکال بیشتر دهدمی نشان (Navas-Martínez et al., 2025) همکاران و مارتینز-نواس

 است. داشته ریبیشت فراوانی پدر به نسبت فیزیکی آزار فقط و است مادر به معطوف فرزندان
 خشونت فرزندان دهدمی نشان (Burgos-Benavides et al., 2024) فراتحلیل پژوهش نتایج
 مادر و درپ به فیزیکی خشونت میزان ولی دهند،می نشان مادر به را بیشتری شناختیروان
 توسط مادر و پدر به آزاررسانی سطوح دهدمی نشان نیز هاپژوهش بعضی است. مشابه

 (Calvete et al., 2013; Pagani et al., 2009) است مشابه فرزندان
 انگی،خ خشونت از اندعبارت قبلی هایپژوهش در مادرآزاری بینپیش عوامل ترینایجر

 دنی(،ب بیهنت یا کردن غفلت استبدادی، فرزندپروری مثلاً ) فرزندپروری هایسبک
 سلامت به مربوط عوامل مواد، یا الکل مصرف خانوادگی، تعارضات فیزیکی، یآزارکودک

 Rogers) بزهکاری و همسالان گروه مدرسه، با مرتبط عوامل نوجوان، یا کودک در روان
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& Ashworth, 2024) والدین زناشویی تعارض و نوجوان نفسعزت (Abbaspour et al., 

 در که فرزندانی در مادرآزاری احتمال دهدمی نشان هاپژوهش از انبوهی نتایج (.2022
 نوالدی خشونت که است نیفرزندا از بیشتر درصد 71 اندبوده خود والدین خشونت معرض

 ایرابطه چنین نیز هاپژوهش بعضی در (.Gallego et al., 2019) اندنکرده تجربه را خود
 (.Calvete, 2023) است نداشته وجود

 روش
 نوع از توصیفی پژوهش یک حاضر پژوهش پژوهش: اجرای روش و نمونه آماری، جامعه

 و ساخت پژوهش هدف اول مرحله در .درآمد اجرا به کلی مرحله دو در و همبستگی
 یهانیبشیپ بررسی به دوم مرحله در و بود مادرآزاری خودگزارشی یاسمق اعتباریابی

 متوسطه مقطع پسر آموزاندانش کلیه پژوهش این آماری جامعه .شد پرداخته مادرآزاری
 سترسد در گیرینمونه صورتبه آموزدانش 210 اول مرحله در که بودند اهواز و شهرکرد
 از ادندد پاسخ ناقص صورتبه را پرسشنامه اینکه دلیل به نفر 29 تعداد این از شدند. انتخاب

 این (درصد 9/35) نفر 65 .یافت تقلیل نفر 181 به نهایی نمونه و شدند حذف پژوهش فرایند
 دوم متوسطه تحصیلی مقطع (درصد 1/64) نفر 116 و اول متوسطه تحصیلی مقطع تعداد

 240 مادرآزاری، یهانیبشیپ بررسی برای پژوهش دوم مرحله در کردند.می تحصیل
 اینکه دلیل به نفر 31 تعداد این از شدند. انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به آموزدانش

 209 به نهایی نمونه و شدند حذف پژوهش فرایند از دادند پاسخ ناقص صورتبه را پرسشنامه
 105 و اول متوسطه تحصیلی مقطع در (درصد 8/49) نفر 104 اد،تعد این از .یافت تقلیل نفر
 به دورو معیارهای بودند. تحصیل حال در دوم متوسطه تحصیلی مقطع در (درصد 2/50) نفر
 با آموزدانش -2 باشد؛ حیات قید در آموزدانش مادر -1 از: بودند عبارت پژوهش این

 از خروج معیار نیز آموزدانش توسط هاابزار تکمیل عدم کند. زندگی خانه یک در مادرش
 بود. پژوهش

 خانگی خشونت با کودک مواجهه مقیاس :1خانگی خشونت با کودک مواجهه مقیاس
(Edleson et al., 20071396 همکاران، و حقی از نقل به ؛) با مواجهه گیریاندازه برای 

 روی هاگویه د.دار گویه 33 مقیاس این است. شده طراحی خانگی خشونت مختلف اشکال
 در بیشتر نمره شوند.می گذارینمره همیشه( باًیتقر) 3 تا )هرگز( 0 یانهیچهارگز طیف یک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Child Exposure to Domestic Violence (CEDV) Scale 
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 همکاران و Edleson است. مورد آن در کودک بیشتر مواجهه دهندهنشان مقیاس، خرده هر
 85/0 تا 59/0 از را هامقیاس خرده کرونباخ آلفای (1396 همکاران، و حقی از نقل به ؛2007)
 و حقی از نقل به ؛1390) همکاران و رحیمی کردند. گزارش 86/0 کلی مقیاس برای و

 خشونت آزمون با زمانهم صورتبه را آن مقیاس این روایی بررسی برای (1396 همکاران،
 و پورعباس شد. گزارش مطلوب مقیاس این روایی و دادند قرار موردبررسی جسمی

 کردند. گزارش 85/0 کرونباخ آلفای طریق از را ابزار این کل نمره پایایی (1402) همکاران
 به ؛,Lopez 1986) والدین زناشویی تعارض مقیاس :1والدین زناشویی تعارض مقیاس

 شود.می هاستفاد زناشویی رابطه ثباتیبی و تعارض سنجش برای (1392 برون، و عبادی از نقل
 رزندف-والد نقش تبادل جدایی، از انوادگیخ ترس فرزندان، مقیاس خرده 4 شامل مقیاس این

 زا پژوهش این در شود.می داده پاسخ فرزندان توسط و است والدین زناشویی تعارض و
 زناشویی تعارض مقیاس این دارد. ماده 13 که شودمی استفاده زناشویی تعارض مقیاس خرده

 سنجد.می درست( کاملاً) 5 تا نادرست( کاملاً) 1 نمره از لیکرت ایدرجه 5 مقیاس در را
 برون، و عبادی از نقل )به Lopez دهد.می نشان را بیشتر زناشویی تعارض بالاتر، نمرات
 را مقیاس این سازه اعتبار همچنین وی کرد. گزارش 90/0 را مقیاس این کل پایایی (1392

 بادیع ژوهشپ در کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه پایایی ضریب کرد. گزارش قبولقابل
 برون و عبادی پژوهش در مقیاس این محتوایی روایی آمد. دست به 83/0 (1392) برون و
 است. شده گزارش دییتأ مورد یشناسروان نظرانصاحب و اساتید نظر توسط (1392)

 کرد. گزارش 89/0 کرونباخ آلفای طریق از را ابزار این پایایی (1402) همکاران و پورعباس
 نقل به ؛2003) دیویدسون و کانر آوریتاب مقیاس :2سونددیوی-نرکا آوریتاب مقیاس

 کاملاً ) 0 بین ایدرجهپنج طیف یک در و دارد گویه 25 (1402 همکاران، و پورعباس از
 یشترب آوریتاب مقیاس این در بالاتر نمره شود.می گذارینمره موافق( کاملاً) 4 تا مخالف(

 (1402 همکاران، و پورعباس از نقل به ؛2003) Connor & Davidson دهد.می نشان را
 به مقیاس این روایی اند.کرده گزارش 89/0 را آوریتاب مقیاس کرونباخ آلفای ضریب

 باخکرون آلفای و بازآزمایی روش به پایایی و واگرا و همگرا روایی و عوامل تحلیل روش
 و پور عباس از نقل به ؛Connor & Davidson, 2003) آزمون سازندگان سازمان توسط

 است. بوده معنادار همگی که است کرده ارائه مختلف هایگروه در (1402 همکاران،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Parental Marital Conflict Scale 

2. Connor- Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 



 77 |و همکاران  عباس پور  | ... یمادرآزار یخودگزارش اسیساخت مق

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 کردند. دییتأ اکتشافی عامل تحلیل طریق از را مقیاس این روایی (1402) همکاران و خانجانی
 رشگزا 93/0 کرونباخ آلفای روش به (1402) همکاران و پورعباس توسط مقیاس این پایایی

 است. شده
 به ؛John & Gross (2003 توسط هیجان تنظیم نامهپرسش :1هیجان تنظیم نامهپرسش

 خرده دو با هیگو ده از متشکل و است شده ساخته (1402 همکاران، و محمدی برزگر از نقل
 صورتهب پرسشنامه این هایگویه است. یجانیه مجدد یابیارز و یجانیه یسرکوب اسیمق

 نمره .شودمی گذارینمره ق(مواف کاملاً ) 7 تا (مخالف کاملاً) 1 از کرتیل یادرجههفت
 کرونباخ یفاآل بیضر دهد.می نشان را بیشتر هیجان تنظیم توانایی نامهپرسش این در بالاتر

 69/0 اسیمق کل یبرا ییارآزماب اعتبار و 73/0 یسرکوب یبرا و 79/0 مجدد یابیارز یبرا
 .(1402 همکاران، و محمدی برزگر از نقل به ؛Gross & John, 2003) ت.اس شده گزارش

 نامهشپرس این کرونباخ آلفای ضریب و معتبر را ابزار این (1402) همکاران و محمدی برزگر
 کردند. گزارش 79/0 را

 17 مقیاس یک مادرآزاری خودگزارشی مقیاس :2مادرآزاری خودگزارشی مقیاس
 یاسمق این است. شده ساخته نوجوان فرزند توسط ریمادرآزا سنجش برای که است ایماده

 کاملاً ) 5 تا مخالفم( کاملاً) 1 نمره از لیکرت ایدرجه 5 مقیاس در را مادرآزاری بعد دو
 مادرآزاری) مادرآزاری ابعاد به مربوط نمره دو بر علاوه مقیاس این در سنجد.می موافقم(
 آزمودنی هر برای 85 حداکثر و 17 حداقل با کل نمره یک (،4ابزاری مادرآزاری و 3عاطفی
 است. مادرآزاری نشانه مقیاس این در بالا نمره شود.می محاسبه

 بررسی اهداف تعیین -1 :از اندعبارت مادرآزاری خودگزارشی مقیاس ساخت مراحل
 به مربوط تحقیقاتی و نظری مبانی مطالعه -2 مادرآزاری، خودگزارشی مقیاس ساخت

 بررسی برای که هاییپژوهش مطالعه -3 شده،مطرح الگوهای و هاییهنظر و والدآزاری
 20 شامل) سؤالات خزانه آوردن فراهم -4 بودند، کرده استفاده ابزارهایی از والدآزاری

 دستورالعمل سازیآماده -6 مقیاس، محتوایی و صوری روایی آوردن دست به -5 ،(ماده
 ساختن -8 مقیاس، در هاماده تصادفی توزیع -7 آزمونگر، و هاآزمودنی برای مقیاس اجرای

 نسخه اجرای -10 مقیاس، عاملی ساختار تعیین -9 .مقیاس گذارینمره چگونگی و لیدک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

2. Mother Abuse Self Report Scale (MA-SRS) 

3. emotional mother abuse 

4. instrumental mother abuse 
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 .(2018 همکاران، و پور)عباس آن سنجیروان هایویژگی آوردن دست به و مقیاس نهایی
 یروای نسبت از اسمقی این محتوایی روایی بررسی جهت اولیه، گویه 20 طراحی از پس

 شد. استفاده (CVI) 2محتوایی روایی شاخص و (CVR) 1محتوایی
 ی(شناسروان و مشاوره )دکتری متخصص 10 از محتوایی روایی نسبت تعیین جهت

 فیدم» ،«است ضروری» یادرجهسه طیف اساس بر هاگویه از هرکدام مورد در تا شد استفاده
 به 97/0 محتوایی روایی نسبت ضریب .دهند پاسخ ،«ندارد ضرورتی» و «نیست ضروری اما

 ,Lawshe) است 62/0 تیکفا حد مقدار از بیشتر شدهمحاسبه مقدار کهییازآنجا آمد. دست

 واییمحت روایی شاخص یابیارز برای شد. دییتأ هاگویه محتوایی روایی نسبت (،1975
(CVI) روش از Waltz and Bausell(1981) هایپاسخ تعداد روش این در شد. استفاده 

 هر به هاپاسخ یتمام تعداد بر «مرتبط کاملاً» و «بازبینی به نیاز اما مرتبط» هایگزینه با موافق
 یهاهیگو بودن مرتبط و تناسب، وضوح، زانیم متخصص 10 است. شده تقسیم جلسه

 .شد سبهمحا 98/0 اب برابر ییمحتوا ییروا شاخص نیانگیم و نمودند یابیارز را نامهپرسش
 Waltz) 80/0 ییمحتوا ییروا شاخص تیکفا حد از بیشتر شدهمحاسبه مقدار کهییازآنجا

& Bausell, 1981) ،شد. دییتأ ییمحتوا ییروا شاخص است 

 هایافته
 شد. ادهاستف کشیدگی ضریب و کجی ضریب از ها،داده بودن نرمال بررسی جهت ابتدا در

 معیار انحراف با 06/7 و 66/2 ترتیب به آزاریمادر خودگزارشی مقیاس کشیدگی و کجی
 متغیرهای بودن، نرمال معیار به توجه با که دهدیم نشان هایافته این است. 36/0 و 18/0

 کشیدگی ضریب مطلق قدر و 3 از ترکوچک کجی ضریب مطلق قدر دارای همگی پژوهش
 هاداده بودن رمالن از تخطی لذا و هستند (1392 همکاران، و )مروتی 10 از ترکوچک

 مقیاس هایماده معیار انحراف و میانگین آماری هایشاخص 1 جدول نیست. مشاهدهقابل
 هایماده بین از شود،می مشاهده که طورهمان دهد.می نشان را مادرآزاری خودگزارشی

 17 ماده و (04/3) میانگین بالاترین 14 و 13 ،6 هایماده مادرآزاری، خودگزارشی مقیاس
 یک هر همبستگی ضرایب دامنه همچنین دارند. هاماده بین از را (30/1) میانگین ترینپایین

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 
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 هاماده سایر ،14 و 13 ،6 هایماده جزبه شد. محاسبه مقیاس کل نمره با مقیاس هایماده از
 بودند. معنادار (p<01/0) سطح در و متغیر 90/0 تا 32/0 از

 مقیاس کل نمره و هاماده بین همبستگی ضرایب و معیار انحراف میانگین، .1 جدول
 هاماده معیار( )انحراف میانگین کل نمره هاماده معیار( )انحراف میانگین کل نمره

**86/0 49/1 (94/0) 11 **76/0 75/1 (26/1) 1 
**87/0 48/1 (04/1) 12 **87/0 53/1 (58/1) 2 

02/0 04/3 (20/0) 13 **80/0 45/1 (99/0) 3 

04/0- 04/3 (19/0) 14 **81/0 57/1 (11/1) 4 
**82/0 50/1 (05/1) 15 **87/0 35/1 (94/0) 5 
**38/0 31/2 (97/0) 16 05/0- 04/3 (19/0) 6 
**84/0 30/1 (91/0) 17 **64/0 54/1 (14/1) 7 
**46/0 37/2 (07/1) 18 **32/0 60/2 (00/1) 8 
**90/0 41/1 (03/1) 19 **78/0 70/1 (02/1) 9 
**88/0 45/1 (05/1) 20 **86/0 44/1 (06/1) 10 

 جمع (22/13) 55/82 - - - -
(01/0> p)** 

 از استفاده با 1اصلی محورهای عاملی تحلیل از مادرآزاری خودگزارشی مقیاس برای
 گیرینمونه کفایت شاخص هایآزمون شد. استفاده 2()واریماکس متعامد چرخش روش
 نشان (2χ=80/3276) 4بارتلت کرویت گیریاندازه و (KMO=90/0) 3الکین - رمای - رکایز

 دلیل به ،اکتشافی عامل تحلیل از قبل دارند. را عاملی تحلیل اجرایی قابلیت هاداده که دادند
 حذف تحلیل از 14 و 13 ،6 هایماده کل، نمره با هاماده بعضی همبستگی ضریب وجود عدم

 نتایج زنی عاملی ساختار شناسایی برای متعامد چرخش از استفاده با عوامل تحلیل شدند.
 و هستند 1 از بالاتر عامل 2 ویژه ارزش که داد نشان و داد قرار أییدت مورد را اسکری نمودار

 ،10 ،11 ،12 ،5 ،2 ،20 ،19 هایماده کنند.می تبیین را هاماده واریانس درصد 09/68 کل در
 و «5عاطفی مادرآزاری» اول عامل روی بر واریانس درصد 50/58 با 7 و 1 ،9 ،15 ،4 ،3 ،17

 «6ابزاری مادرآزاری» دوم عامل روی بر واریانس درصد 58/9 با 8 و 18 ،16 هایماده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. principal axis factoring 

2. orthogonal rotation (varimax) 

3. Kaiser- Mayer-Olkin 

4. Bartlett’s Test of Sphericity 

5. emotional mother abuse 
6. instrumental mother abuse" 
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 مادرآزاری خودگزارشی مقیاس هایماده اکتشافی عاملی بارهای 2 جدول شدند. گذارینام
 دهد.می نشان را

 مادرآزاری خودگزارشی مقیاس اکتشافی عاملی بارهای .2 جدول
 هاماده عامل فیاکتشا عاملی بارهای هاماده عامل اکتشافی عاملی بارهای

 19 اول عامل 91/0 4 اول عامل 81/0

 20 اول عامل 88/0 15 اول عامل 81/0

 2 اول عامل 88/0 9 اول عامل 78/0

 5 اول عامل 88/0 1 اول عامل 74/0

 12 اول عامل 88/0 7 اول عامل 61/0

 11 اول عامل 88/0 16 دوم عامل 83/0

 10 اول عامل 87/0 18 دوم عامل 79/0

 17 اول عامل 86/0 8 دوم عامل 49/0

 3 اول عامل 81/0 - - -

 کل برای کرونباخ آلفای ضرایب شودمی مشاهده 3 جدول در که گونههمان
 اکتشافی، عاملی ساختار از آمدهدستبه عامل دو برای و 95/0 مادرآزاری خودگزارشی

 روایی ضرایب رسیبر برای است. 80/0 ابزاری مادرآزاری و 97/0 عاطفی مادرآزاری
 بود تعبار کلی سؤال شد. طراحی ابزار پایان در که شد استفاده کلی سؤال یک از زمانهم
 عامل با کلی سؤال این همبستگی ضریب .«کنمیم اذیت عمداً را مادرم من یکلطوربه» از

 به (p<01/0) 48/0 مقیاس کل برای و (p<01/0) 47/0 دوم عامل (،p<01/0) 46/0 اول
 رشب نقطۀ استاندارد، انحراف و میانگین اساس بر هستند. دارامعن سه هر که اندآمده دست
 است. شده تعیین 28 مادرآزاری خودگزارشی مقیاس کل برای

 مادرآزاری خودگزارشی مقیاس زمانهم روایی و کرونباخ آلفای پایایی ضرایب .3 جدول

  عامل ماده تعداد اخبکرون آلفای زمانهم روایی میانگین استاندارد انحراف
  عاطفی( )مادرآزاری اول 14 97/0 46/0** 05/21 35/12
  ابزاری( )مادرآزاری دوم 3 80/0 47/0** 28/7 57/2
  جمع 17 95/0 48/0** 33/28 32/13

 (01/0> p)** 
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 جهت هیجان تنظیم و یآورتاب زناشویی، تعارض خانوادگی، خشونت دوم مرحله در
 گزارش پژوهش متغیرهای توصیفی اطلاعات 4 جدول در شد. بررسی یمادرآزار بینیپیش
 است. شده

 )مادرآزاری( پژوهش متغیرهای توصیفی اطلاعات .4 جدول

  میانگین معیار انحراف نمره حداقل نمره حداکثر

 یآورتاب 82/91 14/15 25 125
 هیجان تنظیم 81/46 31/9 20 70
 خانگی خشونت 63/47 73/15 30 108
 زناشویی تعارض 86/30 11/8 18 56
 مادرآزاری 72/23 54/14 17 80

 دهد.می نشان مادرآزاری با را بینپیش متغیرهای همبستگی ضریب 5 جدول اطلاعات
 خانگی خشونت (،-16/0) هیجان تنظیم (،-23/0) آوریتاب بین که دهدمی نشان جدول این

 از اطمینان برای دارد. وجود معنادار ابطۀر مادرآزاری با (57/0) زناشویی تعارض و (56/0)
 چهار ،کنندمی برآورد را رگرسیون روش زیربنایی هایمفروضه پژوهش این هایداده اینکه

 هم و 3بودن نرمال ،2پرت هایداده بررسی ،1گمشده هایداده شامل، مسیر تحلیل مفروضۀ
 وجود ایگمشده داده هیچ حاضر پژوهش در گرفت. قرار موردبررسی 4چندگانه خطی

 نتایج شد. محاسبه متغیرها Z هاینمره متغیری، تک پرت هایداده بررسی جهت نداشت.
 د.نبودن میانگین پایین یا بالا معیار انحراف 3 هاآزمودنی از کیچیه هاینمره که داد نشان

 درمطلقق شود.می استفاده کشیدگی ضریب و کجی ضریب از بودن، نرمال بررسی جهت
 کدامهیچ کشیدگی ضریب قدرمطلق و 3 از تربزرگ متغیرها از کدامهیچ کجی ضریب
 آماره از چندگانه، خطی هم بررسی جهت (.1392 همکاران، و )مروتی نبود 10 از تربزرگ
 از کمتر متغیرها از کدامهیچ تحمل هایارزش شد. استفاده 6واریانس تورم عامل و 5تحمل

 و )مروتی نبود 10 از تربزرگ متغیرها از کدامهیچ ریانسوا تورم عامل هایارزش و 10/0
 (.1392 همکاران،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. missing 

2. outliers 

3. normality 

4. multi collinearity 

5. tolerance 

6. variance inflation factor 
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 پیرسون همبستگی ضریب نتایج .5 جدول

5 4 3 2 1   
  آوریتاب-1 1    
  هیجان تنظیم-2 17/0* 1   
  خانگی خشونت-3 -04/0 -04/0 1  
  زناشویی تعارض-4 -17/0* 05/0 46/0** 1 

  مادرآزاری-5 -23/0* -16/0* 56/0** 57/0** 1
(05/0> p)* (01/0> p)** 

 الدین،و تعارض خانوادگی، خشونت مادرآزاری، بینپیش متغیرهای سهم تعیین برای
 گامبهگام روش به رگرسیون معادله در بینپیش متغیرهای عنوانبه آوریتاب و هیجان تنظیم
 واریانس درصد 26 کل طوربه متغیرها این که دهدمی نشان 6 جدول شدند. تحلیل

 کنند.می تبیین را مادرآزاری

 بینپیش متغیرهای اساس بر مادرآزاری رگرسیون تحلیل نتایج .6 جدول

 R R2 ADJR2 F P مدل
1 45/0 21/0 21/0 43/49 001/0 
2 48/0 23/0 22/0 73/27 001/0 
3 51/0 26/0 25/0 37/22 001/0 

 رایب را بینپیش متغیرهای (گامبهمگا )روش چندگانه رگرسیون ضریب 7 جدول
 و (41/0) خانگی خشونت خطی ترکیب جدول، این اساس بر دهد.می نشان مادرآزاری

 که دهدمی نشان جدول این همچنین است. دارمعنی مادرآزاری با (-19/0) آوریتاب
 نیستند. پسران مادرآزاری معنادار بینپیش هیجان تنظیم و زناشویی تعارض

 متغیرها نشده و استانداردشده رگرسیون یبضرا .7 جدول

 B SE β t P  مدل
 001/0 71/4 - 76/1 30/8 ثابت مقدار 1

 001/0 03/7 45/0 04/0 26/0 خانگی خشونت 
 06/0 87/1 - 42/2 56/4 ثابت مقدار 2

 001/0 97/5 40/0 04/0 23/0 خانگی خشونت 
 027/0 24/2 15/0 08/0 17/0 زناشویی تعارض 
 001/0 59/3 - 13/4 85/14 ثابت مقدار 3
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 B SE β t P  مدل
 001/0 13/6 41/0 04/0 23/0 خانگی خشونت 
 08/0 75/1 12/0 08/0 13/0 زناشویی تعارض 
 003/0 -04/3 -19/0 03/0 -10/0 آوریتاب 

 گیرینتیجه و بحث
 ددهمی رخ محیطی در آسیب نوع این است. دشوار دهخانوا در آزاررسان رفتارهای بررسی

 ویژگی غلبا که اجتماعی انزوای دلیل به قربانیان به دسترسی و است خصوصی و محرمانه که
 مکنم خانوادگی آزارهای قربانیان این، بر علاوه شود.می ترپیچیده است، موارد گونهاین

 یا والدین هب دسترسی و شناسایی بنابراین، ؛کنند انکار را مشکل میزان یا وجود گاهی است
 (.Holt, 2013) است دشوار باشند، خود تجربیات گذاریاشتراک به مایل که فرزندانی

 شامل مادرآزاری خودگزارشی مقیاس سنجیروان هایویژگی پژوهش این هاییافته
 .کرد تأیید متوسطه مقطع انآموزدانش در را درونی همسانی و همگرا روایی سازه، روایی
 مادرآزاری عامل دو از یهایگو 17 مقیاس نای که داد نشان اکتشافی عاملی تحلیل نتایج

 واریانس درصد 09/68 کل در عامل دو این و است شدهتشکیل ابزاری مادرآزاری و عاطفی
 یشب با عاطفی مادرآزاری عامل، دو این از .کندمی تبیین را مادرآزاری خودگزارشی مقیاس

 از یک ره همبستگی ضرایب دامنه دارد. را نقش بیشترین متغیر، این واریانس درصد 58 از
 معنادار (p<01/0) سطح در و متغیر 90/0 تا 32/0 از مقیاس کل نمره با مقیاس هایماده

 دو برای و 95/0 مادرآزاری خودگزارشی مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضرایب بودند.
 یبضرا آمد. دست به 80/0 و 97/0 ترتیب به ابزاری مادرآزاری و عاطفی مادرآزاری عامل

 بضری شد. محاسبه کلی سؤال یک با شدن همبسته طریق از مقیاس این زمانهم روایی
 47/0 ابزاری مادرآزاری و 46/0 عاطفی مادرآزاری ،48/0 مقیاس کل با سؤال این همبستگی

 از آمدهتدسبه نتایج هستند. دارامعن همبستگی ضریب سه هر دهدمی نشان که آمد دست به
 ژوهشیپ هایمحیط برای اعتمادقابل و مناسب یابزار مقیاس، این که ادد نشان آماری تحلیل

 .است برخوردار بخشرضایت اعتبار و پایایی ضرایب از و است کلینیکی و
 بینپیش ترینقوی آوریتاب و خانگی خشونت داد نشان پژوهش این نتایج همچنین
 و ورپعباس دارد. همخوانی هاهشپژو سایر نتایج با یافته این است. نوجوانان در مادرآزاری

 هستند. والدآزاری هایبینپیش خانگی، خشونت و آوریتاب دادند نشان (1402) همکاران
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 تنظیم در که نوجوانانی و گرددبرمی رشد اولیه هایسال به نوجوان هیجان تنظیم در اختلال
 کنندیم عمل ناکارآمد دچار روابط برقراری در شوند،می مشکل خود هیجانات

(Diavoletto et al., 2025.) در ناتوانی و هستند روزانه هایاسترس معرض در نوجوانان 
 واسطهبه مادر (.Herts et al., 2012) کند ایجاد را پرخاشگرانه رفتارهای تواندمی آن تنظیم

 زارندهآ رفتارهای معرض در بیشتر است، نوجوانش فرزند عاطفی پایگاه ترینامن کهنیا
 نوجوان خصومت و خشم ابراز باعث ناکامی با مواجهه در پایین آوریتاب است. واننوج
 است. توجهقابل نوجوانان شناختیروان و فیزیکی تغییرات (.Mahon et al., 2006) شودمی

 نوجوان نخش رفتارهای تواندمی فرزند و مادر ناکارآمد تعاملات با تلاقی در پایین آوریتاب
 ,Oliver & Fenge) هایافته کند. ایجاد را آزاررسانی الگوهای و باشد شتهدا دنبال به را

 و ردط احساسات شوند، دارریشه بیشتر منفی ارتباطی الگوهای هرچه دهدمی نشان (2024
 انزوا و شدن طرد احساس فرزند شد. خواهد بیشتر کنند،می تجربه خانواده اعضای که انزوا

 غییرت را خود رفتارهای بیشتر، تعارض از اجتناب برای مادر و کندمی تجربه را خانواده از
 ممکن هک موضوعی هر از و باشد داشته خود فرزند با کمتری ارتباط مادر بنابراین ؛دهدمی

 متوسل ناکارآمد راهبردهای به مادر ،گریدعبارتبه ؛کند اجتناب شود، تعارض به منجر است
 که کندمی ایجاد منفی چرخه یک وضعیت این (.Abbaspour et al., 2021) شودمی
 یاگونهبه خانواده تعاملات در خانگی خشونت نقش کند. تشدید را مادرآزاری تواندمی

 خانگی خشونت از شکلی والدآزاری که معتقدند Rogers & Ashworth (2024) که است
 تعارض که ددا نشان پژوهش این نتایج است. خانگی خشونت پیامدهای از یکی بلکه نیست،

 رسدیم نظر به نیستند. مادرآزاری بینپیش آموزدانش هیجان تنظیم و والدین زناشویی
 رفتار یک عوض در و نیست خانواده سیستم حمایتی و عاطفی هایویژگی پیامد مادرآزاری

 ؛(Holt, 2016) گیردمی تئنش خانواده سیستم در قدرت هایپویایی از که است گرانهکنترل
 با مقایسه در خانگی، خشونت مثل یترکینزد فشارزای منابع ادیزاحتمالبه راینبناب

 زارندهآ رفتار بر فوری اثرات هستند، دورتر محافظتی عوامل که هیجان تنظیم راهبردهای
 باشند. داشته نوجوان

 متخصصان نظر با آن همخوانی و مادرآزاری در بینپیش متغیرهای نقش اساس بر
(Flynn, 2019،) مداخلات ،هستند مواجه مادرآزاری با که هاییخانواده به کمک برای 

 قرار رسیموردبر مختلف هایسیستم میان تعاملات آن در که سیستمی رویکرد بر مبتنی
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 فرزندش آزار مورد مادر وقتی است. مادرآزاری هایموقعیت در مناسبی مداخله ،گیردمی
 زنشسر و شرم پنهانی حس غم، شامل که شودمی احساسی آشفتگی دچار گیرد،می قرار
 کنندهانناتو مادر برای تواندمی تجربه این است. فرزندش از محافظت به تمایل و عشق ،خود

 و ودش تردید دچار فرزندپروری در خود هایتوانایی مورد در که شودمی باعث زیرا باشد،
 Williams) کند ایجاد خودش و شخانواده فرزندش، برای تغییری تواندمی چگونه نداند

et al., 2017.) توسط خود آزاردیدگی کردن یمخف به زیادی تمایل مادران کهییازآنجا 
 ,.Hunter et al) نیستند آگاه آن شیوع میزان از حوزه این متخصصان دارند، فرزندشان

 زاررسانیآ الگوهای توانندمی والدین و فرزند بر تمرکز سیستمی مداخلات بنابراین ؛(2010
 کنند. تضعیف تا حذف را

 این نمونه که دش گرفته تصمیم ها،پرسشنامه تکمیل در آموزاندانش ناشکیبایی دلیل به
 یمتعم در محدودیت روش، این که شود انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به پژوهش

 متغیرها ینب لیع روابط تبیین که بود مقطعی مطالعه یک پژوهش این دارد. دنبال به را هاداده
 باشد. مفید دتوانمی طولی تحقیقات با پدیده این بررسی بنابراین ،است همراه زیادی خطای با

 احتمالاً و است کرده بررسی نوجوانان دهیخودگزارش طریق از را مادرآزاری مطالعه این
 از یکی .است فرزند هایگزارش و ادراکات با متفاوت آسیب میزان و نوع از مادران ادراک

 بود. مادرآزاری مقیاس تأییدی عامل تحلیل از استفاده عدم پژوهش، این هایمحدودیت
 برخی فقط پژوهش این در شود. انجام تحلیل این دیگری هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

 عدیب هایپژوهش در شودمی پیشنهاد گرفت. قرار موردبررسی مادرآزاری هایبینپیش از
 یشنهادپ گیرد. قرار موردبررسی شناختیجمعیت و اجتماعی عوامل وصخصبه عوامل، برخی

 در آوریتاب افزایش هایمهارت و یخانگ خشونت با مقابله و شناخت راهبردهای شودمی
 گیرد. قرار مربیان توسط خانواده آموزش و مداخلات اصلی محور
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 رهشما به را اخلاق کد و خانواده مشاوره رشته ارشد کارشناسی نامهپایان از برگرفته پژوهش این

scu.ec.ps.403.1115 است. کرده دریافت اهواز چمران شهید دانشگاه اخلاق کمیته از 

 موضوع این و اندنموده رعایت علمی پژوهش این انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان

 ت.سا آنها همه تأیید مورد

 نویسندگان مشارکت

 ازبینیب اصلاح، نتایج، کنترل و بررسی پژوهش، انجام مراحل بر نظارت پژوهش، طراحی :اول نویسنده

 است. داشته عهده بر را مقاله سازینهایی و

 محاسبات، انجام ها،داده گردآوری و آزمایش انجام ها،نمونه سازیآماده و تهیه :دوم نویسنده

 عهده بر ار مقاله سینوشیپ تهیه نتایج، و اطلاعات تفسیر و تحلیل ها،داده یآمار وتحلیلتجزیه

 است. داشته

 داشته دهعه بر را مقاله بازبینی و مطالعه پژوهش، بر نظارت پژوهش، طراحی در مشارکت سوم: نویسنده

 است.

 منافع تعارض

 ندارند. منافعی تعارض گونهچیه که دارندمی اعلام مقاله نویسندگان

 مالی حامی

 است. شده انجام هپژوهان قالب در اهواز چمران شهید دانشگاه طرف از پژوهش این از مالی حمایت

 سپاسگزاری

 همکاری پژوهش این در که وپرورشآموزش محترم کارکنان و آموزاندانش تمامی از وسیلهبدین

 سپاسگزاریم. کردند،
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 منابع
 مدل و سنجیروان یهایژگیو بررسی (.1392) یروزه.ف ،زادگان جعفر غفاری و ،فریبرز ،باقری

-70 (،12)4 ،تربیتی گیریاندازه صلنامهف .فرزند- والد ارتباط الگوی پرسشنامه نظری
41. https://jem.atu.ac.ir/article_5661.html  

 رابطه یبررس (.1402) حسنا. وند، مومی و احسان، گلستانی، ،ملیکا ارباب، رضا، محمدی، برزگر
 اول یمتوسطه مقطع انآموزدانش در یگر تکانش و جانیه میتنظ با یمذهب یباورها
-http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1031 .22-31 (،2)11 ،سلامت و دین .همدان

fa.html 
 ینیبشیپ (.1396) غلامرضا. ،یهارون رییقائدام و را،یحم سجادی، مروئه، ،یوامق زینب، ،یحق

 آباد.خرم نوجوانان در یخانگ خشونت با هاآن مواجهة اساس بر نوجوانان خطرپذیری
-http://refahj.swr.ac.ir/article-1 .179-173 (،65)7 ،یاجتماع رفاه یعلم فصلنامه

2984-en.html  
 پروتکل نیتدو (.1402) یوسف. زرد، برده اسمری و محمدعلی، عامری، سجاد، خانجانی،

 و ناختیشروان یستیبهز استرس، بر آن یاثربخش و رانه،یشگپی کردیرو با آوریتاب
 .1929-1939 (،4)25 ،نظامی طب لهمج ی.افسر انیدانشجو یآورتاب

10.30491/jmm.2023.1006402.1003 
 نیوالد نظارت و ییزناشو تعارض رابطه یبررس (.1392) رضا. برون، و نیغلامحس ،یعباد

 .35-50 (،1)3 ،کاربردی مشاوره آموزان.دانش یلیتحص زهیباانگ
https://jac.cu.ac.ir/article_10663.html?lang=fa  

 بین در مادرآزاری مقایسه (.1403) .رضا ،مهرخجسته و ،محمد ،سالاروند ،اله ذبیح ،پور عباس
 ،هوادخان و زنان تربیتی -فرهنگی فصلنامه د.دورو شهر روستایی و شهری آموزاندانش

19(66،) 246-227.  https://doi.org/20.1001.1.26454955.1403.19.1.9.8 

 در والدآزاری شیوع بررسی (.1402) منصور. ،سودانی و سمانه، ،کریمی ،اله ذبیح ،پور عباس
 ،(6)31 ،ایلام پزشکی علوم دانشگاه مجله کرونا. گیریهمه شرایط در پسر آموزاندانش
126-115. https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8115-en.pdf 

 و خانوادگی انسجام (.1402) خدیجه. نیا، شیرالی و راضیه سامانی، نظریان اله، ذبیح پور،عباس
 آوری.تاب و نفسعزت زناشویی، تعارض خانگی، خشونت ایواسطه نقش :والدآزاری

 http://www.iranapsy.ir/Article/38604 .19-27 (،1)27 ی،شناسروان مجله

 (.1397) افروز. شادفر، و شیوا، شاهپری، زهرا، قنبری، اله، فیض پورسردار، اله، ذبیح پور،عباس
 (،21)8 ی،تربیت گیریاندازه فصلنامه پسران(. )فرم والدآزاری مقیاس اعتباریابی و ساخت

46-33. https://jem.atu.ac.ir/article_8986.html 

https://jem.atu.ac.ir/article_5661.html
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1031-fa.html
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1031-fa.html
http://refahj.swr.ac.ir/article-1-2984-en.html
http://refahj.swr.ac.ir/article-1-2984-en.html
https://doi.org/10.30491/jmm.2023.1006402.1003
https://jac.cu.ac.ir/article_10663.html?lang=fa
https://doi.org/20.1001.1.26454955.1403.19.1.9.8
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8115-en.pdf
http://www.iranapsy.ir/Article/
https://jem.atu.ac.ir/article_8986.html
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 فاطمه. ،یقهفرخ انپوریک و مهناز، هنرمند، زاده یمهراب جه،یمن لاق،یی یشهن ذکراله، ،یمروت
یجانیم با یاضیر عملکرد و شدهادراک یگراسازنده یریادگی طیمح یعلّ رابطه (.1392)

 یخودکارآمد و یاضیر به نسبت نگرش ف،یتکل ارزش هدف، یدرون یریگجهت یگر
 (،1)20 ،شناختیروان یوردهاادست اهواز. شهر یرستانیدب سرپ آموزاندانش در یاضیر

122-91. https://psychac.cu.ac.ir/article_11759.html?lang=fa  
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