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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate psychometric properties of 

the Cyber Aggression Questionnaire (CYBA) among Iranian adolescents. The 

method of the present study was descriptive-correlational. The population of the 

study included all adolescents aged 12 to 18 years old in Tabriz that 394 students 

(179 boys and 217 girls) were selected using stratified random sampling. After 

translating and obtaining the opinions of experts and subjects, the face validity 

of the questionnaire was confirmed. SPSS and AMOS software were used for 

statistical analysis. The results of the confirmatory factor analysis, based AMOS 

software, showed that three-factor had good fit. Correlational analyses between 

this Questionnaire with Bullying Scale provided initial evidence for the CYBA 

convergent validity (r = 0.72, P <0.001). Reliability of the questionnaire based 

on Cronbach's alpha method, mean of variance extracted and retested for the 

total scale and its dimensions was confirmed. In sum, these findings provide 

evidence for the validity and reliability of the CYBA as an instrument to 

measure cyber aggression among Iranian students. This scale can be used to 

measure cyber aggression in research and treatment departments 
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Introduction 
Cyber aggression, as an emerging phenomenon, is generally framed 

within the broader concept of cyberbullying in the theoretical literature. 

For example, Grigg (2010), in critiquing traditional definitions of 

bullying, introduced the term cyber aggression to describe any form of 

intentional harm inflicted through digital means. Building on this, 

Pyżalski (2013) proposed a new classification of cyber aggression that 

extended beyond peer relationships to include interactions with 

teachers, public figures, and vulnerable individuals. 

Recent research, drawing particularly on the perspectives of children 

and adolescents, has confirmed that the traditional criteria of bullying—

intent to harm, repetition, and power imbalance—remain relevant in 

understanding cyber aggression. However, distinctive features of the 

online environment, such as anonymity and the public visibility of 

content, alter both the intensity and nature of these experiences 

(Corcoran et al., 2020). Reported prevalence rates of cyber aggression 

range from 10% to 53% (Estévez et al., 2019; Martínez-Monteagudo et 

al., 2020). 

Cyber aggression can have profound negative consequences for 

adolescent development, affecting not only victims but also 

perpetrators. Among victims, it is associated with serious psychological 

problems such as depression, anxiety, low self-esteem, stress, sadness, 

substance and alcohol use, loneliness, and even suicidal thoughts 

(Schodt et al., 2019; Kwan et al., 2020; Cebollero-Salinas et al., 2022). 

Beyond its psychological and behavioral consequences, cyber 

aggression may also carry legal implications, since many forms of such 

behavior are considered criminal offenses in numerous countries 

(Cutrín et al., 2015). 

Research Question(s) 
Does the Adolescent Cyber Aggression Questionnaire demonstrate 

acceptable reliability among Iranian adolescents? 

Literature Review 
Álvarez García and colleagues (2016) made an important contribution 

to the study of online aggressive behaviors through the development of 

the Adolescent Cyber-Aggression Questionnaire. Their work 

responded to the increasing recognition that cyber aggression is a 

multifaceted phenomenon requiring specialized tools for accurate 
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assessment. Drawing on previous conceptualizations of cyberbullying 

and aggression, the authors proposed a three-factor structure to capture 

the diverse forms of aggressive online behaviors. These dimensions 

included identity theft, visual–sexual cyber aggression, and verbal–

exclusionary cyber aggression, each representing distinct ways 

adolescents can harm peers through digital platforms. 

Methodology 
The present study employed a survey design within the framework of 

normative research. The statistical population consisted of all 

adolescents aged 12 to 18 years enrolled in secondary schools in Tabriz, 

Iran. This age range was deliberately selected, as adolescence is 

considered a critical developmental stage during which individuals are 

highly vulnerable to experiences of cyber aggression and bullying. 

To obtain a representative sample of this population, a stratified 

random sampling method was applied. Schools were stratified based on 

educational level (lower secondary and upper secondary) and gender. 

Within each stratum, a proportional number of students was randomly 

selected. The final sample comprised 394 students, including 178 boys 

and 216 girls, all within the target age range of 12–18 years. Following 

sample selection, two research instruments were administered in the 

school setting with the cooperation of school principals and counselors: 

The Cyber Aggression Questionnaire and a Bullying Questionnaire. 

Results 
To examine the construct validity of the questionnaire, confirmatory 

factor analysis (CFA) was employed. An exploratory factor analysis 

(EFA) initially suggested a two-factor model; however, this structure 

was not consistent with the original form of the scale and did not 

achieve satisfactory fit when tested through CFA. Subsequently, a 

three-factor model, in line with the original questionnaire, was tested 

using CFA. The results indicated that the three-factor model provided 

an acceptable fit to the data. The absolute fit indices (RMR = 0.027, 

GFI = 0.96, AGFI = 0.95; all > 0.90), comparative fit indices (CFI = 

0.95, NFI = 0.94, TLI = 0.94; all > 0.90), and adjusted fit indices (χ²/df 

= 3.34, RMSEA = 0.07 < 0.08) all fell within the recommended 

thresholds, supporting the adequacy of the model. Thus, the factor 

structure of the questionnaire was confirmed. 
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Table 1 presents the standardized factor loadings, Z-statistics, and 

significance values for the items. 

Table 1. Standardized Factor Loadings, Z-Statistics, and Significance Levels of the 

Questionnaire Items 

Factor Item Loading Z-value p-value 

1 

1 .55 – .001 

12 .78 11.552 .001 

18 .79 11.644 .001 

2 

2 .67 – .001 

9 .83 14.546 .001 

14 .82 14.724 .001 

3 

5 .50 – .001 

8 .69 10.668 .001 

11 .73 9.669 .001 

13 .79 10.009 .001 

16 .71 9.545 .001 

17 .79 10.017 .001 

19 .76 9.821 .001 

Note. All factor loadings are standardized. All Z-values are 

significant at p <.001. Items 3, 4, 6, 7, 10, and 15 were removed during 

the analysis; items 4 and 7 were excluded due to low factor loadings 

(<.30), and items 3, 6, 10, and 15 were eliminated based on cultural 

considerations. 

The construct reliability for each factor exceeded the recommended 

threshold of .50, indicating that the questionnaire demonstrates 

adequate reliability. Cronbach’s alpha coefficients were .74 for the first 

factor, .81 for the second factor, and .87 for the third factor. The overall 

internal consistency of the questionnaire was .93, reflecting excellent 

reliability. 

Discussion 
The findings of the present study are consistent with those of Álvarez 

García et al. (2016) and Álvarez García et al. (2018), who examined the 

psychometric properties of the Adolescent Cyber-Aggression 

Questionnaire. The confirmation of the original three-factor structure 

proposed by Álvarez García et al. (2016) within the Iranian adolescent 

population indicates the strong applicability of this instrument for 

assessing the construct of cyber aggression across cultures, despite 

sociocultural differences. 
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Conclusion 
This scale can be used to measure cyber aggression in research and 

treatment departments. 
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 چکیده
 شد. انجام یرانیا نوجوانان نیب در یبریسا یپرخاشگر یپرسشنامه سنجیروان آزمون هدف با حاضر پژوهش

 تا 12 نیسن نوجوانان ةیکل شامل پژوهش یآمار جامعة بود. یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضر پژوهش روش
 216 و پسر 178) آموزدانش 394 یاطبقه یتصادف یرگینمونه روش از استفاده با که بود زیتبر شهر ساله 18

 دییتأ اسیمق یصور ییروا ها،یآزمودن و خبره کارشناسان نظرات اخذ و ترجمه از پس شدند. انتخاب دختر(
 شانن تأییدی یعامل لیتحل جینتا شد. استفاده SPSS و AMOS رافزانرم از یآمار هایلیتحل انجام یبرا شد.
 -یبصر یبریسا یپرخاشگر ت،یهو جعل شامل اسیمق یعامل سه تارساخ یرانای آموزاندانش نمونة در که داد

 نیب یستگهمب به مربوط جینتا داشت. مطلوبی برازش هاداده با طرد و یکلام یبریسا یپرخاشگر و یجنس
 ردک تیحما نوجوانان نیب در یبریسا یپرخاشگر نسخة یملاک ییروا از یقلدر اسیمق با اسیمق نیا
(72/0r=، 001/0>P.) اسیمق یبرا ییبازآزما و استخراج انسیوار نیانگیم کرونباخ، یآلفا روش با ییایپا 

 یبریسا یپرخاشگر یپرسشنامه که داد نشان حاضر مطالعة جینتا ،درمجموع .دیگرد دییتأ آن ابعاد و یکل
 هتج تواندیم ابزار نیا است. ایپا و روا یابزار یرانای آموزاندانش در یبریسا یپرخاشگر سنجش یبرا

 .ردیگ قرار مورداستفاده یدرمان و یپژوهش هایبخش در یبریسا یپرخاشگر یرگیاندازه
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 فصلنامه .یرانیا نوجوانان نیب در (CYBA) یبریسا یپرخاشگر یپرسشنامه سنجیروان یهایژگیو (.1405)

  https://doi.org/10.22054/jem.2025.85532.3611 .110-93 (،64)17 ،تربیتی گیریاندازه

 طباطبائی علامه دانشگاه 2026 ©
  طباطبائی علامه دانشگاه ناشر:

ره 
دو

17
ره 

ما
 ش

،
64 ،

14
05

 ،
93-

11
0

 
 

 
 

 
 

 
ت

یاف
در

خ 
اری

ت
 :

08/
02/

14
04

؛ 
خ 

اری
ت

ری
نگ

باز
 :

05/
06/

14
04

 

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

4
x

   
   

 
eI

SS
N

: 2
4

7
0

-6
2

4
0

 
 

 
اله

مق
ع 

نو
 :

شی
وه

پژ
له 

مقا
 

 
خ 

اری
ت

ش
یر

پذ
: 

17/
06/

14
04

خ 
اری

؛ ت
شار

انت
:    

06/
04/

14
05

 
 

https://doi.org/10.22054/jem.2025.85532.3611


 97 |و همکاران ی عبدالمحمد  | ... یپرخاشگر یپرسشنامه یسنجروان یهایژگیو

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 مقدمه

 یاربس نوجوانان بین در سایبری هایفناوری و یمجاز اجتماعی یهاشبکه اخیر یهادهه در
 ممکن نادرست استفاده ،حالبااین (.Álvarez-García et al., 2016) است شده محبوب

 زمینه این در مهم هایآسیب و معایب از یکی .باشد داشته همراه به را معایبی است
 رفتارهایی به سایبری پرخاشگری (.et al., Buelga 2020) است 1سایبری پرخاشگری
 مورد را ردف دیجیتال، هایرسانه از استفاده با که شودمی اطلاق ناخواسته یا مضر تحقیرآمیز،

 ایپدیده عنوانبه سایبری پرخاشگری (.Wang et al., 2020) دهدمی قرار اذیت و آزار
 شده ریفتع سایبری قلدری مانند تریگسترده مفاهیم یپایه بر نظری ادبیات در نوظهور،

 یبریسا پرخاشگری اصطلاح ،قلدری نتیس تعریف نقد با Grigg (2010) ،مثال برای است.
 راستا، همین در داد. پیشنهاد مجازی ابزارهای طریق از عمدی آسیب هرگونه عنوانبه را

Pyżzalski (2013) روابط بر علاوه که کرد ارائه سایبری پرخاشگری از جدیدی بندیطبقه 
یبرم در نیز را پذیرآسیب افراد و مشهور هایچهره معلمان، مانند هاگروه سایر همسالان،

 که اندداده نشان کودکان و نوجوانان هایدیدگاه بر تأکید با نیز جدید هایپژوهش .ردیگ
 درک در نهمچنا قدرت( توازن عدم و تکرار آسیب، )قصد قلدری سنتی معیارهای

 بودن اشناسن نظیر آنلاین فضای خاص هایویژگی هرچند هستند، معتبر سایبری پرخاشگری
 ,.Corcoran et al) دهندمی تغییر را هاتجربه این کیفیت و شدت محتوا، شدن عمومی و

 Estévez) است شده گزارش درصد 53 تا 10 بین پرخاشگری نوع این بروز میزان (.2020

et al., 2019; Martínez-Monteagudo et al., 2020.) منجر تواندمی سایبری پرخاشگری 
 متجاوزان خود میان در بلکه قربانیان، میان در تنهانه نوجوانان تحول در جدی منفی عواقب به

 ،اضطراب افسردگی، مانند ایعمده روانی مشکلات به منجر تواندمی قربانیان در شود.
 فکارا حتی و تنهایی الکل، و مخدر مواد مصرف اندوه، و غم استرس، پایین، نفساعتمادبه

 ,.Schodt et al., 2019; Kwan et al., 2020; Cebollero-Salinas et al) شود خودکشی

 املش تواندمی سایبری پرخاشگری رفتاری، و روانی عواقب و اثرات این بر علاوه .(2022
 هستند، بریسای پرخاشگری معرف که رفتارهایی از بسیاری باشد. قانونی و حقوقی پیامدهای

 (.Cutrín et al., 2015) شوندمی محسوب کیفری جرائم کشورها، از بسیاری در

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cyber aggression 
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 پژوهش پیشینه
 مرتبط یزن فرهنگی هایارزش با تواندمی سایبری پرخاشگری که داشت نظر در باید البته

 بروز در ایندهکنیینتع نقش فردگرایی و گراییجمع قبیل از فرهنگی هایارزش چراکه باشد
 گراجمع کشورهای در مثال، برای (Nesdale & Naito, 2005) دارند سایبری پرخاشگری

 شوند،می تقویت و تشویق «وابسته خودِ» با سازگاری برای بیشتر افراد ژاپن، و چین مانند
 از رخیب است. ترپررنگ «لمستق خودِ» متحدهایالات مانند فردگرا کشورهای در کهدرحالی
 در پرخاشگری در مشارکت کاهش با است ممکن گراییجمع دهندمی نشان هاپژوهش

 چهرهبهچهره از )اعم شدن پرخاشگری قربانی یا و قلدری افزایش با فردگرایی و باشد ارتباط
 همکاران و Barlett پژوهش مقابل در (.Wright et al., 2015) است مرتبط سایبری( یا
 رهنگف از مستقل سایبری پرخاشگری و قلدری داد نشان مختلف ورکشهفت در (2021)

 دارد. بیشتری شدت فردگرا جوامع در ولی است

 تواندیم نیز تحولی هایدوره سایبری، پرخاشگری در فرهنگی هایمؤلفه نقش رغمعلی
 یهاشبکه در نوجوانان فعال حضور مثال برای باشد. ارتباط در سایبری پرخاشگری بروز با

 قرار یبریسا یپرخاشگر خطرات معرض در یسن یهاگروه ریسا از شیب را آنان ی،اجتماع
 نسبت نوجوانان دهندمی نشان پژوهش از برخی همچنین (.Fulantelli et al., 2022) دهدیم

 فتارهایر ارتکاب یا شدن قربانی برای بیشتری پذیریآسیب سنی، هایگروه سایر به
 زا ناشی توانمی را بیشتر پذیریآسیب این .(Chisholm, 2006) ددارن سایبری پرخاشگرانه

 و یابیتهوی به نیاز همسالان، نفوذ به بیشتر حساسیت مانند دوره این تحولی هایویژگی
 هایشکل سریع تحول و تنوع این، بر علاوه دانست. خودتنظیمی در محدودتر ظرفیت

 شگیریپی ،واقعی دنیای در هایپرخاشگری از هاآن تمایز در دشواری و سایبری پرخاشگری
 ؛(Kokkinos & Voulgaridou, 2017) دسازمی همراه بیشتری پیچیدگی با را مداخلات و

 در ایبریس پرخاشگری بتوان آن طریق از که دهیخودگزارش ابزارهای هنجاریابی بنابراین،
 پرسشنامه ابزارها، این از یکی باشد. مهم تواندیم سنجید و کرد ارزیابی را نوجوانان

 همکارانش و García Álvarez توسط پرسشنامه این است. 1نوجوانان سایبری پرخاشگری
 از املیع سه مدل داد نشان پرسشنامه این برای عاملی تحلیل نتایج شد. ساخته 2016 سال در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cyber-Aggression Questionnaire for Adolescents (CYBA) 
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 یبریسا پرخاشگری هویت، جعل از متشکل عامل سه این است. برخوردار مطلوبی برازش
 .است طرد و کلامی سایبری پرخاشگری و جنسی -بصری

 وطشر از یکی عنوانبه ،یغربالگر هدف با متناسب و روا و معتبر ابزار وجود همواره
 یاکبر از نقل به Moyer et al., 2008) شودیم گرفته نظر در یغربالگر یهابرنامه یاساس

 دکمبو نیهمچن و ذکرشده موارد تیاهم به توجه با نیبرابنا ؛(1399 همکاران، و زردخانه
 ابزار رسشنامهپ نیا نوجوانان، یبریسا یپرخاشگر سنجش یبرا کشور، در یفکا و معتبر ابزار
 اند،کرده گزارش را پرسشنامه نیا یکاف و مناسب ییروا و اعتبار قاتیتحق و است یمعتبر

 نیبنابرا ؛شود مشخص آن کاربرد تیقابل و سنجیروان یهایژگیو تا گرفت قرار موردتوجه
 وجوانانن نیب در نوجوانان یبریسا یپرخاشگر پرسشنامه یابیهنجار هدف با پژوهش نیا
 است. گرفته صورت یرانیا

 روش
 پژوهش این آماری یجامعه است. هنجاریابی هایپژوهش نوع از یابیزمینه حاضر پژوهش

 این بود. تبریز شهر مدارس در تحصیل به مشغول یساله 18 تا 12 نوجوانان یکلیه شامل
 شد،ر از حساس ایمرحله عنوانبه نوجوانی یدوره زیرا شد انتخاب خاص طوربه سنی گروه

 اینمونه به ابیدستی برای دارد. قلدری و سایبری پرخاشگری یپدیده با را درگیری بیشترین
 که بیترتنیابه .گردید استفاده ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش از جامعه، این از نماینده
 جنسیت و متوسطه( دوم یدوره و متوسطه اول ی)دوره تحصیلی مقطع اساس بر مدارس

 انتخاب ادفیتص صورتبه آموزاندانش از متناسبی تعداد طبقه هر از سپس و شدند بندیطبقه
 قرار سال 18 تا 12 سنی یبازه در که (دختر 216 و پسر 178) آموزدانش 394 ،تیدرنها شد.

 انتخاب از پس .کردند شرکت حاضر مطالعه در پژوهش ینمونه عنوانبه داشتند،
 قلدری یپرسشنامه و سایبری پرخاشگری یپرسشنامه یعنی پژوهشی ابزار دو ها،آزمودنی

 رعایت منظوربه .گردید اجرا مدارس شاورانم و مدیران همکاری با و مدرسه محیط در
 هدف و معرفی نوجوانان به را خود محقق نخست ،هایآزمودن حقوق و پژوهش اخلاق
 ذکرشده) یکتب صورتبه هم و اجرا( از )پیش شفاهی صورتبه هم سپس رد.ک بیان را تحقیق

 ،هاپرسشنامه این در درخواستی اطلاعات گردید خاطرنشان (نامهپرسش نخست بخش در
 سیتجن به مربوط اطلاعات جزبه شما، اطمینان وجهت است پژوهشی اهداف منظوربه صرفاً

 نیست. یشخص مشخصات دیگر و خانوادگی نام و نام ذکر به نیازی کنندگان،شرکت سن و
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 هایتحلیل از هاپرسشنامه به ناقص پاسخ دلیل به آزمودنی 26 تعداد است ذکر به لازم
 مقادیر ابتدا پرت، هایداده شناسایی برای پژوهش این در شدند. گذاشته رناک آماری

 ریظن آماری هایشاخص از استفاده با و شد بررسی هاپرسشنامه نمرات توزیع در غیرمعمول
score-z هایداده گردید. شناسایی غیرعادی هایداده نیز 1ایجعبه نمودارهای بررسی و 

 غیرواقعی گوییپاسخ یا اطلاعات ورود در خطا از ناشی کهاین از اطمینان از پس پرت
 .شدند حذف هاتحلیل از اند،بوده آزمودنی

 تعداد یافت. تقلیل پسر و دختر آموزدانش 394 به موردپژوهش نهایی نمونه ترتیباینبه
 تعداد و بود (37/2) 34/16 سنی میانگین با (8/54) نفر 216 دختر کنندگانشرکت
 بودند. (56/2) 68/17 سنی میانگین با (2/45) نفر 178 پسر نکنندگاشرکت

 محقق توسط سایبری پرخاشگری یپرسشنامه ابتدا که بود شکل این به هنجاریابی مراحل
 شد واستهخ انگلیسی زبان متخصص نفر دو از سپس و اول( )مرحله شد برگردانده فارسی به
 یهاکافش آنگاه .دوم( )مرحله نمایند ترجمه انگلیسی به مجدداً را شدهترجمه پرسشنامه هک

 چند روی حاصل آزمون سپس سوم(. )مرحله گردید اصلاح ترجمه دو تطابق در موجود
 ردیدگ اصلاح نهایی اربردک برای آمدهشیپ الاتکاش و اجرا آزمایشی صورتبه آزمودنی

 آوریجمع برای زیر ابزارهای از شد. اجرا شد دییتأ پرسشنامه تیدرنها و چهارم( )مرحله
 شد. استفاده هاداده

 توسط که دارد سؤال 19 پرسشنامه این :نوجوانان سایبری پرخاشگری پرسشنامه .1
Álvarez García نوع یک سؤال هر آن در و است شده طراحی (2016) همکاران و 

 در گوشی لمث ارتباطی ترونیکالک وسایل از استفاده با یا اینترنت در که را پرخاشگری
 ینا به پاسخگویی نحوه است، داده قرار یموردبررس را پذیردمی انجام گذشته ماههسه

 اغلب= ؛2 نمره گاهی= ؛1 نمره هرگز= به پرسشنامه این در و است لیکرت صورتبه سؤالات
 عامل 3 که تاس داده نشان شدهانجام عاملی تحلیل گیرد.می تعلق 4 نمره همیشه= و 3 نمره

 بریسای پرخاشگری دوم عامل هویت؛ جعل اول عامل که شوندمی مشخص پرسشنامه این در
 مترینک و بیشترین .است طرد و یکلام یبریسا یپرخاشگر سوم عامل و جنسی-بصری

 بین نمره که است 76- 19 بین کنند،می کسب پرسشنامه این در دهندهپاسخ افراد که یانمره
-76 و خفیف سایبری پرخاشگری 26-38 خفیف، سایبری پرخاشگری دهندهنشان 25-19
 .است بالا سایبری پرخاشگری دهندهنشان 39

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Boxplot 
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 با Hinduja & Patchin (2011) توسط یقلدر خودگزارشی اسیمق :1قلدری مقیاس .2
 هذشتگ ماه یک در نوجوانان قلدری گیریاندازه برای قربانی قلدری/ پرسشنامه از اقتباس

 و سنتی قلدری سنجش برای اول مورد ده که است سؤال 15 بر مشتمل و است شده طراحی
 شنامهپرس این گزاری نمره است، شده لحاظ سایبری قلدری سنجش یبرا بعدی مورد پنج

 .ستا آزمودنی در قلدری بالای سطح دهنده نشاند بالاتر نمرات و است لیکرت صورتبه
 که است شده گزارش 76/0 و 88/0 ترتیب به رسشنامهپ مؤلفه دو این درونی همسانی

 و بیرامی توسط که پژوهشی در .است پرسشنامه این مناسب درونی همسانی دهندهنشان
 کالاش پرسشنامه، کل برای درونی همسانی گرفتهانجام ایرانی جامعه در (1392) همکاران

 است شده گزارش 75/0 و 71/0 ،81/0 ترتیب به سایبری و سنتی

 هایافته
 2)روایی آزمون تحلیل کلاسیک رویکرد از پرسشنامه سنجیروان هایویژگی بررسی جهت

 نرمال مفروضة (تأییدی عاملی )تحلیل آماری هایتحلیل انجام از قبل شد. استفاده (3اعتبار و
 فاصلة شاخص استفاده با چندمتغیری پرت هایداده وجود عدم و چندمتغیری بودن

 غیرهامت از یک هر نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای همچنین شد. بررسی 4ماهالانویس
 مقادیر و چولگی مقادیر داد نشان نتایج که شد استفاده کشیدگی و چولگی شاخص از

 لوان)په است برقرار بودن نرمال فرضشیپ بنابراین ؛دارند قرار +2 تا -2 بازه در کشیدگی
 پرسشنامه کل نمره و هامؤلفه معیار انحراف و میانگین 1 جدول (.1394 ،انیمهدو و شریف

 .دهدمی نشان را

 پرسشنامه معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 معیار انحراف میانگین متغیر
 700/1 87/3 هویت جعل

 706/1 77/3 جنسی -بصری سایبری پرخاشگری
 778/3 52/9 طرد و کلامی سایبری پرخاشگری

 791/6 16/17 کل نمره

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bullying Scale 
2. validity 

3. reliability 

4. Mahalanobis 
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 را یبریسا پرخاشگری مختلف ابعاد به مربوط نمرات معیار انحراف و میانگین 1 جدول
 یبریسا یپرخاشگر یمؤلفه به میانگین بیشترین شود،می مشاهده که طورهمان دهد.می نشان
 در دارد. قرار (16/17) پرسشنامه کل نمره ازآنپس و (52/9) دارد اختصاص طرد و یکلام

 تریایینپ هایمیانگین جنسی -بصری سایبری پرخاشگری و هویت جعل هایمؤلفه مقابل،
 اند.داشته (77/3 و 87/3 بیترت به)

 روش زا استفاده با شد. استفاده همگرا و ملاکی سازه، روایی از ابزار روایی بررسی جهت
 مدل اکتشافی عاملی تحلیل شد. پرداخته پرسشنامه سازه روایی بررسی به دییتأ عاملی تحلیل
 روش به یدوعامل مدل البته و نبود منطبق مقیاس اصلی فرم با که کرد، پیشنهاد یدوعامل
 عاملی تحلیل روش به پرسشنامه عاملی سه مدل نداشت. برازش نیز تأییدی عاملی تحلیل

 همکاران و Meyers پیشنهادی هایشاخص از یک هر گرفت. قرار یموردبررس تأییدی
 < 08/0) مطلق برازش هایشاخص یعنی (1404 همکاران، و مرادیولی از نقل به 2016)

027/0 RMR=، 9/0<95/0AGFI=، 9/0<96/0 GFI=،) 95/0>9/0) تطبیقی CFI=، 
9/0<94/0 NFI=، 9/0<94/0 TLI=،) 34/3 شدهلیتعد برازش و= df/X2، 08/0> 07/0= 

RMSEA) ساختار و دارد هاداده با مدل مناسب برازش از نشان درمجموع آمدهدستبه 
 داریمعنی و Z آماره (،استانداردشده) عاملی بار ،2 جدول در شود.می دییتأ پرسشنامه عاملی

 است. شده گزارش هاهیگو از یک هر

 پرسشنامه یهاهیگو داریمعنی و z آماره بارعاملی، .2 جدول
 Z P آماره عاملی بار گویه عامل

 اول
1 556/0 - 001/0 
12 787/0 552/11 001/0 
18 797/0 644/11 001/0 

 دوم
2 679/0 - 001/0 
9 834/0 546/14 001/0 
14 822/0 724/14 001/0 

 سوم

5 50/0 - 001/0 
8 693/0 668/10 001/0 
11 734/0 669/9 001/0 
13 793/0 009/10 001/0 
16 714/0 545/9 001/0 
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 Z P آماره عاملی بار گویه عامل
17 794/0 017/10 001/0 
19 764/0 821/9 001/0 

 هایگویه است ذکر به لازم است. دارمعنی هاگویه تمامی Z آماره ،2 جدول به توجه با
 تحلیل در (30/0 از )کمتر پایین عاملی بار دلیل به 7 و 4 گویه شدند. 15 و 10 ،7 ،6 ،4 ،3

 مناسب 15 و 10 ،6 ،3 سؤال که داد نشان محتوایی بررسی این، بر علاوه شدند. حذف نهایی
 مکمل سؤالات نیز اصلی نسخه در همچنین و نبودند ایران اجتماعی هنجارهای و فرهنگ
 یدرون همسانی افزایش و مدل برازش بهبود موجب هاگویه این حذف شدند. حذف بودند،

 .شد هاسازه

 پرسشنامه تأییدی عاملی مدل .1 شکل

 

 که طورهمان است. شده گزارش پژوهش شده آزمون تأییدی عاملی مدل ،1 شکل در
 نوانعبه همگی که است بعد سه شامل سایبری پرخاشگری پرسشنامه شود،می مشاهده

 از ربوطهم هایگویه و مکنون متغیرهای میان روابط اند.شده گرفته نظر در مکنون متغیرهای
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 ینهفته سازه تبیین در گویه هر سهم میزان بیانگر که اندشده مشخص عاملی بار ضرایب طریق
 عاملی بار ضرایب و است داده نشان را مناسبی کلی برازش مدل همچنین، است. خود

 داشتند. قرار مطلوب سطح در یطورکلبه
 دارمعنی و 5/0 از تربزرگ باید عاملی بارهای همگرا روایی برقراری برای همگرا: روایی

 یوایر از پژوهش مدل گفت توانمی بنابراین ؛است چنین حاضر پژوهش در که باشند
 لدریق پرسشنامه از ملاکی روایی محاسبه برای حاضر مطالعه در است. مدل مطلوب همگرای

 منظوربه .است (P<01/0) 72/0 پرسشنامه دو بین همبستگی هک داد نشان نتایج شد. استفاده
 اول مرحله نتایج 3 جدول شد. استفاده متغیره چند رگرسیون تحلیل از رابطه تردقیق تعیین

 دهد.می نشان را رگرسیون تحلیل

 پژوهش متغیرهای زمانهم رگرسیون تحلیل .3 جدول

P F MS df SS متغیر منابع 

 رگرسیون 03/14183 1 03/14183 62/284 001/0

 ماندهیباق 60/19533 392 83/49   گروه

 کل 64/33716 393   

 نبی دارمعنی ارتباط گفت توانمی است معنادار f مقدار کهییازآنجا 3 جدول به توجه با
 طریق از واندتمی یبریسا یپرخاشگر میزان جهیدرنت است. برقرار کملا و بینپیش متغیر
 شود. بینیپیش نوجوانان در یقلدر میزان

 سایبری پرخاشگری مقیاس رگرسیون تحلیل ضرایب .4 جدول
 برآورد معیار خطای تعیین ضریب p تی نسبت ابت ضریب متغیر

 05/7 56/0 001/0 87/16 88/1 سایبری پرخاشگری

 فوق یونرگرس تحلیل ضرایب و برآورد معیار خطای تعیین، ضرایب به مربوط اطلاعات
 گفت توانمی رگرسیون تحلیل از حاصل بتای ضرایب به توجه با است. آمده 4 جدول در
 یکحا یلتحل نتایج ،درواقع دارد. وجود داریمعنی یرابطه کملا و بینپیش متغیر بین هک
 مقیاس یعنی ملاک متغیر راتییتغ از درصد 56 تواندمی بینپیش متغیر که است آن از

 از سایبری پرخاشگری پرسشنامه پایایی ،5 جدول در نماید. ینیبشیپ را سایبری پرخاشگری
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 -آزمون روش و (AVE) هشداستخراج واریانس میانگین درونی، همسانی روش سه طریق
 است. شده گزارش بازآزمون

 پرسشنامه نیورد همسانی و شدهاستخراج واریانس میانگین .5 جدول

 کرونباخ آلفای AVE رهایمتغ
 74/0 52/0 هویت جعل

 81/0 61/0 جنسی-بصری سایبری یپرخاشگر
 87/0 52/0 طرد و کلامی سایبری یپرخاشگر

 بنابراین بوده، 50/0 از بیش هاعامل از یک هر برای ایسازه پایایی داد، نشان نتایج
 عامل ،74/0 اول عامل برای کرونباخ آلفای مقدار است. برخوردار مناسب پایایی از پرسشنامه

 منظوربه آمد. دست به 93/0 پرسشنامه کل درونی همسانی و 87/0 سوم عامل ،81/0 دوم
 ضریب ها،آزمودنی از نفر 40 شرکت با و هفته دو زمانی فاصله به ازآزمون،ب پایایی محاسبه

 سطح رد که آمد دست به سایبری پرخاشگری پرسشنامه اجرای بار دو بین=r 81 همبستگی
01/0> P عاملی لیلتح نتایج تیدرنها بود. پرسشنامه خوب پایایی دهندهنشان و بود دارمعنی 

 بودن مطلوب از حاکی بازآزمون-آزمون و درونی مسانیه پایایی هایشاخص و تأییدی
 است. پرسشنامه پایایی و همگرا ملاکی، سازه، روایی

 گیرینتیجه و بحث
 یسایبر پرخاشگری پرسشنامه سنجیروان هایویژگی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نتایج .گرفت صورت تأییدی عامل تحلیل از استفاده با ایرانی نوجوانان بین در نوجوانان
 برازش زا نوجوانان سایبری پرخاشگری پرسشنامه مدل که داد نشان تأییدی عامل تحلیل

 شاخص ،94/0 مقدار با NFI ،95/0 مقدار با CFI شاخص چراکه است برخوردار مطلوبی
GFI شاخص و 96/0 مقدار با RMSEA گیریاندازه مدل که دهدمی نشان 07/0 مقدار با 

 نتایج اب حاضر پژوهش نتایج است. دییتأ مورد نوجوانان ریسایب پرخاشگری پرسشنامه
Álvarez García و (2016) همکاران و Álvarez García بررسی به که (2018) همکاران و 

 دییتأ .ستا همسو پرداختند، نوجوانان سایبری پرخاشگری پرسشنامه سنجیروان هایویژگی
 دهندهنشان ایرانی، جامعه در (2016) همکاران و Álvarez García اولیه عاملی سه مدل

 رغمعلی نوجوانان سایبری پرخاشگری سازه ارزیابی در پرسشنامه این بالای قابلیت
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 ایبریس پرخاشگری پرسشنامه همگرا روایی تعیین منظوربه است. فرهنگی هایتفاوت
 این بمناس همگرای یروای از حاکی نتایج که ؛شد استفاده قلدری پرسشنامه از نوجوانان،

 جعل عامل ایبر کرونباخ آلفای ضریب که داد نشان نیز کرونباخ آلفای نتایج بود. مقیاس
 سایبری پرخاشگری عامل ،81/0 تصویری-جنسی سایبری پرخاشگری عامل ،74/0 هویت
 ضرایب این همه که آمد دست به 93/0 پرسشنامه کل درونی همسانی و 87/0 طرد و کلامی
 است. راربرق ابزار این پایایی گفت توانمی بنابراین ؛است ابزار این بودن ایاپ از حاکی

 هویت، )جعل عاملی سه مدل داد نشان مقیاس این مدل برازش از حاصل هایداده همچنین
 ندگانساز توسط که (طرد و یکلام یبریسا یپرخاشگر و جنسی -بصری پرخاشگری

 یاملع تک مدل برازش که طورهمان این، بر افزون شد. دییتأ نیز پژوهش این در شدهیمعرف
 مدل ادندد نشان هاداده و نشد دییتأ نیز پژوهش این عاملی تک مدل برازش نکردند، دییتأ را

 تبیین ار بیشتری واریانس و دارد یعامل تک به نسبت تریدقیق و بهتر برازش عاملی سه
 کند.می

 ینا نظری دیدگاه از .است متعددی کاربردی و نظری اهمیت و پیامدها دارای مطالعه این
 نوجوانی، ورهد در سایبری پرخاشگری مفهوم تعیین به که کندمی ارائه تجربی شواهد مطالعه
 تایجن کند.می کمک معرفی مشاهدهقابل هایشاخص شناسایی و هاپرخاشگری انواع تمایز

 اهدیدگ از دارد. چندعاملی ماهیت نوجوانان در سایبری پرخاشگری داد ننشا آمدهدستبه
 یارزیاب جهت پژوهشگران و متخصصان برای مناسب ابزاری پرسشنامه این کاربردی،

 زمانی ازنظر است. آسان آن تحلیل و گذارینمره اجرا، زیرا ؛است سایبری پرخاشگری
 الگریغرب شاخص یک مدرسه موقعیت در .تاس ارزیابی هایروش سایر از ترصرفهبه مقرون

 حاضر هشپژو نتایج از درمجموع .است نوجوانان میان در سایبری پرخاشگری تشخیص برای
 لازم زمان ی،پایای و روایی به مربوط هاییافته گرفتن نظر در با که شودمی استنباط چنین
 سهولت ،تسؤالا بودن واضح و روشن ،سؤالات کم تعداد پرسشنامه، تکمیل برای
 ریپرخاشگ شود،می محسوب پرسشنامه بودن عملی هایجنبه ترینمهم از که گذارینمره

 سنجش برای مناسب ابزاری (2016) همکاران و Álvarez García نوجوانان سایبری
 پژوهش این قوت، نقاط تمامی وجود با شود.می محسوب نوجوانان سایبری پرخاشگری

 بودن مقطعی هامحدودیت از یکی بود. همراه هاییمحدودیت با هاپژوهش سایر مانند
 و ختلفم سنین طی در مقیاس این روایی تعیین منظوربه طولی تحقیقات که است پژوهش
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 است. ریضرو متفاوت سنی هایدوره طی در رفتار بر نوجوانان سایبری پرخاشگری ریتأث
 ست.ا نوجوانان هایخانواده یفرهنگ سطح یا و اجتماعی طبقه کنترل عدم دیگر محدودیت

 رد مهمی نقش تواندمی فرهنگی یزمینه و اجتماعی یطبقه که اندداده نشان مطالعات
 اجتماعی و اقتصادی موقعیت ،درواقع کند. ایفا پرخاشگرانه رفتارهای بروز و گیریشکل

 میزان و یاجتماع هایرسانه از استفاده نوع اینترنت، به دسترسی سطح بر تواندمی هاخانواده
 را ایبریس پرخاشگری در نوجوانان درگیرشدن آن تبعبه و باشد تأثیرگذار والدین حمایت
 نبود راکهچ شوند، تفسیر احتیاط با باید مطالعه این نتایج ،رونیازا دهد. کاهش یا افزایش

 ؛گذاردب اثر هایافته پذیریتعمیم بر حدی تا تواندمی متغیرها این یدرباره دقیق هایداده
 به گر،دی جوامع در حاضر ابزار اعتباریابی در شودمی پیشنهاد پژوهشگران به بنابراین

 این زا متخصصان شودمی پیشنهاد ،درنهایت نمایند. توجه اقتصادی – اجتماعی متغیرهای
 .نمایند استفاده سایبری پرخاشگری ارزیابی و غربالگری جهت ابزار

 اخلاقی ملاحظات

 نویسندگان مشارکت

 .داشتند فوق مقاله نگارش در یکسانی مشارکت حاضر پژوهش نویسندگان تمامی

 منافع تعارض

 ندارند. منافعی تعارض گونههیچ نویسندگان

 سپاسگزاری

 چنین نجاما خود، صمیمانه همکاری با که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از پژوهشگران وسیلهبدین

 .شودمی قدردانی و تشکر ساختند، میسر را پژوهشی
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 منابع
 و سنتی قلدری (.1392) پروانه. علائی، و اسکندر آذر، فتحی ،تورج هاشمی، ،منصور بیرامی،

 .آموزدانش – معلم ارتباط کیفیت نقش راهنمایی. مدارس دختر نوجوانان در سایبری
 .51-78 ،(8) 26 ،تربیتی یشناسروان فصلنامه

https://jep.atu.ac.ir/article_2464.html 
 .AMOS با یساختار معادلات یسازمدل (.1394) د.یوح ان،یمهدو و دیسع ف،یشر هلوانپ

 .شهیب انتشارات تهران:
 محسن. ،یسلطان طهور یاحمد و زیمهرانگ ،یکاظم شعاع ،دیام ،یشکر ،میمر ،یمحمد یول

 یلیحصت یزابیخودآس یرفتارها یسازهازهیانگ پرسشنامه یابیاعتبار و ساخت (.1404)
 .96-63 ،(59) 16 ،یتیترب یریگاندازه فصلنامه .یرانیا زهوشیت نوجوانان در

https://doi.org/10.22054/jem.2024.80198.3545  
 ،مصطفوی ،نادر ،منصورکیایی ،محمدیعل ،زنگانه ،پروین ،زاده صالح ،سعید ،زردخانه اکبری

 (.1399) سیامک. ،طهماسبی و الهسیدعین ،طیموری ،محسن ،دانش جلالت ،محمد
 .معلم هنسخ -یکم متوسطه نوجوانان روانی سلامت مشکلات الکترونیکی کوتاه مقیاس

 .152-127 ،(41) 11 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه
https://doi.org/10.22054/jem.2021.54478.207  
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