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Abstract 
This study aimed to test the causal model of marital stability based on 
personality traits mediated by attitude styles towards love in married women 
referring to counseling centers in Tehran.The study was of applied research type 
in terms of its purpose, cross-sectional data collection and analysis using 
correlational method and structural equation modeling. The statistical 
population of the study included all married women referring to Tehran 
counseling clinics in 1402. To determine the sample size, according to the 
number of observed variables and assigning a coefficient of 15 to each observed 
variable, 354 people were selected as the sample size. This number was selected 
by considering the selection criteria in a convenient manner. The data collection 
tools were Sternberg's Attitude to Love Questionnaire (1986), Edward et al.'s 
Marital Instability Questionnaire (1980), and Costa and McCrae's Personality 
Questionnaire (1992). The data were analyzed using structural equations. 
SPSS26 and Amose 23 software were used to analyze the data. The results 
obtained from the path coefficients in the structural model showed that the direct 
effect of personality traits on attitude towards love (β = 0.42, p ≥ 0.001), 
personality traits on marital stability (β = 0.38, p ≥ 0.001), and attitude towards 
love on marital stability (β = 0.38, p ≥ 0.001) is significant. According to the 
results, the causal model of marital stability based on personality traits mediated 
by attitude styles towards love in married women referring to Tehran counseling 
centers has a good fit, and the model test showed that the fit indices of the 
research model are in a favorable state. 

Keywords: Marital stability, personality traits, love attitude styles 

Cite this Article: Balali, M., Goudarzi, M., & Dokaneifard, F. (2026). Testing the Causal 

Model of Marital Stability based on Personality Traits with the Mediation of Attitude Styles 

towards Love in Married Women Referring to Counseling Centers in Tehran.  Educational 

Measurement, 17(64), 1-24. https://doi.org/10.22054/jem.2025.86327.3623 

© 2016 by Allameh Tabataba'i University Press 

Publisher: Allameh Tabataba'i University Press 



 

 

با  تیشخص یهایژگیبراساس و ییثبات زناشو یآزمون مدل عل
نگرش به عشق در زنان متاهل  یهاسبک یگریانجیم

 نتهرا مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

رایانامه:  .رانیامشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج، سنندج،  یدکتر یدانشجو یبلال هیمرض
marzie.balali@gmail.com 

  

گروه مشاوره خانواده،، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج ، سنندج،  ار،یدانش، نویسنده مسئول   یمحمود گودرز
   Mahmoud.Goudarzi@iau.ac.irرایانامه:  .رانیا

  

رایانامه:  .رانیاگروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن ، رودهن،  ار،یدانش فرد یادوکانه دهیفر
f.dokaneifard@riau.ac.ir 

 چکیده 
های  گری سبکهای شخصیت با میانجیآزمون مدل علی ثبات زناشویی براساس ویژگیاین پژوهش با هدف 

 نوع از آن هدف به با توجه انجام شد. پژوهش مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهراناهل زنان متنگرش به عشق در 
 از و یهمبستگ روش به هاآن تحلیل و مقطعی صورت به هاداده گردآوری شیوه لحاظ از کاربردی و تحقیقات

های کننده به کلینیکمراجعهبود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان متاهل  ساختاری معادلات یابیمدل نوع
 صیمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ نییتع یبرابود.  1402مشاوره شهر تهران در سال 

 نگرفت درنظر باگردید. این تعداد نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  354، مشاهده شده ریهر متغ یبرا 15 بیضر
 ترنبرگعشق اس نگرش به پرسشنامهها . ابزار گردآوری دادهشدند ابانتخ رسدردست به شیوه انتخاب هایملاک

 (1992شخصیت کاستا و مک کری ) پرسشنامه ( و1980وارد و همکاران )اد ازدواج یثباتی پرسشنامه ب (،1986)
از نرم  هاادهد. برای تجزیه و تحلیل ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتمعادلات ها با استفاده ازدادهبود. 
 ر مستقیماث که داد نشان ساختاری مدل در مسیر ضرایب از آمدهدستبه نتایجاستفاده شد.  23Amoseو  26SPSSافزار 

 =38/0های شخصیتی به ثبات زناشویی )(، ویژگیβ، 001/0 ≥ p =42/0های شخصیتی به نگرش به عشق )ویژگی
β، 001/0 ≥ pو نگرش به عشق به ثبات زناشوی )( 38/0ی= β، 001/0 ≥ pمعنی دار است. با توجه به نتایج  )، مدل 

 متاهل زنان در عشق به نگرش هایسبک گریمیانجی با شخصیت هایویژگی براساس زناشویی ثبات علی
 پژوهش مدل برازش های شاخص داد نشان مدل آزمون و تهران دارای برازش است مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 .دارد ارقر بیلومط وضعیت در

 نگرش به عشق یهاسبک ت،یشخص یهایژگیو ،ییثبات زناشو ها:کلیدواژه

ثبات  یآزمون مدل عل(. 1405) .هدیرف ،درف یا هناکود و ،دومحم ،یزدرگو ،هیضرم ،یللاباستناد به این مقاله: 
ده به مراکز کنننگرش به عشق در زنان متاهل مراجعه یهاسبک یگریانجیبا م تیشخص یهایژگیبراساس و ییزناشو

 https://doi.org/10.22054/jem.2025.86327.3623  .24-1(، 64)17، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . مشاوره تهران
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 مقدمه 
ه ب و شودیهمسر معنا م ۀو آگاهانه بوده و به عنوان انتخاب آگاهان یاراد یارابطه 1ازدواج

 یگخانواد ۀادجاافت نظام دو یمعرّف دگرگون، باشد گریکدیدو نفر با  وندیصرفاً پ آنکه یجا
 کیهر (.2023، و همکاران 2استدج) هاستاز آن کی هر خرده نظام در داخل کی نیوو تک

 ویی روابط زناشو ۀانتظارات را دربار ایاز قواعد و  یامجموعه شیخو ۀاز همسران از خانواد
 نیدر ا ،مشترک یزندگ کی ازی به خاطر برخوردار دیکسب کرده است که با یخانوادگ

 پیوندی، ازدواج (.2020، 3کاواس و تورنتون) ندیاینار بک گریکدیبا  یشخص یالگوها
 است رفینط شخصیت تکامل جهت یک در هر نسبی استقلال حفظ با نفر دو بین مشترک

 نسل بقای، جنسی نیازهای تامین، اجتماعی و فردی پیشرفت، و آسایش آرامش موجب که
 در اما، است اجتماعی و فردیسلامت  آن پیامدهای و گرددمی روانی نیازهای تامین و

 اجتماع و فرد به را جبران ناپذیری ضررهای، نیازها این و به موقع صحیح نشدن ارضا صورت
 دیبا، ابدیادامه  یمدت طولان برای آنکه ازدواج (.2021، 4هلستروم و تورس) نمایدوارد می

وم ثبات مفهکه  است نجایا (.2022، 5پریادهارشینی و گوپالان) برای حفظ آن تلاش کرد
 وابطر. دارد یبستگ نیرابطه زوج تیفیبه ک ییثبات زناشو. شودمی طرحم 6ییزناشو
لکه ب کندمی دیرا تهدها زوج یسلامت روان تنها های ناموفق نهازدواج ای، ناکارآمد ییزناشو

ی هادر پژوهش 8گاتمن (.2020، و همکاران 7سایهمیری) اندازدبه خطر می را بقاء خانواده
و محبت  یو فقدان گرم افتهیتوأم با خصومت شدت  تعاملات، داردمی انیخود ب

 (.2019، به نقل از سلیمی و همکاران) هستند ییزناشو تیعدم رضاهای کنندهینیبشیپ
 و قدرت درک همسر، که انتظارات همسر دارندمی انیب زین( 2015) زادهیو جعفر یابیافراس

 و همکاران 9بردبوری. دارند یبا طلاق عاطف یداریمعنرابطه  ندیکلمات خوشا یریکارگ به
را  ییزناشو تیرضا، نیزوج نیتعاملات مثبت در ب ثبات نشان دادن یدر پژوهش( 2022)
 . کندی مینیبشیپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 marriage 
2 Stedje 
3 Kavas  &Thornton 
4 Hellström & Torres 
5 Priyadharshini & Gopalan 
6 Marital stability 
7 Sayehmiri 
8 Gottman 
9 Bradbury 
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 یبررس را مورد مانهیی روابط صمدر حوزه 1یتیهای شخصیژگیو مطالعات نقش یبرخ
 ییوزناش یاز زندگ تیاز جمله رضاها نهیزم نیاز ا ارییبسآنها در  تیقرار داده و نقش و اهم

یک  (.1401؛ مینائی و حسنی، 2018، 2باگبی و ویدیگر) اندکرده دییتا ازدواج دارییو پا
 باتثتوافق عمومی وجود دارد که خصوصیات شخصیتی نقش مهمی در نتایج منفی یا مثبت 

ارتباطی  تأثیرگذار بر فرایند ن عاملیمستقیم و به عنوا شخصیت به صورت. زناشویی دارند
امیری و ) سازدها را نیز متأثر میزناشویی زوج گذارد و بالطبع رضایتاثر میها زوج

شخصیت یک فرد انواع معین و متفاوتی از  (.1397، صادقی و ضرغامی؛ 1399، همکاران
 یژگیو. است ها مؤثرزناشویی آن ثباتخواند که در کل بر از طرف مقابل فرا می راها واکنش

و در  ودهبی میو حفظ روابط صم لیبر تشک رگذاریعوامل تاث نیترمهم از یتیهای شخص
 نیچند (.2018، و همکاران 3آلتگلت) برخوردار هستند یفراوان تیانتخاب همسر از اهم

 ظعنوان همسر انتخاب کنند که از لحا بهرا  یدارند کس لیاند که افراد تمامطالعه نشان داده
مانند هایی یژگیو، نیعلاوه بر ا (.1400، تاج بخش) ها باشندآن هیشبی تیهای شخصیژگیو

، نندک جادیاختلال ا یمیصم روابط جادیممکن است در ا یو اضطراب اجتماع بودنی خجالت
ستند که ههایی یژگیو، یو گشودگ یجانیثبات ه، بودن رایمانند پذ یکه صفات یدر حال

 برای توانندمی یتیشخص هاییژگیو. دپسندنت بالقوه میبه صور همسر خود در افراد
 ییناشوو ثبات ز تیجمله رضا از یمختلف زندگ هایتیرفتارهای فرد در موقع ینیبشیپ

ازدواج را  تواننگاه می نیا در (.2020، سایهمیری و همکاران) رندیمورد استفاده قرار گ
 همکارانو  4پریرا مورالس. رفتر نظر گمختلف د هایتیشخص دو فرد با نیب وندییپ
 یندگز کیشر یابیدر ارز افراد مستلزم آن است که، روابط عاشقانه کنندمی انیب( 2018)

پریرا ) رندیرا در نظر گ یتیشخص هاییژگیرفته و و یجسمان هاییژگیخود فراتر از و
 اردد را تیبلقا نیا، یزندگ کیدو شر یتیشخص هایی ژگیو (.2018، مورالس و همکاران

، و همکاران 5لاونر) کند تیو بدون رضا داریناپا ای بخشتیو رضا داریازدواج را پا که
روابط  تیفیک نیروابط قوی ب، همکاران و 6یو همچون پژوهش، یقبل قاتیتحق (.2018

نج عامل گسترده مانند پ یتیشخص هاییژگیو و ییزناشوی عملکرد و ثبات زندگ، عاشقانه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Personality traits 
2 Bagby & Widiger 
3 Altgelt 
4 Pereira-Morales 
5 Lavner 
6 Yu 
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را تحت  یپژوهش( 2021) 2اوکار ارکان و (.2020، و همکاران 1یو) اندداده نبزرگ را نشا
م ازدواج انجا از و انتظارات زنان و مردان یتیهای شخصیژگیو، یتیهای جنسعنوان نقش

ی تیهای جنسو نقش یتیهای شخصیژگیپژوهش نشان داد که و نیحاصل از ا جینتا. دادند
 . ارات ازدواج زنان بودنداز انتظ یهای قابل توجهکننده ینیب شیپ

یر های شخصیت به عنوان متغیرهایی تاثهای پژوهشی و نظری از ویژگیبر اساس پیشینه
ما سؤالی که در اینجا مطرح می شود این است گذار بر ثبات زناشویی نام برده شده است ا

رسد یمبه نظر ؟ اثر می گذارندثبات زناشویی زنان متاهل  عامل چگونه بر فراینداین  که
ای یه واسطهیک فرض، فراهم آورند، ای بتوانند تبیین مناسبی برای این فرآیندهای واسطهمدل
 ،کوشد تا مکانیسمی را که در زیربنای رابطه مشاهده شده بین دو متغیر قرار گرفته استمی

 پیش و کملاعلاوه بر دو متغیر و ( 2000، و همکاران 3مک کینون) مورد شناسایی قرار دهد
بین متغیر  رابطه، ای وجود دارد که عمل و تاثیر آنمتغیر دیگری به عنوان متغیر واسطه، بین

هم ، ورزیهای عشقسبکاند که ها نشان دادهپژوهش. را تبیین می کند پیش بینو ملاک
 یافراد برا (.2020، 4نژوا) سلامت و کارکرد خانواده استمیانجی و هم تعدیل کننده تأثیر 

های کبکه به عنوان س کننداستفاده می یخود از روش خاص همسر نسبت به دنیورز شقع
( 1998) 6لی. یی استزناشو جاناتیروش ابراز ه یمطرح است و به معنا 5یورزعشق

 قعش، 8گرانهیبازعشق ، 7کیرا در شش بعد مطرح نمود عشق رمانت یورزعشقهای سبک
نشان داده است ها پژوهش. 12هعشق فداکاران و 11یوانعشق شه، 10انهیگرا عشق واقع، 9دوستانه

ه نقش ب زینها پژوهش ریسا. انتخاب همسر رابطه داردهای با ملاک یورزعشقهای که سبک
؛ 2018 ،ی و همکارانبیحب) دارند دیبه ازدواج و انتخاب همسر تاک لینگرش به عشق در تما

خود به نقش های پژوهش در( 3971) انیو صلاح یرچیدم و( 2018) 13نازل (.2020، نژوا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Yu 

2 Ercan & Uçar 
3 MacKinnon 
4 Xuan 
5 Lovemaking styles 
6 Lee 
7 eros 
8 ludus 
9 storage 
10 pragma 
11 manias 
12 agape 
13 Nazzal 
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به  یدر پژوهش( 2018) 1و فروند نیتیکین، نیهمچن. دارند دیتأک ثبات زناشوییبر  ورزیعشق
وجین عشق بین ز. و عاشقانه اشاره داشتند یفرد نیبر روابط ب ورزیهای عشقسبک تیاهم

یاری سنظران بهای متعددی مورد مطالعه قرار گرفته است و صاحبو کیفیت آن در پژوهش
اند که عشق رابطه مستحکمی با رضایت نتایج به دست آمده نشان داده. اندبه آن پرداخته

 2کسپ) زناشویی عشق است ثباتزناشویی دارد و یکی از عوامل بسیار مهم در دستیابی به 
  (.2023، و همکاران

 ساسن ایا بر. هایی انجام شده استدر خصوص ارتباط بین متغیرهای تحقیق پژوهش
 هایمقیاس خرده میان معناداری در پژوهشی نشان داد که تفاوت( 1401) رستمی و گودرزی

 و یمحور تجربههای عامل همچنین، شناسیوظیفه و تازه تجارب، شخصیتی هایویژگی
 از لقب رابطه فاقد و رابطه دارای متاهلین در همسر انتخاب به نگرش نحوه، باوری خوش

 شخصیتی هایویژگی که داد در پژوهشی دیگر نشان( 1401) تخبیانمن یی ویاسا. بود ازدواج
( 2018) محمدی و باقری. دارد رابطه زناشویی روابط به نگرش با زناشویی رابطه کیفیت و

ویی های شخصیتی تأثیر مستقیمی بر بی ثباتی رابطه زناشویژگیدر پژوهش خود نشان داد که 
رابطه مستقیم معناداری بر بی ثباتی زناشویی دارد؛  رنجوری های آنها روانطبق یافته. دارد

 .در حالی که چهار ویژگی شخصیتی دیگر تأثیر منفی معناداری بر بی ثباتی زناشویی دارند
، شخصیتی صفات بین از داد در پژوهشی نشان داد که نشان( 1402) محمدیان و حسین زاده

 به مجرد انجوان نگرش معنادار و مثبت رتصو به برونگرایی و منفی صورت به نوروزگرایی
 ثبتم گرایی کمال و منفی بطور منفی گرایی کمال، همچنین. کندمی بینی پیش را ازدواج

سقزی و  .بود ازدواج به مجرد جوانان نگرش بینی پیش به قادر دار معنی و مثبت صورت به
 جتماعیا و فیعاط اییتنه احساس در پژوهشی نشان داد که غیرمستقیم( 1400) گل محمدیان

. است ارمعناد فداکارانه و دوستانه، رمانتیک ورزی عشق سبک طریق از ازدواج به رغبت به
 حساسا رابطه در ورزی عشقهای سبک گری میانجی نقش اهمیت بر پژوهش اینهای یافته

 . دارد تأکید ازدواج به رغبت با تنهایی
آن  ریأثت ثبات زناشویی وه از ص است کتعداد مقالات منتشرشده کاملًا مشخ یبا بررس

 نیااست؛ بنابر یپژوهش یغفلت شده و جزء خلأها، زناشویی یمختلف زندگ یهادر بخش
با توجه . شود شیو آزما یبررس، مسئله کنکاش نیبهبود ا یبرا ییهااست که روش یضرور

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Nikitin & Freund 
2 Cassepp 
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 وییشنقش موثری بر رضایت زنا، ویژگی های شخصیتبدون شک ، به مطالب عنوان شده
 نیا لیبه دل. ارزش قلمداد کردکم ایگرفت  دهیآنا را ناد توانیو نم گذاردیم یجا بر
وهشپژثبات زناشویی  در حوزه دینبا ایآ، از اثرات آن در جامعه یو شواهد کاف راتیتأث
و  یترنتنیا یوجوهاپاسخ مثبت است اما متأسفانه جست رد؟یفراوان و موثق صورت گ یها

صورت گرفته و جز چند پژوهش  نهیزم نیدر ا یاندک یهاپژوهش دهدینشان م یاکتابخانه
 نیدر جهت بهبود ا ییهاروش افتنیو  یدر داخل به دنبال بررس یانمونه چیه، یهمبستگ

 زناشویی عدم ثباتکه  یمخرب راتیبه علت تأث سوکیاز ، لیدل نیهمبه . مسئله نبوده است
درباره  پژوهش کمبودبه علت ، گرید یاشد و از سوداشته ب زندگی زنان متاهلبر  تواندیم

ات آیا مدل علی ثبمسئله بود که  نیا یپژوهش حاضر در پ، حوزه نیا یقیتحق یرهایمتغ
نان های نگرش به عشق در زگری سبکهای شخصیت با میانجیزناشویی براساس ویژگی

 متاهل دارای برازش است؟

 روش 
، است های یک پژوهش کمیدی از نظر گردآوری دادهف کاربرپژوهش حاضر از نظر هد

آماری  جامعه .بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از وهمبستگی  -طرح پژوهش توصیفی 
ان تهرهای مشاوره شهر کننده به کلینیکپژوهش حاضر شامل تمامی زنان متاهل مراجعه

( و ایهسو مرکز مشاوره روان دلسا، رکوث، هیجان اندیشه، زندگی بهترمرکز مشاوره همراه، )
 حجم نمونه نهیبرآورد به نهیزم در. بود 1402در سال دارای مجوز سازمان نظام روانشناسی 

و ( 2010) 1نیاز جمله کلا. وجود دارد ینظرات متفاوت، یابیمطالعات مربوط به مدل یبرا
مطلوب  200لاتر از های بانامناسب و حجم 100معتقدند حجم نمونه کمتر از ( 2004) 2نیلوهل

 400تا  300 نیبه اندازه ب( 1390) یبه نقل از قاسم( 2001)و همکاران  3کالوممک. است
 یبرا. کننداشاره می 400تا  200 نیبه اندازه ب زین (،2008) و همکاران 4رهای. کنداشاره می

تعداد  یبرا یبیاس ضربر اس دینمونه با 200از  شتریتعداد نمونه ب، مدل یبا الگو یسازگار
 یبرا هشپژو نیدر ا (.1393، به نقل از هومن، 1994، ونسیاست) مشاهده شده باشد یرهایمتغ
هر  یبرا 15 بیضر صیمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ نییتع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kline 

2 Loehlin 

3 MacCallum 
4 Hair 
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ه روش ببرای انتخاب نمونه . گردیدنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  354 ،مشاهده شده ریمتغ
ا و دلس، کوثر، هیجان اندیشه، زندگی بهتر، مرکز مشاوره همراه) مرکز مشاوره 6، تصادفی

زن  354 دردسترسبرداری در ادامه به روش نمونه. شدندانتخاب ( سایهمرکز مشاوره روان
ود ور یارهایمع .ندمتاهل مراجعه کننده به این مراکز جهت شرکت در پژوهش انتخاب شد

، سال 55تا  35بین  یسن دامنه، سال 3حداقل  ازدواج ند از طول مدتارت بودبه پژوهش عب
ب نمره کسب حدنصاد وو بالاتر  سیکلدارای یک فرزند و بیشتر، دارای مدرک تحصیلی 

 به ابتلا ،خاص یماریبه ب معیارهای خروج از مطالعه نیز ابتلا در پرسشنامه ثبات زناشویی.
ری ابزار گردآو. بود گرید ادیو وجود هر نوع اعت اد مخدرمصرف مو، یت روانشناختاختلالا

 به شرح ذیل بود:  هاداده
توسط رابرت استرنبرگ  اسیمق نیا :(1986) 1عشق استرنبرگ نگرش به پرسشنامة

 زیشورآممانه، یاست که سه سبک عشق صم سؤال 45 یشده است و دارا هیته 1986در سال 
( 16-30ی )انیعبارت م 15 مانه؛یسبک صم( 1-15ول )عبارت ا 15. سنجدو متعهدانه را می

 کیدر پاسخ به آن از سنجند. ( سبک تعهد را می16-45عبارت آخر ) 15سبک شورآمیز و 
 اسیفرد در هر خرده مق نکهیاستفاده شده است. پس از مشخص شدن اای درجه 9 اسیمق

رونباخ ک یا. آلفدوشیدست آورده است. سبک عاشقانه او مشخص م به یقو ای فینمره ضع
استفاده  متقابل یهمبستگ لیآن از روش تحل ییمحاسبه روا یگزارش شده و برا 90/0 اسیمق

در گزارش شد.  71/0شورآمیز تعهد و  ی، و برا73/0و تعهد  مانهیصم یبرا جیشده است. نتا
 ، شورآمیز93/0( آلفای کرونباخ برای صمیمانه 1392)و همکاران  یمحمود یرانینمونه ا

 مطالعه در پرسشنامه این اند. پایاییگزارش داده 95/0و کل پرسشنامه را  96/0تعهد ، 95/0
 شد. محاسبه  81/0 ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخب حاضر

ادوارد  پرسشنامه توسط نیا :(1980ادوارد و همکاران ) 2ازدواج یثباتی بپرسشنامة 
بار  نیبودن برای اول مستعد طلاق ژهیوج و به عدم ثبات ازدوا رییگ اندازه جهتو همکاران 

قسمت  .شده است لیدو قسمت تشک از« ازدواج یثبات یب شاخص» ساخته شد 1980در سال 
 ودنمستعد طلاق ب ژهیو به و ییثبات زناشو رییگ سؤال است که برای اندازه 14 شاملاول 

شده  مطرح « ع طلاقو موانها جاذبه»  نامه تحت عنوان و قسمت دوم پرسش (،1جدول )
و نمره  شودجمع می اول سؤال است و نمره به دست آمده از آن با قسمت 8شامل  کهاست 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Sternberg love scale 
2 Marital Instability  
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گذاری آن  با استفاده از دستور نمره توانرا می پرسشنامه نیا. دیآاحتمال طلاق به دست می
 » های تعداد پاسخ( 1-14 های سؤال) در قسمت اول. روی خود ابزار نمره داد سهولت به

و  ردیگصورت می 1و  0به صورت ها هیگو گذاری نمره. شودمی جمع« د طلاق بودن مستع
 نیابرابن. آمده است زین ازدواجی ثباتی که رقم همتراز ب ییجا، گرددصفحه ثبت می نییپا در

 ینعی نییبالا است و نمره پاها زوج در احتمال وقوع طلاق یعنی اسیمق نینمره بالا در ا
 نیا سازندگان، آزمون یافتراق ییدر مورد روا. است نییپاها زوج ق درقوع طلااحتمال و

داشتند ن یروان یثباتی ای از ب نشانه چیکه ه ای نمونه آن را بر روی گروه 1980ابزار در سال 
 یدائم انیبه ازدواج خود پا درصد 3که تنها  دندیرس جهینت نیبه ا 1983و در سال  کردند اجرا

 ختم ییجدا های آنها بالا بود به که نمره یهای اشخاص ازدواج درصد 27که  یلدادند در حا
لاق در استان ط یمتقاض نیروی زوج برسنایی  نقل از بهداودیان  پرسشنامه توسط نیا. دیگرد

. گردیدگزارش  /90آلفای کرونباخ  بیو ضر 85/0آن  نیب شیپ ییقم اجرا شد که روا
اخ کرونب آلفای بیازدواج ضر یثباتی ی شاخص ببرا( 8019) همکارانو  1ادوارد نیهمچن

ت مربوط به اختلافا های اسیو با مق دییتأ موردپرسشنامه  ییروا. دگزارش کردن 93/0را 
داشته  یمنف یهمبستگیی زناشو تیرضا های اسیمثبت و با مق یهمبستگ، ییزناشوی زندگ
یاری  رانیدر ا. شده استگزارش  93/0، آلفای کرونباخ با استفاده از اسیمق ییایپا. است

 نیرا برای ا 70/0اعتبار  بیضر، سازی مهیبا روش دو ن، همکاران وپور به نقل از صناعی 
ریب ا استفاده از ضب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایایی. پرسشنامه بدست آورده است

 شد.محاسبه  77/0 آلفای کرونباخ
این پرسشنامه فرم کوتاه نئو  :(1992) اهپنج عاملی شخصیت نئو فرم کوتپرسشنامة 

این . طراحی گردید( 1992) 2باشد که توسط کاستا و مک کریمی NEO-FF) و به نام
عامل اصلی شخصیت روان رنجور خوبی  5سوالی است و برای ارزیابی  60پرسشنامه 
مه پرسشنا نامه اینپاسخ. رودگشودگی به تجربه توافق و وظیفه شناسی به کار می، برونگرایی

یم بی تفاوت موافقم و کاملًا موافقم تنظ، مخالفم، کاملاً مخالفم) بر اساس مقیاس لیکرتی
املًا به ک، به این معنی که در نمره گذاری برخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه. شده است

تعلق و کاملاً موافقم نمره صفر  1موافقم نمره  2بی تفاوت نمره . مخالفم نمره 4مخالفم نمره 
با جمع نمرات هر یک . است 48ها از صفر تا آیتم و دامنه نمره 12هر عامل دارای . گیردمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Edwards 
2 Costa & Mccrae 
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ر که به ههایی شماره سوال. آیداز سؤالات مربوط به هر آیتم پنج نمره مجزا به دست می
-46-21-36-31-26-21-16-11-6-1روان رنجور خوبی . ها اختصاص داردیک از آیتم

-13-8-3گشودگی  52-57-27-42-37-32-27-22-17-12-7-2یی برون گرا، 51-56
-19-24-29-34-39-24-49-54-59موافق بودر  18-23-28-33-38-43-48-53-58
اعتبار در از  60-55-50-25-40-35-30-25-20-15-10-5و با وجدان بودن  14-9-4

 با( 1386) در پژوهش آتش روز. مدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است
صفت روان  5ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از ، استفاده از روش همسانی درونی

 0٫70 00٫55، 074رنجور خوبی برون گرایی گشودگی سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 
ریب ا استفاده از ضب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایایی. آمد دست به و، 0٫27 1٫38 0٫77

 شد.سبه محا 80/0آلفای کرونباخ 
معادلات  یابیمدل  از آمده بدست اطلاعات تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در
استفاده  23Amoseو  26SPSSها از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده. شد استفاده یساختار

 . شد

 نتایج
پژوهش  نده درکناز بین زنان شرکتنتایج حاصل از یافته های توصیفی پژوهش نشان داد که 

نفر  87سال،  45تا  41درصد(  78/32نفر ) 116سال،  40تا  35درصد(  94/29نفر ) 106
 98همچنین  سال سن دارند. 55تا 51درصد(  71/12نفر ) 45سال و  50تا 46درصد(  57/24)

گذرد، شان میسال از زمان ازدواج 5تا  3کنندگان پژوهش، درصد( از مشارکت 68/27نفر )
 69/14نفر ) 52سال و  15تا  11درصد(  60/22نفر ) 80سال،  10تا  6( درصد 03/35نفر ) 124

 گذرد.سال از زندگی مشترکشان می 15درصد( نیز بیش از 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته -1جدول
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین های توصیفیشاخص
 45 6 40/3 25/12 رنجور خوییروان

 46 8 95/3 80/14 گراییبرون
 44 7 66/3 32/13 گشودگی به تجربه

 44 6 33/3 16/12 توافق
 45 6 18/3 10/12 شناسیوظیفه
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به ترتیب برای  میانگین و )انحراف معیار(شود میمشاهده  1که در جدول گونههمان

(، گشودگی به تجربه 95/3) 80/14گرایی (، برون40/3) 25/12رنجورخویی متغیرهای روان
 45/8(، ثبات زناشویی 18/3) 10/12شناسی (، وظیفه33/3) 16/12(، توافق 66/3) 32/13

 ( به دست آمد.24/18) 14/122( و نگرش نسبت به عشق 82/2)

 های شخصیت ، نگرش به عشق و ثبات زناشوییضرایب همبستگی بین متغیرهای ویژگی -2جدول
 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 ثبات زناشویی-1
-42/0 رنجورخوییروان -2

** 
1      

     1 *  -17/0 **35/0 گراییبرون -3
    1 * 22/0 * - 16/0 *30/0 گشودگی به تجربه -4

   1 *23/0 * 25/0 * -19/0 **33/0 توافق -5
  1 *20/0 *18/0 * 19/0 - 10/0 **37/0 شناسیوظیفه -6
 25/0 *23/0 *27/0 ** 34/0 **- 33/0 **47/0 نگرش به عشق -7

* 
1 

 
 رنجورخویینتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ثبات زناشویی با روان

(42/0 -=  xyr01/0 ؛p =)گرایی ، برون(35/0=  xyr01/0 ؛p =)30/0) ، گشودگی به تجربه= 
 xyr05/0 ؛p =) توافق ،(33/0 -=  xyr01/0 ؛p =)شناسی و وظیفه(37/0=  xyr01/0 ؛p =) 

 ؛xyr  =- 33/0)رنجورخوییهای روانهمبستگی معناداری وجود دارد. علاوه بر این، مؤلفه
01/0p =)گرایی ، برون(34/0=  xyr01/0 ؛p =)0/ 27) جربهتگی به ، گشود =  xyr05/0 ؛p 

با نگرش نسبت  (= 05/0p ؛xyr  = 0/ 25)شناسی و وظیفه (= 05/0p ؛xyr  = 0/ 23) ، توافق(=
 به عشق همبستگی معنادار داشتند.

 38 7 87/6 12/25 باوریعشق
 26 4 69/3 52/15 محوریتجربه

 13 5 82/2 45/8 ثبات زناشویی
 395 45 24/18 14/122 نگرش نسبت به عشق
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 مدل مفهومی تحقیق-1شکل

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی تحقیقشاخص -3جدول
 مقدار های برازندگیشاخص

 32/6 (χ2رازش مجذور کای )یکویی بآزمون ن
 =p 053/0 سطح معنی داری

 4 (dfدرجه آزادی )
 58/1 (dfχ2/نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 97/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )
 95/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 99/0 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )
 98/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 99/0 (IFIخص برازندگی افزایشی )شا
 98/0 (NNFI) شاخص نرم نشده برازندگی

 040/0 (RMSEAجذر میانگین مجذورخطای تقریب )
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های مجذور کای، درجه آزادی، های عاملی از شاخصمنظور بررسی برازش مدلبه
یب (، شاخص ریشه میانگین مجذورات تقرdf2χ/نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

(RMSEA( شاخص نیکویی برازش ،)GFIشاخص نیکویی برازش تعد ،)شدهیل (AGFI ،)
شاخص برازندگی (، CFI(، شاخص نسبی براش )NFI) برازندگی هنجار شدهشاخص 
استفاده گردید که به ترتیب برابر با  (NNFIشاخص نرم نشده برازندگی ) (IFI)افزایشی 

 بودند. 98/0و  98/0،99/0، 99/0، 95/0، 97/0، 04/0، 58/1، 4، 32/6
برازش و روایی  در بالا ذکرشدههای در سنجش برازندگی مدل با استفاده از شاخص

درجه آزادی عددی  بربخشابزار مورد آزمون و بررسی قرار گرفت. چنانچه شاخص خی دو 
مشاهده شود، مطلوب است. همچنین زمانی که ریشه خطای میانگین  3از  ترکوچک

باشد، تحلیل و مدل برازش قابل قبولی را گزارش  1/0( از RMSEAر )ریب کمتمجذورات تق
به  NNFIو  ، GFI ، AGFI ،NFI،CFIهای، شاخصهراندازه( و 2015دهد )کلاین، می

های تر الگو دلالت دارند. با توجه به شاخصتر شود، بر برازندگی مطلوبیکنزدیک 
است  آمدهدستبه 58/1ه آزادی درج بربخشدر جدول فوق، شاخص خی دو  آمدهدستبه

در دامنه نود تا یک قرار  NNFI، و  GFI ،AGFI  ،NFI،CFIهای برازشو مقادیر شاخص
راین اند. بنابها استانداردهای لازم را کسب نمودهدارند که بیانگر آن است که این شاخص

مسیر  ضرایب 4 جدول شود.می دییتأتوان گفت که مدل برازش خوبی داشته است و می
 دهد. روابط مستقیم و دیگر پارامترهای اندازه گیری متغیرهای مدل پیشنهادی را نشان می

 گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادیپارامترهای اندازه -4جدول

 
، ملاحظه 4متناظر ارایه شده در جدول بر اساس ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر بحرانی

دار میان باشند. در بین روابط استاندارد معنیمی دارمسیرهای مستقیم معنیمه که هشود می

برآورد  مسیر
 استاندارد

برآورد 
غیر 

 استاندارد

خطای 
 معیار

نسبت 
 بحرانی

سطح معنی 
 (pداری )

رش به ی به نگهای شخصیتویژگی
 عشق

42/0 38/1 15/0 20/9 001/0 p= 

 =p 001/0 33/7 18/0 32/1 38/0 های شخصیتی به ثبات زناشوییویژگی
 =p 001/0 33/7 18/0 32/1 38/0 نگرش به عشق به ثبات زناشویی
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به عشق  های شخصیتی به نگرشمتغیرهای مدل پیشنهادی تحقیق، به ترتیب رابطه ویژگی
(42/0= β ،001/0 ≥ pویژگی ،)( 38/0های شخصیتی به ثبات زناشویی= β ،001/0 ≥ p )

 ( است. β ،001/0 ≥ p =38/0ویی )و نگرش به عشق به ثبات زناش
بین رابطه غیرمستقیم یک گری، شود در مدل میانجیمی همان طور که مشاهده

جود دارد و های نگرش به عشقگری سبکثبات زناشویی با میانجی بر های شخصیتویژگی
 افزارارائه شده در نرمبرای آزمون آن از روش بوت استراپ  به دلیل ساده بودن مدل که

Amos نتایج پارامترهای مسیرهای مستقیم الگوی  5فاده شد. مندرجات جدولاست
 دهد.گری را نشان میمیانجی

 گری دوم پژوهشنتایج بوت استراپ مربوط به رابطه غیر مستقیم در مدل میانجی -5جدول

 
های ارتباط غیرمستقیم ویژگیمشخص است که  4با توجه به نتایج مندرج در جدول

داری در سطح معنا =170/0βهای نگرش به عشق با زناشویی از طریق سبکشخصیت به ثبات
009/0≥p رد لذا گیعلاوه براین، صفر در دامنه میان حد بالا و پایین قرار نمیدار است. نیمع
 های شخصیت به ثبات زناشویی از طریقتوان گفت که ارتباط غیر مستقیم ویژگیمی

 دار است. معنا p≤05/0های نگرش به عشق در سطح حداقل سبک
 

ضریب  حد پایین حد بالا سوگیری بوت داده 
 استاندارد

سطح 
داری معنی
(p) 

های ویژگی
ت ات به ثبشخصی

زناشویی از طریق 
های نگرش سبک

 به عشق

2558/0- 2355/0- 0203/0 2410/0- 2733/0- 170/0 009/0 
≥p 
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 بحث
راساس ویژگی های شخصیت با اشویی بآزمون مدل علی ثبات زناین پژوهش با هدف 

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهرانگری سبک های نگرش به عشق در زنان متاهل میانجی
ر های شخصیت بر ثبات زناشویی دویژگینتایج حاصل از تحقیق نشان داد که انجام شد. 

دار یمعنیی وهای شخصیتی به ثبات زناشویژگیضریب مسیر زنان متاهل اثر مستقیم دارد. 
های این یافته فرضیه اثر مستقیم و متوسط ویژگی (. بنابراینβ ،001/0 =p= 38/0باشد )می

دن ضریب کند. همچنین با توجه به مثبت بوشخصیت بر ثبات زناشویی زنان متأهل را تأیید می
توان گفت که هر چقدر زنان متأهل از های شخصیت به ثبات زناشویی میمسیر ویژگی

تر خواهد تری برخوردار باشند، ثبات زناشویی آنان نیز بیششخصیتی مطلوبهای گیویژ
 1اسکافهازر،(1397الدین و همکاران )شیخ زینهای . نتایج این فرضیه از پژوهش با یافتهبود

(، لاونر و همکاران 2021) اوکار ارکان و(، 2020یو و همکاران )( و 2014و همکاران )
و  آلتگلت( و 2020(، سایهمیری و همکاران )2018کاران )لس و هم(، پریرا مورا2018)

نشان داد  پژوهش حاضر نشان داد کههای حاصل از یافته همسو است. (2018همکاران )
 ،گراییهای برونزناشویی رابطه منفی و ویژگی ثباترنجورخویی با ویژگی روان

ت دارد. از بین شویی رابطه مثبناز ثباتبا  به تجربه جویی و گشودگی، توافقشناسیوظیفه
این ارتباط را به صورت  (1397) مطالعات بررسی شده، مطالعه گودرزی مهر و همکاران

عوامل شخصیتی نسبت به عوامل اجتماعی بر روابط زناشویی تأثیر  .منفی گزارش کرده است
ردی را فبه  شناختی منحصرتری دارد و از آنجایی که هر فرد تاریخچه شخصی و روانعمیق

 باتثتواند می ،کند؛ این تاریخچه الگوهای آموخته شده فرددر زندگی زناشویی وارد می
ن شخصیتی را مهمتری هایویژگیها بسیاری از پژوهش .زناشویی را کاهش یا افزایش دهد

اند. سامی و معرفی کرده عدم ثبات زناشوییعامل نارضایتی، ناسازگاری زناشویی و 
ابطه ر عدم ثبات زناشوییگرایی با ( نشان دادند گشودگی به تجربه و برون1394همکاران )

میرهاشمی  .دو معنادار دار مثبترابطه  ثبات زناشوییشناسی با مستقیم و معنادار دارد و وظیفه
( نشان دادند وظیفه شناسی با متغیر روابط فرازناشویی در مردان 1399و اکبری مقدم )

گذار بر مستقیم و به عنوان عاملی تأثیر شخصیت به صورتار دارند. همبستگی مثبت و معناد
 سازدها را نیز متأثر میزناشویی زوج گذارد و بالطبع رضایتاثر میها فرایند ارتباطی زوج

شخصیت یک فرد انواع معین و (. 1397؛ نوغانی و محمدی، 1399)امیری و همکاران، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Schaffhuser 
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ا مؤثر زناشویی آنه ثباتخواند که در کل بر فرا میاز طرف مقابل  راها متفاوتی از واکنش
ی میط صمو حفظ رواب لیبر تشک رگذاریعوامل تاث نیترمهم از یتیهای شخصیژگیاست. و

 (.2018و همکاران،  آلتگلت) برخوردار هستند یفراوان تیو در انتخاب همسر از اهم بوده
ه عنوان همسر انتخاب کنند ک بهرا  یدارند کس لیاند که افراد تمامطالعه نشان داده نیچند

ن، یعلاوه بر ا (.1400، تاج بخش) ها باشندآن هیشبی تیهای شخصیژگیاز لحاظ و
 یمیصم روابط جادیممکن است در ا یو اضطراب اجتماع بودنی مانند خجالتهایی یژگیو

، یگو گشود یجانیثبات هبودن،  رایمانند پذ یکه صفات یکنند، در حال جادیاختلال ا
و  د. پریرا مورالسپسندنهمسر خود به صورت بالقوه می در هستند که افرادهایی یژگیو

 کیرش یابیدر ارز افراد روابط عاشقانه، مستلزم آن است که کنندمی انیب( 2018) همکاران
 رندیرا در نظر گ یتیشخص هاییژگیرفته و و یجسمان هاییژگیخود فراتر از و یزندگ

را  تیقابل نیا، یزندگ کیدو شر یتیشخص هاییژگیو(. 2018مکاران، پریرا مورالس و ه)
ران، و همکا )لاونر کند تیو بدون رضا داریناپا ای بخشتیو رضا داریازدواج را پا که دارد

ابط رو تیفیک نیهمکاران، روابط قوی ب یو و همچون پژوهش، یقبل قاتیتحق(. 2018
نج عامل گسترده مانند پ یتیشخص هاییژگیو و ییزناشوی عاشقانه، عملکرد و ثبات زندگ

را تحت  یپژوهش( 2021) اوکار ارکان و(. 2020اند )یو و همکاران، داده بزرگ را نشان
م ازدواج انجا از و انتظارات زنان و مردان یتیهای شخصیژگیو، یتیهای جنسعنوان نقش

ی تیهای جنسو نقش یتیهای شخصیژگیپژوهش نشان داد که و نیحاصل از ا جیدادند. نتا
یکی از  خوبیروان رنجور. از انتظارات ازدواج زنان بودند یهای قابل توجهکننده ینیب شیپ

صفات شخصیتی است که به دلیل آثار زبان باری که بر روابط زناشویی دارد مورد توجه 
ی و گمطالعات بسیاری قرار گرفته است. افراد روان رنجور بیش از دیگران به نگرانی افسرد

در واقع در افرادی که نمرات بالایی از این ویژگی را  .شوندادراکات غیر طبیعی مبتلا می
یابد و در ساز توانایی حل مساله کاهش میکنند به هنگام مواجهه با شرایط مشکلکسب می

 .یابدنتیجه با کاهش میزان رضایت و سازگاری زناشویی احتمال جدایی و طلاق افزایش می
جورخوبی در درجه اول فرایندهای درون روانی افراد در زمینه روابط زناشویی را رنروان

های تمایل به مثبت بودن، جرات طلبی و پرانرژی بودن از ویژگی دهد.تحت تاثیر قرار می
بتوانند  های خود با دیگرانشود که افراد در تعاملجویی موجب میباشد. توافقبرونگرایی می

 موجب وظیفه شناسیر کنند و برخورد آرامی داشته باشند. ویژگی احساس خود را مها
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 شود. ویژگیهای احتمالی ایجاد شده در رابطه میتوانمندی افراد در اداره کردن درگیری
گشودگی تمایل و خواست برای تغییر و داشتن انگیزه برای کسب تجارب جدید را شامل 

دن از کنند احتمال انتقاد کری را کسب میبالاتر وظیفه شناسیهمسرانی که نمره  .شودمی
راد اف .یابدهای منفی در آنان کاهش میهمسر در آنان کمتر است و در نتیجه میزان تعامل

تری در روابط بین فردی توافق جو، افرادی سازش یافته هستند که از تمایلات قوی
ی در را بودن این ویژگبرخوردارند و در نتیجه افرادی کمک کننده هستند و در نتیجه با دا

ثبتی برون گرایی با هیجانات م .ترندروابط زناشویی خود نیز ثبات بیشتری دارند و راضی
بینی عشق و صمیمیت همراه است همچنین اجتماعی بودن و فعال بودن افراد همچون خوش

ثیر شویی تاثبات زناگرا نیز در تجمیع با دیگر صفات بر روابط زناشویی و در نتیجه برون
توان یم مثبت دارد. در تبیین رابطه منفی ویژگی شخصیتی روان رنجوری با ثبات زناشویی

های منفی ینیبافراد روان رنجوری به دلیل اینکه با انتظارات و پیشاینگونه بیان داشت که 
های اجتماعی لازم در شوند و همچنین به دلیل فقدان مهارتوارد مسیر گفت و شنود می

ی زناشوی ثباتخورند. و به همین دلیل فت و گو با همسر خود شکست میبرقراری گ
کنند، های منفی و مخربی که افراد روان رنجور تجربه میکنند. هیجانتری را تجربه میپایین

در سازگاری فرد روان رنجور با محیط اثر گذارند و از آنجا که این افراد دارای باورهای 
نگرش  تری با دیگران هستند.ل تکانه و درجه انطباق ضعیفغیر منطقی قدرت کم در کنتر

شارزا و های فهای منفی نسبت به خود دارند و توانایی کنار آمدن با موقعیتو خود ارزیابی
ن روا .های خود را تحت کنترل و مدیریت قرار دهندتوانند هیجانبحرانی را ندارند و نمی

وهای ارتباطی ناکار آمد مانند سرزنش و ملامت ای و الگهای مقابلهرنجور خویی با سبک
 گیری مرتبط است که باعثگله و شکایت زوجین از همدیگر خصومت واکنش و گوشه

ار شان راهبرد مناسبی به کهای زناشوییشود این افراد برای حل اختلافات خود در تعاملمی
 یفرع هیرضفدر واقع  .بزنندنگیرند و با قرار و اجتناب از مشکلات به سستی روابط خود دامن 

 ییوبر ثبات زناش میطور مستقافراد به یتیشخص یهایژگیموضوع اشاره دارد که و نیدوم به ا
 ،یریپذتیمانند مسئول ییهایژگیکه و دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیاست.  اثرگذار
 تیتقوها، تعارض تیریدر مد توانندیبه تجربه م یو گشودگ ،یجانیثبات ه ،یسازگار

 تیشخص ر،گیداشته باشند. به عبارت د ینقش مؤثر ییزناشو تیرضا شیافزا و تیمیصم
 یزندگ یهاها بتوانند چالشکه آن شودیدر زنان متأهل موجب م ریپذمتعادل و انعطاف
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 ،یمنف یتیشخص یهایژگیو گر،ید یکنند. از سو تیریسازنده مد یاوهیمشترک را به ش
 ییها و کاهش ثبات زناشوتنش شیاست به افزا نممک ،یرنجورنروا ای یمانند تکانشگر

 یداریپا تیدر حفظ و تقو یدیاز عوامل کل یکی یتیشخص یهایژگیو ن،یمنجر شوند. بنابرا
 .شودیمحسوب م ییروابط زناشو

 های شخصیت بر ثبات زناشویی با میانجیویژگی نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که
یم ارتباط غیرمستق. ه عشق در زنان متاهل اثر غیرمستقیم داردهای نگرش بگری سبک

در  =170/0βهای نگرش به عشق با زناشویی از طریق سبکهای شخصیت به ثباتویژگی
های سامی پژوهشبا نتایج نتایج این یافته از تحقیق دار است. معنی p≤009/0داری سطح معنا

، (1398و همکاران ) یوسفی ،(1395(، حجت خواه و همکاران )1394) و همکاران
. در تبیین یافته باشد(  همسو می2019) 1ایسما و تورنیپ و (1399میرهاشمی و اکبری مقدم )

نسان ای است که تمامی رفتارهای اشخصیت عامل تعیین کنندهتوان بیان داشت که فوق می
اثر صفات دهد و گاهی در را در عرصه زندگی شخصی و اجتماعی تحت تأثیر قرار می
تواند بر کنند. شخصیت میناسازگارانه فرد و اطرافیان را با مشکل جدی مواجه می

. دای تأثیر گذارهای مقابلهمهارتهای هیجانی و نیز ارزیابی از فشارزاها و انتخاب واکنش
دهد خصوصیات شخصیتی نقش مهمی در نتایج منفی یا مثبت ادبیات موجود نیز نشان می

ی توانیم با توجه به شخصیت افراد چگونگبر این اساس می .گی مشترک دارندروابط در زند
یم بینی کنیم، همچنین شخصیت به صورت مستقهای مختلف پیشواکنش آنها را در موقعیت

های ژوهشدر پسازد. ها را نیز متاثر میو به عنوان عاملی تأثیرگذار بر فرایند ارتباطی زوج
بین  و دیدگاهِ درون شخصی دو زناشویى ثبات بر أثیرگذارت عوامل شناسایى به مربوط

 گذارتأثیر مهم شخصیتى عامل درون شخصی، صفات دیدگاه از. است شده شخصی مطرح
 یکدیگر با زوجین بین فردى، ثبات دیدگاه اساس بر که حالى در است؛ زناشویى عملکرد بر
 معتقدند یقىتلف دیدگاه ر اساسب پژوهشگران از بسیارى. دارد تأثیر آنها زناشویى کنش بر

 اهمیت ینزوج روابط کیفیت شخصیتى( در صفات و بین شخصی تعاملات) عامل دو هر که
تری از یکدیگر دارند های مثبتپذیر ادراکهمسران توافق(. 2022و همکاران،  2یویه) دارند

هایی زوج .مندی بیشتر و کاهش سرخوردگی منجر شودتواند به رضایتکه به نوبه خود می
یجانی بیشتری بات هثرنجورخویی پایینی دارند به صورت ژنتیکی گرایی بالا و روانکه برون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Isma & Turnip 
2 Uye 
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توانند با تنش روزمره مقابله کنند با احتمال بیشتری درصدد گرا بهتر میهای برونزوج .دارند
ایان به گربرون .کندآیند که به آنها در کنار آمدن با تنش کمک میحمایت اجتماعی بر می

های خویش دیگران را به سمت خود جای ارعاب و تهدید دیگران از طریق نمایش جذابیت
اه بینی عشق و صمیمیت همرهای مثبتی همچون خوشبرونگرایی با هیجان .کنندجلب می

مثبت به  نگرشنیز در تجمیع با و گرا است. همچنین اجتماعی بودن و فعال بودن افراد برون
پذیر همسران توافق .رابطه تأثیر مثبت دارد ثباتزناشویی و در نتیجه بر روابط  عشق

یشتر و کاهش بثبات تواند منجر به تری از یکدیگر دارند که به نوبه خود میهای مثبتادراک
هایی مانند همدردی نسبت به دیگران پذیری نشان دهنده ویژگیسرخوردگی شود. توافق

یزان بالای م .که دیگران نیز متقابلاً کمک کننده هستندکمک به آنها و باور به این است 
های خود را تنظیم کند شود فرد در تعاملات بین فردی هیجانتوافق پذیری باعث می

تری از خود نشان دهد و تضادهای ناشی از روابط بین فردی را با سهولت رفتارهای ملایم
نابراین افزایش شود باملی منفی میبیشتری حل کنند که این مسئله باعث کاهش رفتارهای تع

ها حمایت بیشتری را برای هر فرد از جانب همسرش ایجاد همکاری و سازگاری میان زوج
پژوهش حاضر نشان داد که مدل مفروض  جینتا .کندو فاصله عاطفی میان آنها را کمتر می

 شخصیتی یهاویژگی و ثبات زناشویی نیدر رابطه ب های نگرش به عشقسبک یمندواسطه
که حلقه  دهدمطالعه حاضر نشان می جینتابه بیان دیگر دارد.  یبرازش قابل قبولها با داده
های ژگیوی و ثبات زناشویی یدو حلقه مفهوم وندیدر پ های نگرش به عشقسبک یمفهوم

حفاظی طرقبه  های تحقیقاتیافته برخوردار است. یانکار رقابلیغ یرینقش تفس ازشخصیتی 
نگرش به عشق و مؤید این امر است که  (2014تقوی دینانی و دیگران ) و (1385ان )و دیگر

زناشویی در نظر گرفته شود. در تبیین این یافته  ثباتتواند شاخص مهمی در می ابعاد آن
ه ای که در آن هر سه جزء صمیمانرابطهبا نگرش مثبت به عشق،  توان گفت که زوجینمی

ب وجود دارد و نشان دهنده رابطه آرمانی است. در این حالت فرد شورانگیز و تعهد به تناس
گذارد به او متعهد است از همسر خود را به عنوان یک انسان دوست دارد و به او احترام می

 ،زرفتار دوستانه رفاقت آمی .کندطریق برقراری ارتباط درست با او احساس نزدیکی می
یژگیکه و دهدیپنجم نشان م یفرع هیفرضدر واقع آمیز خواهد داشت. آمیز و مراقبتمحبت

بات بر ث میرمستقیطور غنگرش به عشق، به یهاسبک یگریانجیم قیاز طر یتیشخص یها
مثبت،  یتیشخص یهایژگیاز آن است که و یپژوهش حاک جی. نتاگذاردیم ریتأث ییزناشو
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نگرش به  ترلمسا یهاکسب توانندیبه تجربه، م یو گشودگ یسازگار ،یجانیمانند ثبات ه
 ها به نوبه خود موجبسبک نیکنند. ا تیو متعهدانه، را تقو مانهیعشق صم ریعشق، نظ

 یهایژگیو گر،ید ی. از سوشوندیم ییزناشو تیو رضا تیمیدرک متقابل، صم شیافزا
ق ناکارآمد عشق، مانند عش یهاممکن است به سبک ،یرنجورروان رینظ ،یمنف یتیشخص

 یهاسبک ن،یکنند. بنابرا فیرا تضع ییمنجر شده و ثبات زناشو گوشانه،یباز ای یوسواس
 یتیشخص یهایژگیو ریدر انتقال تأث ینقش مهم ،یانجیعامل م کیعنوان نگرش به عشق به

 .کنندیم فایا ییبر ثبات زناشو
 گیری فقط دردر این تحقیق نمونه پژوهش حاضر با محدودیت هایی نیز مواجه بود.

این امر  متمرکز بوده کههای مشاوره شهر تهران کننده به کلینیکزنان متاهل مراجعهرۀ گست
. محدودیت دیگر سازدمواجه می با محدودیتدر جوامع آماری دیگر تعمیم نتایج تحقیق را 

پژوهش با حجم  نیا شودیم شنهادیپ این پژوهش عدم اجرای پژوهش بر روی مردان بود.
حاصل  جیاظهارنظر قاطعانه در مورد نتا یشود. برا تکرار زین گریمناطق د دری بالاتر و نمونه

در سایر جوامع آماری  نهیزم نیدر هم یگرید یهاپژوهش شودیم شنهادیپ، یپژوهش نیاز ا
 شنهادیپ.  داد شیرا افزا میقدرت تعمسه، یمقا امکانی سازتا بتوان با فراهم ردیانجام گ دیگر

ای صورت گیرد. آتی نقش جنسیت لحاظ شده و بررسی مقایسههای در پژوهش شودمی
 کارگیریهای جمعی، بههای آموزشی در رسانهبرنامه استفاده ازبا پیشنهاد می شود 

هایی پکیج یا انتشار ثبات روابط زناشویی بهبود  روانشناسان و مشاوران با تجربه، به منظور
 اساس ربشود. ، پیشنهاد مینتخاب همسردر جهت نگرش مثبت به ا موضوعات پیرامون این

 مثال، عنوان به) زناشویی ثبات افزایش برای ایمداخله راهکارهای ارائه تحقیق، هاییافته
پیشنهاد  (زوجی مشاوره ارتباطی، هایمهارت آموزش همسر، انتخاب هایمهارت آموزش

 شود.می
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