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Abstract 
This study aimed to test the causal model of marital stability based on 
personality traits mediated by attitude styles towards love in married women 
referring to counseling centers in Tehran.The study was of applied research type 
in terms of its purpose, cross-sectional data collection and analysis using 
correlational method and structural equation modeling. The statistical 
population of the study included all married women referring to Tehran 
counseling clinics in 1402. To determine the sample size, according to the 
number of observed variables and assigning a coefficient of 15 to each observed 
variable, 354 people were selected as the sample size. This number was selected 
by considering the selection criteria in a convenient manner. The data collection 
tools were Sternberg's Attitude to Love Questionnaire (1986), Edward et al.'s 
Marital Instability Questionnaire (1980), and Costa and McCrae's Personality 
Questionnaire (1992). The data were analyzed using structural equations. 
SPSS26 and Amose 23 software were used to analyze the data. The results 
obtained from the path coefficients in the structural model showed that the direct 
effect of personality traits on attitude towards love (β = 0.42, p ≥ 0.001), 
personality traits on marital stability (β = 0.38, p ≥ 0.001), and attitude towards 
love on marital stability (β = 0.38, p ≥ 0.001) is significant. According to the 
results, the causal model of marital stability based on personality traits mediated 
by attitude styles towards love in married women referring to Tehran counseling 
centers has a good fit, and the model test showed that the fit indices of the 
research model are in a favorable state. 
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 چکیده 
های  گری سبکهای شخصیت با میانجیاین پژوهش با هدف آزمون مدل علی ثبات زناشویی براساس ویژگی

 نوع از آن هدف به با توجه انجام شد. پژوهش مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهراننگرش به عشق در زنان متاهل 
 از و یهمبستگ روش به هاآن تحلیل و مقطعی صورت به هاداده گردآوری شیوه لحاظ از کاربردی و تحقیقات

های کننده به کلینیکبود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان متاهل مراجعه ساختاری معادلات یابیمدل نوع
 صیمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ نییتع یبرابود.  1402ر سال مشاوره شهر تهران د

 نگرفت درنظر گردید. این تعداد بانفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  354، مشاهده شده ریهر متغ یبرا 15 بیضر
 ترنبرگعشق اس پرسشنامه نگرش بهها شدند. ابزار گردآوری داده انتخاب دردسترس به شیوه انتخاب هایملاک

( 1992شخصیت کاستا و مک کری ) ( و پرسشنامه1980ادوارد و همکاران ) ازدواج یثباتی پرسشنامه ب(، 1986)
ها از نرم . برای تجزیه و تحلیل دادهساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتها با استفاده از معادلاتدادهبود. 
ستقیم که اثر م داد نشان ساختاری مدل در مسیر ضرایب از آمدهدستبه استفاده شد. نتایج 23Amoseو  26SPSSافزار 

 =38/0های شخصیتی به ثبات زناشویی )(، ویژگیβ ،001/0 ≥ p =42/0های شخصیتی به نگرش به عشق )ویژگی
β ،001/0 ≥ p( و نگرش به عشق به ثبات زناشویی )38/0= β ،001/0 ≥ p .با توجه به نتایج، مدل(  معنی دار است 

 متاهل زنان در عشق به نگرش هایسبک گریمیانجی با شخصیت هایویژگی براساس زناشویی ثبات علی
 پژوهش مدل برازش های شاخص داد نشان مدل آزمون تهران دارای برازش است و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 .دارد قرار مطلوبی وضعیت در

 نگرش به عشق یهاسبک ت،یشخص یهایژگیو ،ییزناشوثبات  ها:کلیدواژه

ثبات  یآزمون مدل عل(. 1405. )بلالی، مرضیه، گودرزی، محمود، و دوکانه ای فرد، فریدهاستناد به این مقاله: 
ده به مراکز کنننگرش به عشق در زنان متاهل مراجعه یهاسبک یگریانجیبا م تیشخص یهایژگیبراساس و ییزناشو

 https://doi.org/10.22054/jem.2025.86327.3623  .24-1(، 64)17، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . مشاوره تهران
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 مقدمه 
ه ب و شودیهمسر معنا م ۀو آگاهانه بوده و به عنوان انتخاب آگاهان یاراد یارابطه 1ازدواج

 یخانوادگ ۀادجاافت نظام دو یباشد، معرّف دگرگون گریکدیدو نفر با  وندیصرفاً پ آنکه یجا
 کیهر (.2023و همکاران،  2)استدج هاستاز آن کی هر خرده نظام در داخل کی نیو تکو

 ویی روابط زناشو ۀانتظارات را دربار ایاز قواعد و  یامجموعه شیخو ۀاز همسران از خانواد
 نیا مشترک، در یزندگ کی ازی به خاطر برخوردار دیکسب کرده است که با یخانوادگ

 (. ازدواج، پیوندی2020، 3)کاواس و تورنتون ندیایکنار ب گریکدیبا  یشخص یالگوها
 است رفینط شخصیت تکامل جهت یک در هر نسبی استقلال حفظ با نفر دو بین مشترک

 سلجنسی، بقای ن نیازهای اجتماعی، تامین و فردی و آسایش، پیشرفت آرامش موجب که
 در است، اما اجتماعی و سلامت فردی آن پیامدهای و گرددمی روانی نیازهای تامین و

 اجتماع و فرد به را جبران ناپذیری نیازها، ضررهای این و به موقع صحیح نشدن ارضا صورت
 دیباابد، یادامه  یمدت طولان برای آنکه ازدواج (.2021، 4هلستروم و تورس) نمایدوارد می

است که مفهوم ثبات  نجایا(. 2022، 5پریادهارشینی و گوپالانبرای حفظ آن تلاش کرد )
 بطدارد. روا یبستگ نیرابطه زوج تیفیبه ک یی. ثبات زناشوشودمی طرحم 6ییزناشو
لکه ب کندمی دیرا تهدها زوج یسلامت روان تنها های ناموفق نهازدواج ایآمد، ناکار ییزناشو

های در پژوهش 8(. گاتمن2020و همکاران،  7سایهمیری) اندازدبه خطر می را بقاء خانواده
و محبت  یو فقدان گرم افتهیتوأم با خصومت شدت  دارد، تعاملاتمی انیخود ب

(. 2019)به نقل از سلیمی و همکاران،  هستند ییزناشو تیعدم رضاهای کنندهینیبشیپ
 و که انتظارات همسر، قدرت درک همسر دارندمی انیب زین( 2015) زادهیو جعفر یابیافراس

و همکاران  9. بردبوریدارند یبا طلاق عاطف یداریرابطه معن ندیکلمات خوشا یریکارگ به
را  ییزناشو تیرضان، یزوج نیتعاملات مثبت در ب ثبات نشان دادن یدر پژوهش( 2022)
 . کندی مینیبشیپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 marriage 
2 Stedje 
3 Kavas  &Thornton 
4 Hellström & Torres 
5 Priyadharshini & Gopalan 
6 Marital stability 
7 Sayehmiri 
8 Gottman 
9 Bradbury 
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 یبررس را مورد مانهیی روابط صمدر حوزه 1یتیهای شخصیژگیو مطالعات نقش یبرخ
 ییوزناش یاز زندگ تیاز جمله رضاها نهیزم نیاز ا ارییآنها در بس تیقرار داده و نقش و اهم

یک (. 1401؛ مینائی و حسنی، 2018، 2)باگبی و ویدیگراند کرده دییتا ازدواج دارییو پا
 باتثتوافق عمومی وجود دارد که خصوصیات شخصیتی نقش مهمی در نتایج منفی یا مثبت 

ی مستقیم و به عنوان عاملی تأثیرگذار بر فرایند ارتباط شخصیت به صورت. زناشویی دارند
)امیری و  سازدرا نیز متأثر میها زناشویی زوج گذارد و بالطبع رضایتاثر میها زوج

شخصیت یک فرد انواع معین و متفاوتی از (. 1397؛ صادقی و ضرغامی، 1399همکاران، 
 یژگیزناشویی آنها مؤثر است. و ثباتخواند که در کل بر از طرف مقابل فرا می راها واکنش

و در  ودهبی میو حفظ روابط صم لیبر تشک رگذاریعوامل تاث نیترمهم از یتیهای شخص
 نیچند (.2018و همکاران،  3آلتگلت) برخوردار هستند یفراوان تیانتخاب همسر از اهم

عنوان همسر انتخاب کنند که از لحاظ  بهرا  یدارند کس لیاند که افراد تمامطالعه نشان داده
مانند هایی یژگیون، یعلاوه بر ا (.1400، تاج بخش) ها باشندآن هیشبی تیهای شخصیژگیو

نند، ک جادیاختلال ا یمیصم روابط جادیممکن است در ا یو اضطراب اجتماع بودنی خجالت
ستند که ههایی یژگیو، یو گشودگ یجانیثبات هبودن،  رایمانند پذ یکه صفات یدر حال

 برای توانندمی یتیشخص هاییژگیود. پسندنهمسر خود به صورت بالقوه می در افراد
 ییناشوو ثبات ز تیجمله رضا از یمختلف زندگ هایتیرفتارهای فرد در موقع ینیبشیپ

ازدواج را  تواننگاه می نیا در(. 2020سایهمیری و همکاران، ) رندیمورد استفاده قرار گ
 همکارانو  4. پریرا مورالسمختلف در نظر گرفت هایتیشخص دو فرد با نیب وندییپ
 یندگز کیشر یابیدر ارز افراد روابط عاشقانه، مستلزم آن است که کنندمی انیب( 2018)

پریرا ) رندیرا در نظر گ یتیشخص هاییژگیرفته و و یجسمان هاییژگیخود فراتر از و
 اردرا د تیقابل نیا، یزندگ کیدو شر یتیشخص هایی ژگیو(. 2018مورالس و همکاران، 

و همکاران،  5)لاونر کند تیو بدون رضا ردایناپا ای بخشتیو رضا داریازدواج را پا که
روابط  تیفیک نیهمکاران، روابط قوی ب و 6یو همچون پژوهش، یقبل قاتیتحق(. 2018

نج عامل گسترده مانند پ یتیشخص هاییژگیو و ییزناشوی عاشقانه، عملکرد و ثبات زندگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Personality traits 
2 Bagby & Widiger 
3 Altgelt 
4 Pereira-Morales 
5 Lavner 
6 Yu 
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را تحت  یپژوهش( 2021) 2اوکار ارکان و(. 2020و همکاران،  1اند )یوداده بزرگ را نشان
م ازدواج انجا از و انتظارات زنان و مردان یتیهای شخصیژگیو، یتیهای جنسعنوان نقش

ی تیهای جنسو نقش یتیهای شخصیژگیپژوهش نشان داد که و نیحاصل از ا جیدادند. نتا
 . از انتظارات ازدواج زنان بودند یهای قابل توجهکننده ینیب شیپ

یر های شخصیت به عنوان متغیرهایی تاثپژوهشی و نظری از ویژگی هایبر اساس پیشینه
ما سؤالی که در اینجا مطرح می شود این است گذار بر ثبات زناشویی نام برده شده است ا

رسد یبه نظر م؟ اثر می گذارندثبات زناشویی زنان متاهل  عامل چگونه بر فراینداین  که
ای یه واسطهیک فرض، ی برای این فرآیند، فراهم آورندای بتوانند تبیین مناسبهای واسطهمدل
کوشد تا مکانیسمی را که در زیربنای رابطه مشاهده شده بین دو متغیر قرار گرفته است، می

پیش  و ملاکعلاوه بر دو متغیر ( و 2000و همکاران،  3مک کینونمورد شناسایی قرار دهد )
غیر جود دارد که عمل و تاثیر آن، رابطه بین متای و، متغیر دیگری به عنوان متغیر واسطهبین

، هم ورزیهای عشقسبکاند که ها نشان دادهپژوهش. را تبیین می کند پیش بینو ملاک
 یافراد برا(. 2020، 4نژواسلامت و کارکرد خانواده است )میانجی و هم تعدیل کننده تأثیر 

های کبکه به عنوان س کننداستفاده می یخود از روش خاص همسر نسبت به دنیعشق ورز
( 1998) 6یی است. لیزناشو جاناتیروش ابراز ه یمطرح است و به معنا 5یورزعشق

 ق، عش8گرانهیباز، عشق 7کیرا در شش بعد مطرح نمود عشق رمانت یورزعشقهای سبک
نشان داده است ها . پژوهش12هو عشق فداکاران 11یعشق شهوان، 10انهیگرا عشق واقع، 9دوستانه

ه نقش ب زینها پژوهش ریسا. انتخاب همسر رابطه داردهای با ملاک یورزعشقهای سبککه 
؛ 2018ی و همکاران، بیدارند )حب دیبه ازدواج و انتخاب همسر تاک لینگرش به عشق در تما

خود به نقش های در پژوهش( 1397) انیو صلاح یرچیدم و( 2018) 13نازل(. 2020ن، ژوا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Yu 

2 Ercan & Uçar 
3 MacKinnon 
4 Xuan 
5 Lovemaking styles 
6 Lee 
7 eros 
8 ludus 
9 storage 
10 pragma 
11 manias 
12 agape 
13 Nazzal 
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به  یدر پژوهش( 2018) 1و فروند نیتیکینن، یدارند. همچن دیتأک زناشوییثبات بر  ورزیعشق
و عاشقانه اشاره داشتند. عشق بین زوجین  یفرد نیبر روابط ب ورزیهای عشقسبک تیاهم

یاری نظران بسهای متعددی مورد مطالعه قرار گرفته است و صاحبو کیفیت آن در پژوهش
اند که عشق رابطه مستحکمی با رضایت مده نشان دادهاند. نتایج به دست آبه آن پرداخته

 2کسپ) زناشویی عشق است ثباتزناشویی دارد و یکی از عوامل بسیار مهم در دستیابی به 
 (. 2023و همکاران، 

هایی انجام شده است. بر این اساس در خصوص ارتباط بین متغیرهای تحقیق پژوهش
 هایمقیاس خرده میان معناداری داد که تفاوت( در پژوهشی نشان 1401رستمی و گودرزی )

 و یمحور تجربههای عامل شناسی، همچنینوظیفه و تازه شخصیتی، تجارب هایویژگی
 از لقب رابطه فاقد و رابطه دارای متاهلین در همسر انتخاب به نگرش باوری، نحوه خوش

 شخصیتی هایویژگی که داد ( در پژوهشی دیگر نشان1401یاسایی و منتخبیان ). بود ازدواج
( 2018. محمدی و باقری )دارد رابطه زناشویی روابط به نگرش با زناشویی رابطه کیفیت و

ویی های شخصیتی تأثیر مستقیمی بر بی ثباتی رابطه زناشویژگیدر پژوهش خود نشان داد که 
های آنها روان رنجوری رابطه مستقیم معناداری بر بی ثباتی زناشویی دارد؛ دارد. طبق یافته

در حالی که چهار ویژگی شخصیتی دیگر تأثیر منفی معناداری بر بی ثباتی زناشویی دارند. 
، شخصیتی صفات بین از داد هشی نشان داد که نشان( در پژو1402محمدیان و حسین زاده )

 به مجرد انجوان نگرش معنادار و مثبت صورت به برونگرایی و منفی صورت به نوروزگرایی
 ثبتم گرایی کمال و منفی بطور منفی گرایی همچنین، کمال. کندمی بینی پیش را ازدواج

سقزی و  .بود ازدواج به مجرد جوانان نگرش بینی پیش به قادر دار معنی و مثبت صورت به
 جتماعیا و عاطفی تنهایی احساس ( در پژوهشی نشان داد که غیرمستقیم1400گل محمدیان )

. است ارمعناد فداکارانه و رمانتیک، دوستانه ورزی عشق سبک طریق از ازدواج به رغبت به
 حساسا رابطه در ورزی عشقهای سبک گری میانجی نقش اهمیت بر پژوهش اینهای یافته

 . دارد تأکید ازدواج به رغبت با تنهایی
آن  ریأثت ثبات زناشویی وتعداد مقالات منتشرشده کاملًا مشخص است که از  یبا بررس

 نیااست؛ بنابر یپژوهش ی، غفلت شده و جزء خلأهازناشویی یمختلف زندگ یهادر بخش
. با توجه شود شیزماو آ یبررسمسئله کنکاش،  نیبهبود ا یبرا ییهااست که روش یضرور

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Nikitin & Freund 
2 Cassepp 
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 نقش موثری بر رضایت زناشویی، ویژگی های شخصیتبه مطالب عنوان شده، بدون شک 
 نیا لیارزش قلمداد کرد. به دلکم ایگرفت  دهیآنا را ناد توانیو نم گذاردیم یبر جا

وهشپژثبات زناشویی  در حوزه دینبا ایاز اثرات آن در جامعه، آ یو شواهد کاف راتیتأث
و  یترنتنیا یوجوهاپاسخ مثبت است اما متأسفانه جست رد؟یفراوان و موثق صورت گ یها

صورت گرفته و جز چند پژوهش  نهیزم نیدر ا یاندک یهاپژوهش دهدینشان م یاکتابخانه
 نیدر جهت بهبود ا ییهاروش افتنیو  یدر داخل به دنبال بررس یانمونه چیه، یهمبستگ

 زناشویی عدم ثباتکه  یمخرب راتیبه علت تأث سوکیاز ل، یدل نیهممسئله نبوده است. به 
درباره  پژوهش کمبودبه علت گر، ید یداشته باشد و از سو زندگی زنان متاهلبر  تواندیم

ات آیا مدل علی ثبمسئله بود که  نیا یحوزه، پژوهش حاضر در پ نیا یقیتحق یرهایمتغ
نان های نگرش به عشق در زگری سبکهای شخصیت با میانجیزناشویی براساس ویژگی

 متاهل دارای برازش است؟

 روش 
های یک پژوهش کمی است، پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی از نظر گردآوری داده

آماری  جامعه .بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از همبستگی و -طرح پژوهش توصیفی 
های مشاوره شهر تهران به کلینیک کنندهپژوهش حاضر شامل تمامی زنان متاهل مراجعه

( و ایهسدلسا و مرکز مشاوره روان، کوثر، هیجان اندیشه، زندگی بهتر)مرکز مشاوره همراه، 
 حجم نمونه نهیبرآورد به نهیزم دربود.  1402دارای مجوز سازمان نظام روانشناسی در سال 

( و 2010) 1نیاز جمله کلا. وجود دارد ینظرات متفاوتی، ابیمطالعات مربوط به مدل یبرا
مطلوب  200های بالاتر از نامناسب و حجم 100( معتقدند حجم نمونه کمتر از 2004) 2نیلوهل

 400تا  300 نی( به اندازه ب1390) ی( به نقل از قاسم2001)و همکاران  3کالوماست. مک
 ی. براکنندشاره میا 400تا  200 نیبه اندازه ب زی(، ن2008و همکاران ) 4رهای. کنداشاره می

تعداد  یبرا یبیبر اساس ضر دینمونه با 200از  شتریتعداد نمونه بمدل،  یبا الگو یسازگار
 یبرا هشپژو نیدر ا (.1393، به نقل از هومن، 1994ونس، یمشاهده شده باشد )است یرهایمتغ
هر  یبرا 15 بیضر صیمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ نییتع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kline 

2 Loehlin 

3 MacCallum 
4 Hair 
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گردید. برای انتخاب نمونه به روش نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  354، مشاهده شده ریمتغ
ا و دلس، کوثر، هیجان اندیشه، زندگی بهترمرکز مشاوره )مرکز مشاوره همراه،  6تصادفی، 

زن  354برداری دردسترس ( انتخاب شدند. در ادامه به روش نمونهسایهمرکز مشاوره روان
ود ور یارهایمعمراجعه کننده به این مراکز جهت شرکت در پژوهش انتخاب شدند. متاهل 

، سال 55تا  35بین  یسن دامنه، سال 3حداقل  ازدواج به پژوهش عبارت بودند از طول مدت
دارای یک فرزند و بیشتر، دارای مدرک تحصیلی سیکل و بالاتر و کسب حدنصادب نمره 

 به ابتلا خاص، یماریبه ب رهای خروج از مطالعه نیز ابتلادر پرسشنامه ثبات زناشویی. معیا
 بود. ابزار گردآوری گرید ادیمصرف مواد مخدر و وجود هر نوع اعت، یت روانشناختاختلالا

 ها به شرح ذیل بود: داده
توسط رابرت استرنبرگ  اسیمق نیا (:1986) 1عشق استرنبرگ پرسشنامة نگرش به

 زیشورآممانه، یاست که سه سبک عشق صم سؤال 45 یشده است و دارا هیته 1986در سال 
( 16-30ی )انیعبارت م 15 مانه؛یسبک صم( 1-15عبارت اول ) 15. سنجدو متعهدانه را می

 کیدر پاسخ به آن از سنجند. ( سبک تعهد را می16-45عبارت آخر ) 15سبک شورآمیز و 
 اسیفرد در هر خرده مق نکهیشخص شدن ااستفاده شده است. پس از مای درجه 9 اسیمق

رونباخ ک ی. آلفاشودیدست آورده است. سبک عاشقانه او مشخص م به یقو ای فینمره ضع
استفاده  متقابل یهمبستگ لیآن از روش تحل ییمحاسبه روا یگزارش شده و برا 90/0 اسیمق

در گزارش شد.  71/0شورآمیز تعهد و  ی، و برا73/0و تعهد  مانهیصم یبرا جیشده است. نتا
، شورآمیز 93/0( آلفای کرونباخ برای صمیمانه 1392ی و همکاران )محمود یرانینمونه ا

 مطالعه در پرسشنامه این اند. پایاییگزارش داده 95/0و کل پرسشنامه را  96/0، تعهد 95/0
 شد. محاسبه  81/0 ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخب حاضر

ادوارد  پرسشنامه توسط نیا (:1980ادوارد و همکاران ) 2ازدواج یباتثی پرسشنامة ب
بار  نیبودن برای اول مستعد طلاق ژهیعدم ثبات ازدواج و به و رییگ اندازه جهتو همکاران 

مت شده است. قس لیدو قسمت تشک از« ازدواج یثبات یب شاخص» ساخته شد 1980در سال 
ودن مستعد طلاق ب ژهیو به و ییثبات زناشو رییگ سؤال است که برای اندازه 14 شاملاول 

شده  مطرح «و موانع طلاق ها جاذبه»  نامه تحت عنوان (، و قسمت دوم پرسش1)جدول 
و نمره  شودجمع می اول سؤال است و نمره به دست آمده از آن با قسمت 8شامل  کهاست 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Sternberg love scale 
2 Marital Instability  
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گذاری آن  با استفاده از دستور نمره توانرا می پرسشنامه نی. ادیآاحتمال طلاق به دست می
 » های تعداد پاسخ( 1-14 های روی خود ابزار نمره داد. در قسمت اول )سؤال سهولت به

و  ردیگصورت می 1و  0به صورت ها هیگو گذاری نمره. شودمی جمع« مستعد طلاق بودن 
 نیابرابنآمده است.  زین ازدواجی ثباتی که رقم همتراز ب ییجاگردد، صفحه ثبت می نییپا در

 ینعی نییبالا است و نمره پاها زوج در احتمال وقوع طلاق یعنی اسیمق نینمره بالا در ا
 نیا سازندگانآزمون،  یافتراق ییدر مورد روا. است نییپاها زوج احتمال وقوع طلاق در

داشتند ن یروان یثباتی ای از ب نشانه چیکه ه ای نمونه آن را بر روی گروه 1980ابزار در سال 
 یدائم انیبه ازدواج خود پا درصد 3که تنها  دندیرس جهینت نیبه ا 1983و در سال  کردند اجرا

 ختم ییجدا های آنها بالا بود به که نمره یهای اشخاص ازدواج درصد 27که  یدادند در حال
در استان  لاقط یمتقاض نیروی زوج برسنایی  نقل از بهداودیان  پرسشنامه توسط نی. ادیگرد

گردید. گزارش  /90آلفای کرونباخ  بیو ضر 85/0آن  نیب شیپ ییقم اجرا شد که روا
اخ کرونب آلفای بیازدواج ضر یثباتی ( برای شاخص ب1980) همکارانو  1ادوارد نیهمچن

ت مربوط به اختلافا های اسیو با مق دییتأ موردپرسشنامه  ییرواد. گزارش کردن 93/0را 
داشته  یمنف یهمبستگیی زناشو تیرضا های اسیمثبت و با مق یهمبستگ، ییزناشوی زندگ

یاری  رانیگزارش شده است. در ا 93/0آلفای کرونباخ،  با استفاده از اسیمق ییایاست. پا
 نیرا برای ا 70/0اعتبار  بیضرسازی،  مهیهمکاران، با روش دو ن وپور به نقل از صناعی 

ریب ا استفاده از ضب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایاییپرسشنامه بدست آورده است. 
 شد.محاسبه  77/0 آلفای کرونباخ

این پرسشنامه فرم کوتاه نئو  (:1992) پرسشنامة پنج عاملی شخصیت نئو فرم کوتاه
( طراحی گردید. این 1992) 2باشد که توسط کاستا و مک کریمی NEO-FFو به نام )
عامل اصلی شخصیت روان رنجور خوبی  5یابی سوالی است و برای ارز 60پرسشنامه 

امه این پرسشنامه رود. پاسخنبرونگرایی، گشودگی به تجربه توافق و وظیفه شناسی به کار می
بر اساس مقیاس لیکرتی )کاملاً مخالفم، مخالفم، بی تفاوت موافقم و کاملًا موافقم تنظیم 

فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملًا  شده است. به این معنی که در نمره گذاری برخی از مواد
و کاملاً موافقم نمره صفر تعلق  1موافقم نمره  2مخالفم نمره. بی تفاوت نمره  4مخالفم نمره 

است. با جمع نمرات هر یک  48ها از صفر تا آیتم و دامنه نمره 12گیرد. هر عامل دارای می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Edwards 
2 Costa & Mccrae 
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ر که به ههایی . شماره سوالآیداز سؤالات مربوط به هر آیتم پنج نمره مجزا به دست می
-46-21-36-31-26-21-16-11-6-1ها اختصاص دارد. روان رنجور خوبی یک از آیتم

-13-8-3گشودگی  52-57-27-42-37-32-27-22-17-12-7-2برون گرایی ، 51-56
-19-24-29-34-39-24-49-54-59موافق بودر  18-23-28-33-38-43-48-53-58
اعتبار در از  60-55-50-25-40-35-30-25-20-15-10-5و با وجدان بودن  14-9-4

( با 1386مدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. در پژوهش آتش روز )
صفت روان  5استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از 

 0٫70 00٫55، 074رنجور خوبی برون گرایی گشودگی سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 
ریب ا استفاده از ضب حاضر مطالعه در پرسشنامه این پایایی. آمد دست به ، و0٫27 1٫38 0٫77

 شد.محاسبه  80/0آلفای کرونباخ 
معادلات  یابیمدل  از آمده بدست اطلاعات تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در
استفاده  23Amoseو  26SPSSها از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده. شد استفاده یساختار

 شد. 

 نتایج
نده در پژوهش کننتایج حاصل از یافته های توصیفی پژوهش نشان داد که از بین زنان شرکت

نفر  87سال،  45تا  41درصد(  78/32نفر ) 116سال،  40تا  35درصد(  94/29نفر ) 106
 98سال سن دارند. همچنین  55تا 51درصد(  71/12نفر ) 45سال و  50تا 46درصد(  57/24)

گذرد، شان میسال از زمان ازدواج 5تا  3کنندگان پژوهش، درصد( از مشارکت 68/27نفر )
 69/14نفر ) 52سال و  15تا  11درصد(  60/22نفر ) 80سال،  10تا  6درصد(  03/35نفر ) 124

 گذرد.شترکشان میسال از زندگی م 15درصد( نیز بیش از 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته -1جدول
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین های توصیفیشاخص
 45 6 40/3 25/12 رنجور خوییروان

 46 8 95/3 80/14 گراییبرون
 44 7 66/3 32/13 گشودگی به تجربه

 44 6 33/3 16/12 توافق
 45 6 18/3 10/12 شناسیوظیفه
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شود میانگین و )انحراف معیار( به ترتیب برای مشاهده می 1که در جدول گونههمان

(، گشودگی به تجربه 95/3) 80/14گرایی (، برون40/3) 25/12رنجورخویی متغیرهای روان
 45/8(، ثبات زناشویی 18/3) 10/12شناسی (، وظیفه33/3) 16/12(، توافق 66/3) 32/13

 ( به دست آمد.24/18) 14/122( و نگرش نسبت به عشق 82/2)

 های شخصیت ، نگرش به عشق و ثبات زناشوییضرایب همبستگی بین متغیرهای ویژگی -2جدول
 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 ثبات زناشویی-1
-42/0 رنجورخوییروان -2

** 
1      

     1 *  -17/0 **35/0 گراییبرون -3
    1 * 22/0 * - 16/0 *30/0 گشودگی به تجربه -4

   1 *23/0 * 25/0 * -19/0 **33/0 توافق -5
  1 *20/0 *18/0 * 19/0 - 10/0 **37/0 شناسیوظیفه -6
 25/0 *23/0 *27/0 ** 34/0 **- 33/0 **47/0 نگرش به عشق -7

* 
1 

 
رنجورخویی نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ثبات زناشویی با روان

(42/0 -=  xyr 01/0؛p =)برون ،( 35/0گرایی=  xyr 01/0؛p =)( 30/0، گشودگی به تجربه= 
 xyr 05/0؛p =)( 33/0، توافق -=  xyr 01/0؛p =)و وظیفه( 37/0شناسی=  xyr 01/0؛p =) 

؛ xyr  =- 33/0رنجورخویی)های روانهمبستگی معناداری وجود دارد. علاوه بر این، مؤلفه
01/0p =)برون ،( 34/0گرایی=  xyr 01/0؛p =)( 0/ 27، گشودگی به تجربه =  xyr 05/0؛p 

با نگرش نسبت  (= 05/0p؛ xyr  = 0/ 25شناسی )و وظیفه (= 05/0p؛ xyr  = 0/ 23، توافق )(=
 به عشق همبستگی معنادار داشتند.

 38 7 87/6 12/25 باوریعشق
 26 4 69/3 52/15 محوریتجربه

 13 5 82/2 45/8 ثبات زناشویی
 395 45 24/18 14/122 نگرش نسبت به عشق



 1405 | 46شماره  | 17دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |12

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 

 مدل مفهومی تحقیق-1شکل

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی تحقیقشاخص -3جدول
 مقدار های برازندگیشاخص

 32/6 (χ2آزمون نیکویی برازش مجذور کای )
 =p 053/0 سطح معنی داری

 4 (dfدرجه آزادی )
 58/1 (dfχ2/آزادی )نسبت مجذور کای به درجه 

 97/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )
 95/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 99/0 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )
 98/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 99/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )
 98/0 (NNFI) شاخص نرم نشده برازندگی

 040/0 (RMSEAتقریب )جذر میانگین مجذورخطای 
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های مجذور کای، درجه آزادی، های عاملی از شاخصمنظور بررسی برازش مدلبه
(، شاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب df2χ/نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

(RMSEA( شاخص نیکویی برازش ،)GFIشاخص نیکویی برازش تعد ،)شدهیل (AGFI ،)
شاخص برازندگی (، CFI(، شاخص نسبی براش )NFI) برازندگی هنجار شدهشاخص 
استفاده گردید که به ترتیب برابر با  (NNFIشاخص نرم نشده برازندگی ) (IFI)افزایشی 

 بودند. 98/0و  98/0،99/0، 99/0، 95/0، 97/0، 04/0، 58/1، 4، 32/6
برازش و روایی  در بالا ذکرشدههای در سنجش برازندگی مدل با استفاده از شاخص

درجه آزادی عددی  بربخشابزار مورد آزمون و بررسی قرار گرفت. چنانچه شاخص خی دو 
مشاهده شود، مطلوب است. همچنین زمانی که ریشه خطای میانگین  3از  ترکوچک

باشد، تحلیل و مدل برازش قابل قبولی را گزارش  1/0( از RMSEAمجذورات تقریب کمتر )
به  NNFIو  ، GFI ، AGFI ،NFI،CFIهای، شاخصهراندازه( و 2015دهد )کلاین، می

های تر الگو دلالت دارند. با توجه به شاخصتر شود، بر برازندگی مطلوبیکنزدیک 
است  آمدهدستبه 58/1درجه آزادی  بربخشدر جدول فوق، شاخص خی دو  آمدهدستبه

در دامنه نود تا یک قرار  NNFI، و  GFI ،AGFI  ،NFI،CFIهای برازشو مقادیر شاخص
راین اند. بنابها استانداردهای لازم را کسب نمودهدارند که بیانگر آن است که این شاخص

ضرایب مسیر  4جدول  شود.می دییتأتوان گفت که مدل برازش خوبی داشته است و می
 دهد. می نروابط مستقیم و دیگر پارامترهای اندازه گیری متغیرهای مدل پیشنهادی را نشا

 گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادیپارامترهای اندازه -4جدول

 
، ملاحظه 4بر اساس ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر بحرانی متناظر ارایه شده در جدول

دار میان باشند. در بین روابط استاندارد معنیمی دارشود که همه مسیرهای مستقیم معنیمی

برآورد  مسیر
 استاندارد

برآورد 
غیر 

 استاندارد

خطای 
 معیار

نسبت 
 بحرانی

سطح معنی 
 (pداری )

های شخصیتی به نگرش به ویژگی
 عشق

42/0 38/1 15/0 20/9 001/0 p= 

 =p 001/0 33/7 18/0 32/1 38/0 های شخصیتی به ثبات زناشوییویژگی
 =p 001/0 33/7 18/0 32/1 38/0 نگرش به عشق به ثبات زناشویی
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به عشق  های شخصیتی به نگرشمدل پیشنهادی تحقیق، به ترتیب رابطه ویژگی متغیرهای
(42/0= β ،001/0 ≥ pویژگی ،)( 38/0های شخصیتی به ثبات زناشویی= β ،001/0 ≥ p )

 ( است. β ،001/0 ≥ p =38/0و نگرش به عشق به ثبات زناشویی )
بین رابطه غیرمستقیم یک گری، شود در مدل میانجیهمان طور که مشاهده می

جود دارد و های نگرش به عشقگری سبکثبات زناشویی با میانجی بر های شخصیتویژگی
 افزارارائه شده در نرمبرای آزمون آن از روش بوت استراپ  به دلیل ساده بودن مدل که

Amos نتایج پارامترهای مسیرهای مستقیم الگوی  5استفاده شد. مندرجات جدول
 دهد.را نشان میگری میانجی

 گری دوم پژوهشنتایج بوت استراپ مربوط به رابطه غیر مستقیم در مدل میانجی -5جدول

 
های مشخص است که ارتباط غیرمستقیم ویژگی 4با توجه به نتایج مندرج در جدول

داری در سطح معنا =170/0βهای نگرش به عشق با زناشویی از طریق سبکشخصیت به ثبات
009/0≥p لذا  ردگیدار است. علاوه براین، صفر در دامنه میان حد بالا و پایین قرار نمیمعنی
 های شخصیت به ثبات زناشویی از طریقتوان گفت که ارتباط غیر مستقیم ویژگیمی

 دار است. معنا p≤05/0های نگرش به عشق در سطح حداقل سبک
 

ضریب  حد پایین حد بالا سوگیری بوت داده 
 استاندارد

سطح 
داری معنی
(p) 

های ویژگی
شخصیت به ثبات 
زناشویی از طریق 

های نگرش سبک
 به عشق

2558/0- 2355/0- 0203/0 2410/0- 2733/0- 170/0 009/0 
≥p 
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 بحث
این پژوهش با هدف آزمون مدل علی ثبات زناشویی براساس ویژگی های شخصیت با 

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهرانگری سبک های نگرش به عشق در زنان متاهل میانجی
ر های شخصیت بر ثبات زناشویی دانجام شد. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که ویژگی

دار عنیمهای شخصیتی به ثبات زناشویی ویژگیضریب مسیر زنان متاهل اثر مستقیم دارد. 
های یو متوسط ویژگ (. بنابراین این یافته فرضیه اثر مستقیمβ ،001/0 =p= 38/0باشد )می

دن ضریب کند. همچنین با توجه به مثبت بوشخصیت بر ثبات زناشویی زنان متأهل را تأیید می
توان گفت که هر چقدر زنان متأهل از های شخصیت به ثبات زناشویی میمسیر ویژگی

تر خواهد تری برخوردار باشند، ثبات زناشویی آنان نیز بیشهای شخصیتی مطلوبویژگی
 1اسکافهازر،(1397الدین و همکاران )شیخ زینهای د. نتایج این فرضیه از پژوهش با یافتهبو

(، لاونر و همکاران 2021) اوکار ارکان و(، 2020یو و همکاران )( و 2014و همکاران )
و  آلتگلت( و 2020(، سایهمیری و همکاران )2018(، پریرا مورالس و همکاران )2018)

نشان داد  پژوهش حاضر نشان داد کههای حاصل از یافته همسو است. (2018همکاران )
 ،گراییهای برونزناشویی رابطه منفی و ویژگی ثباترنجورخویی با ویژگی روان

دارد. از بین  زناشویی رابطه مثبت ثباتبا  به تجربه جویی و گشودگی، توافقشناسیوظیفه
این ارتباط را به صورت  (1397) کارانمطالعات بررسی شده، مطالعه گودرزی مهر و هم

عوامل شخصیتی نسبت به عوامل اجتماعی بر روابط زناشویی تأثیر  .منفی گزارش کرده است
ا شناختی منحصر به فردی رتری دارد و از آنجایی که هر فرد تاریخچه شخصی و روانعمیق

 باتثتواند می ،ردکند؛ این تاریخچه الگوهای آموخته شده فدر زندگی زناشویی وارد می
ن شخصیتی را مهمتری هایویژگیها بسیاری از پژوهش .زناشویی را کاهش یا افزایش دهد

اند. سامی و معرفی کرده عدم ثبات زناشوییعامل نارضایتی، ناسازگاری زناشویی و 
ابطه ر عدم ثبات زناشوییگرایی با ( نشان دادند گشودگی به تجربه و برون1394همکاران )

میرهاشمی  .دو معنادار دار مثبترابطه  ثبات زناشوییشناسی با یم و معنادار دارد و وظیفهمستق
( نشان دادند وظیفه شناسی با متغیر روابط فرازناشویی در مردان 1399و اکبری مقدم )

گذار بر مستقیم و به عنوان عاملی تأثیر شخصیت به صورتهمبستگی مثبت و معنادار دارند. 
 سازدها را نیز متأثر میزناشویی زوج گذارد و بالطبع رضایتاثر میها ارتباطی زوجفرایند 

شخصیت یک فرد انواع معین و (. 1397؛ نوغانی و محمدی، 1399)امیری و همکاران، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Schaffhuser 
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ا مؤثر زناشویی آنه ثباتخواند که در کل بر از طرف مقابل فرا می راها متفاوتی از واکنش
ی میط صمو حفظ رواب لیبر تشک رگذاریعوامل تاث نیترمهم از یتیهای شخصیژگیاست. و

 (.2018و همکاران،  آلتگلت) برخوردار هستند یفراوان تیو در انتخاب همسر از اهم بوده
ه عنوان همسر انتخاب کنند ک بهرا  یدارند کس لیاند که افراد تمامطالعه نشان داده نیچند

ن، یعلاوه بر ا (.1400، تاج بخش) ها باشندآن هیشبی تیهای شخصیژگیاز لحاظ و
 یمیصم روابط جادیممکن است در ا یو اضطراب اجتماع بودنی مانند خجالتهایی یژگیو

، یگو گشود یجانیثبات هبودن،  رایمانند پذ یکه صفات یکنند، در حال جادیاختلال ا
و  د. پریرا مورالسنپسندهمسر خود به صورت بالقوه می در هستند که افرادهایی یژگیو

 کیرش یابیدر ارز افراد روابط عاشقانه، مستلزم آن است که کنندمی انیب( 2018) همکاران
 رندیرا در نظر گ یتیشخص هاییژگیرفته و و یجسمان هاییژگیخود فراتر از و یزندگ

را  تیقابل نیا، یزندگ کیدو شر یتیشخص هاییژگیو(. 2018پریرا مورالس و همکاران، )
ران، و همکا )لاونر کند تیو بدون رضا داریناپا ای بخشتیو رضا داریازدواج را پا که دارد

ابط رو تیفیک نیهمکاران، روابط قوی ب یو و همچون پژوهش، یقبل قاتیتحق(. 2018
نج عامل گسترده مانند پ یتیشخص هاییژگیو و ییزناشوی عاشقانه، عملکرد و ثبات زندگ

را تحت  یپژوهش( 2021) اوکار ارکان و(. 2020اند )یو و همکاران، داده بزرگ را نشان
م ازدواج انجا از و انتظارات زنان و مردان یتیهای شخصیژگیو، یتیهای جنسعنوان نقش

ی تیهای جنسو نقش یتیهای شخصیژگیپژوهش نشان داد که و نیحاصل از ا جیدادند. نتا
ی از روان رنجورخوبی یک. رات ازدواج زنان بودنداز انتظا یهای قابل توجهکننده ینیب شیپ

صفات شخصیتی است که به دلیل آثار زبان باری که بر روابط زناشویی دارد مورد توجه 
مطالعات بسیاری قرار گرفته است. افراد روان رنجور بیش از دیگران به نگرانی افسردگی و 

در واقع در افرادی که نمرات بالایی از این ویژگی را  .شوندادراکات غیر طبیعی مبتلا می
یابد و در ساز توانایی حل مساله کاهش میکنند به هنگام مواجهه با شرایط مشکلکسب می

 .یابدنتیجه با کاهش میزان رضایت و سازگاری زناشویی احتمال جدایی و طلاق افزایش می
انی افراد در زمینه روابط زناشویی را رنجورخوبی در درجه اول فرایندهای درون روروان

های دهد. تمایل به مثبت بودن، جرات طلبی و پرانرژی بودن از ویژگیتحت تاثیر قرار می
بتوانند  های خود با دیگرانشود که افراد در تعاملجویی موجب میباشد. توافقبرونگرایی می

 موجب وظیفه شناسیژگی احساس خود را مهار کنند و برخورد آرامی داشته باشند. وی
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 شود. ویژگیهای احتمالی ایجاد شده در رابطه میتوانمندی افراد در اداره کردن درگیری
گشودگی تمایل و خواست برای تغییر و داشتن انگیزه برای کسب تجارب جدید را شامل 

ز دن اکنند احتمال انتقاد کربالاتری را کسب می وظیفه شناسیهمسرانی که نمره  .شودمی
راد اف .یابدهای منفی در آنان کاهش میهمسر در آنان کمتر است و در نتیجه میزان تعامل

تری در روابط بین فردی توافق جو، افرادی سازش یافته هستند که از تمایلات قوی
برخوردارند و در نتیجه افرادی کمک کننده هستند و در نتیجه با دارا بودن این ویژگی در 

ثبتی برون گرایی با هیجانات م .ترندد نیز ثبات بیشتری دارند و راضیروابط زناشویی خو
بینی عشق و صمیمیت همراه است همچنین اجتماعی بودن و فعال بودن افراد همچون خوش

شویی تاثیر ثبات زناگرا نیز در تجمیع با دیگر صفات بر روابط زناشویی و در نتیجه برون
توان ژگی شخصیتی روان رنجوری با ثبات زناشویی میمثبت دارد. در تبیین رابطه منفی وی

های منفی ینیبافراد روان رنجوری به دلیل اینکه با انتظارات و پیشاینگونه بیان داشت که 
های اجتماعی لازم در شوند و همچنین به دلیل فقدان مهارتوارد مسیر گفت و شنود می

ی زناشوی ثباتبه همین دلیل خورند. و برقراری گفت و گو با همسر خود شکست می
کنند، های منفی و مخربی که افراد روان رنجور تجربه میکنند. هیجانتری را تجربه میپایین

در سازگاری فرد روان رنجور با محیط اثر گذارند و از آنجا که این افراد دارای باورهای 
ند. نگرش ران هستتری با دیگغیر منطقی قدرت کم در کنترل تکانه و درجه انطباق ضعیف

شارزا و های فهای منفی نسبت به خود دارند و توانایی کنار آمدن با موقعیتو خود ارزیابی
ن روا .های خود را تحت کنترل و مدیریت قرار دهندتوانند هیجانبحرانی را ندارند و نمی

لامت مای و الگوهای ارتباطی ناکار آمد مانند سرزنش و های مقابلهرنجور خویی با سبک
 گیری مرتبط است که باعثگله و شکایت زوجین از همدیگر خصومت واکنش و گوشه

ار شان راهبرد مناسبی به کهای زناشوییشود این افراد برای حل اختلافات خود در تعاملمی
 یفرع هیرضفدر واقع  .نگیرند و با قرار و اجتناب از مشکلات به سستی روابط خود دامن بزنند

 ییوبر ثبات زناش میطور مستقافراد به یتیشخص یهایژگیموضوع اشاره دارد که و نیدوم به ا
 ،یریپذتیمانند مسئول ییهایژگیکه و دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیاست.  اثرگذار
 تیها، تقوتعارض تیریدر مد توانندیبه تجربه م یو گشودگ ،یجانیثبات ه ،یسازگار

 تیشخص ر،گیداشته باشند. به عبارت د ینقش مؤثر ییزناشو تیرضا شیافزا و تیمیصم
 یزندگ یهاها بتوانند چالشکه آن شودیدر زنان متأهل موجب م ریپذمتعادل و انعطاف
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 ،یمنف یتیشخص یهایژگیو گر،ید یکنند. از سو تیریسازنده مد یاوهیمشترک را به ش
 ییها و کاهش ثبات زناشوتنش شیاست به افزا نممک ،یرنجورروان ای یمانند تکانشگر

 یداریپا تیدر حفظ و تقو یدیاز عوامل کل یکی یتیشخص یهایژگیو ن،یمنجر شوند. بنابرا
 .شودیمحسوب م ییروابط زناشو

 های شخصیت بر ثبات زناشویی با میانجیویژگی نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که
یم ارتباط غیرمستق. غیرمستقیم داردهای نگرش به عشق در زنان متاهل اثر گری سبک

در  =170/0βهای نگرش به عشق با زناشویی از طریق سبکهای شخصیت به ثباتویژگی
های سامی پژوهشدار است. نتایج این یافته از تحقیق با نتایج معنی p≤009/0داری سطح معنا

، (1398و همکاران ) یوسفی ،(1395(، حجت خواه و همکاران )1394) و همکاران
. در تبیین یافته باشد(  همسو می2019) 1ایسما و تورنیپ و (1399میرهاشمی و اکبری مقدم )

نسان ای است که تمامی رفتارهای اشخصیت عامل تعیین کنندهتوان بیان داشت که فوق می
دهد و گاهی در اثر صفات را در عرصه زندگی شخصی و اجتماعی تحت تأثیر قرار می

تواند بر کنند. شخصیت میو اطرافیان را با مشکل جدی مواجه می ناسازگارانه فرد
. دای تأثیر گذارهای مقابلههای هیجانی و نیز ارزیابی از فشارزاها و انتخاب مهارتواکنش

دهد خصوصیات شخصیتی نقش مهمی در نتایج منفی یا مثبت ادبیات موجود نیز نشان می
ی توانیم با توجه به شخصیت افراد چگونگساس میبر این ا .روابط در زندگی مشترک دارند

یم بینی کنیم، همچنین شخصیت به صورت مستقهای مختلف پیشواکنش آنها را در موقعیت
های ژوهشدر پسازد. ها را نیز متاثر میو به عنوان عاملی تأثیرگذار بر فرایند ارتباطی زوج

بین  و دیدگاهِ درون شخصی دو زناشویى ثبات بر تأثیرگذار عوامل شناسایى به مربوط
 گذارتأثیر مهم شخصیتى عامل درون شخصی، صفات دیدگاه از. است شده شخصی مطرح

 یکدیگر با زوجین بین فردى، ثبات دیدگاه اساس بر که حالى در است؛ زناشویى عملکرد بر
 قدندمعت یقىتلف دیدگاه بر اساس پژوهشگران از بسیارى. دارد تأثیر آنها زناشویى کنش بر

 اهمیت ینزوج روابط کیفیت شخصیتى( در صفات و بین شخصی تعاملات) عامل دو هر که
تری از یکدیگر دارند های مثبتپذیر ادراکهمسران توافق(. 2022و همکاران،  2یویه) دارند

هایی زوج .مندی بیشتر و کاهش سرخوردگی منجر شودتواند به رضایتکه به نوبه خود می
یجانی بیشتری بات هثرنجورخویی پایینی دارند به صورت ژنتیکی بالا و روانگرایی که برون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Isma & Turnip 
2 Uye 
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توانند با تنش روزمره مقابله کنند با احتمال بیشتری درصدد گرا بهتر میهای برونزوج .دارند
گرایان به برون .کندآیند که به آنها در کنار آمدن با تنش کمک میحمایت اجتماعی بر می

های خویش دیگران را به سمت خود د دیگران از طریق نمایش جذابیتجای ارعاب و تهدی
اه بینی عشق و صمیمیت همرهای مثبتی همچون خوشبرونگرایی با هیجان .کنندجلب می

مثبت به  نگرشنیز در تجمیع با و گرا است. همچنین اجتماعی بودن و فعال بودن افراد برون
پذیر همسران توافق .رابطه تأثیر مثبت دارد ثباتبر روابط زناشویی و در نتیجه  عشق

یشتر و کاهش بثبات تواند منجر به تری از یکدیگر دارند که به نوبه خود میهای مثبتادراک
هایی مانند همدردی نسبت به دیگران پذیری نشان دهنده ویژگیسرخوردگی شود. توافق

یزان بالای م .مک کننده هستندکمک به آنها و باور به این است که دیگران نیز متقابلاً ک
های خود را تنظیم کند شود فرد در تعاملات بین فردی هیجانتوافق پذیری باعث می

تری از خود نشان دهد و تضادهای ناشی از روابط بین فردی را با سهولت رفتارهای ملایم
نابراین افزایش بشود بیشتری حل کنند که این مسئله باعث کاهش رفتارهای تعاملی منفی می

ها حمایت بیشتری را برای هر فرد از جانب همسرش ایجاد همکاری و سازگاری میان زوج
پژوهش حاضر نشان داد که مدل مفروض  جینتا .کندو فاصله عاطفی میان آنها را کمتر می

 خصیتیهای شویژگی و ثبات زناشویی نیدر رابطه ب های نگرش به عشقسبک یمندواسطه
که حلقه  دهدمطالعه حاضر نشان می جینتابه بیان دیگر دارد.  یبرازش قابل قبولها با داده
های ژگیوی و ثبات زناشویی یدو حلقه مفهوم وندیدر پ های نگرش به عشقسبک یمفهوم

حفاظی طرقبه  های تحقیقاتیافته برخوردار است. یانکار رقابلیغ یرینقش تفس ازشخصیتی 
نگرش به عشق و مؤید این امر است که  (2014دینانی و دیگران )تقوی  و (1385و دیگران )

زناشویی در نظر گرفته شود. در تبیین این یافته  ثباتتواند شاخص مهمی در می ابعاد آن
ه ای که در آن هر سه جزء صمیمانرابطهبا نگرش مثبت به عشق،  توان گفت که زوجینمی

ن دهنده رابطه آرمانی است. در این حالت فرد شورانگیز و تعهد به تناسب وجود دارد و نشا
گذارد به او متعهد است از همسر خود را به عنوان یک انسان دوست دارد و به او احترام می

 ،زرفتار دوستانه رفاقت آمی .کندطریق برقراری ارتباط درست با او احساس نزدیکی می
یژگیکه و دهدیپنجم نشان م یفرع هیفرضدر واقع آمیز خواهد داشت. آمیز و مراقبتمحبت

بات بر ث میرمستقیطور غنگرش به عشق، به یهاسبک یگریانجیم قیاز طر یتیشخص یها
مثبت،  یتیشخص یهایژگیاز آن است که و یپژوهش حاک جی. نتاگذاردیم ریتأث ییزناشو
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ش به نگر ترلمسا یهاسبک توانندیبه تجربه، م یو گشودگ یسازگار ،یجانیمانند ثبات ه
 ها به نوبه خود موجبسبک نیکنند. ا تیو متعهدانه، را تقو مانهیعشق صم ریعشق، نظ

 یهایژگیو گر،ید ی. از سوشوندیم ییزناشو تیو رضا تیمیدرک متقابل، صم شیافزا
ق ناکارآمد عشق، مانند عش یهاممکن است به سبک ،یرنجورروان رینظ ،یمنف یتیشخص

 یهاسبک ن،یکنند. بنابرا فیرا تضع ییمنجر شده و ثبات زناشو گوشانه،یباز ای یوسواس
 یتیشخص یهایژگیو ریدر انتقال تأث ینقش مهم ،یانجیعامل م کیعنوان نگرش به عشق به

 .کنندیم فایا ییبر ثبات زناشو
 گیری فقط دردر این تحقیق نمونهپژوهش حاضر با محدودیت هایی نیز مواجه بود. 

این امر  متمرکز بوده کههای مشاوره شهر تهران کننده به کلینیکمراجعه زنان متاهلگسترۀ 
. محدودیت دیگر سازدمواجه می با محدودیتدر جوامع آماری دیگر تعمیم نتایج تحقیق را 

پژوهش با حجم  نیا شودیم شنهادیپاین پژوهش عدم اجرای پژوهش بر روی مردان بود. 
حاصل  جیاظهارنظر قاطعانه در مورد نتا یشود. برا تکرار زین گریمناطق ددر ی بالاتر و نمونه

در سایر جوامع آماری  نهیزم نیدر هم یگرید یهاپژوهش شودیم شنهادیپ، یپژوهش نیاز ا
 شنهادیپ.  داد شیرا افزا میقدرت تعمسه، یمقا امکانی سازتا بتوان با فراهم ردیانجام گ دیگر

ای صورت گیرد. های آتی نقش جنسیت لحاظ شده و بررسی مقایسهدر پژوهش شودمی
 کارگیریهای جمعی، بههای آموزشی در رسانهبرنامه استفاده ازپیشنهاد می شود با 

هایی پکیج یا انتشار ثبات روابط زناشویی بهبود  روانشناسان و مشاوران با تجربه، به منظور
 اساس ربشود. ، پیشنهاد مینگرش مثبت به انتخاب همسردر جهت  موضوعات پیرامون این

 مثال، عنوان به) زناشویی ثبات افزایش برای ایمداخله راهکارهای ارائه تحقیق، هاییافته
پیشنهاد  (زوجی مشاوره ارتباطی، هایمهارت آموزش همسر، انتخاب هایمهارت آموزش

 شود.می
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بینی پیشرفت تحصیلی از طریق دلبستگی و صفات پنج گانه پیش ( 1386آتش روز، بهروز. )

، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید شخصیتی
 url: https://ganj.irandoc.ac.irبهشتی. 

ه (. مطالعه پدیدارشناسانه گرایش ب1399امیری، مسلم؛ حبیبی کلیبر، رامین و فرید، ابوالفضل. )
 :doi. 30(، 4) 11 فصلنامه زن و جامعه،ارتباط با جنس مخالف قبل از ازدواج. 

20.1001.1.20088566.1399.11.44.1.1 
زن در توسعه و (. واکاوی عوامل زمینه ساز روابط فرازناشویی، 1400تاج بخش، غلامرضا. )

. 595-614(، 4) 19، سیاست
doi:  https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.328053.1008055 

های دلبستگی، (. رابطة سبک1395حجت خواه، محسن،. محمدی، مژده. و ولدبیگی، پیمان. )
های شخصیتی و بخشودگی با نگرش به روابط فرازناشویی در متأهلین شهر ویژگی

 :doi. 228-209(، 4)14، فصلنامة علمی مطالعات اجتماعی روانشناختی زنانکرمانشاه. 

10.22051/jwsps.2017.9301.1171 
( بررسی ارتباط بین اجزای 1385حفاظی طرقبه. میترا؛ فیروزآبادی، علی؛ حق شناس، حسن. )

 عشق و رضایت مندی زوجی،
(. بررسی رابطه سبکهای دلبستگی، عشق و رضایت 1397دمیرچی، یاسمن، و صلاحیان، افشین. )

-198(، 1) 16، زنانمطالعات اجتماعی روان شناختی جنسی با احساس تنهایی در زنان. 
177 .doi: 10.22051/jwsps.2018.18129.1603 

های شخصیتی و نحوه نگرش به (. مقایسه ویژگی1401رستمی، لیدا و گودرزی، محمود. )
ی روانشناسانتخاب همسر در دانشجویان متاهل دارای رابطه و فاقد رابطه قبل از ازدواج. 

 doi:  10.22070/cpap.2022.15104.1141. 44-31(، 1)20، بالینی و شخصیت

(. بررسی مدل 1394اده، فرشاد و طاهری، مهدی. )سامی، عباس، نظری، علی محمد، محسنز
های شخصیتی، رضایت شکنی زناشویی بر مبنای ویژگیمعادلات ساختاری پیمان

 :doi. 387-376(، 3) 13. تحقیقات علوم رفتاریهای دلبستگی. زناشویی و سبک

20.1001.1.17352029.1394.1321 
های عشق ورزی در رابطه ای سبک(. نقش واسطه1400سقزی، ایوب و گل محمدیان، محسن. )

ان رویش رواحساس تنهایی عاطفی و اجتماعی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر. 
 doi: 20.1001.1.2383353.1400.10.6.4.4(. 63)پیاپی  6، شناسی

(. نقش میانجیگر سرمایه 1397ورعلی، و عباس پورآذر، زهرا. )شیخ زین الدین، حمیده، فرخی، ن
روان شناختی در رابطه بین ویژگی های شخصیتی با سازگاری زناشویی دانشجویان. 
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(. تعیین ساختار روابط بین اعضای 1397) صادقی زمانی، فهیمه و ضرغامی، محمد حسین .
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مانده ذهنی و والدین دارای کودک ورزی در والدین دارای کودک عقبهای عشقسبک

 :URL. 78-66(، 21) 6، شناختیتحقیقات روانعادی، کودکان استثنایی، 

https://sid.ir/paper/501974/fa 
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 doi: 10.22051/jwfs.2020.20783.1780. 97-75( (، 18)پیاپی 
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(، 47)13، فصلنامه اندازه گیری تربیتیهای تهران. نشگاه( در دانشجویان داBFIبزرگ)
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(. جهت گیری جنسی: مطالعه موردی بر روی 1397نوغانی دخت، بهمن و محمدی، محسن. )

 :doi. 163-184( 1پسران شهر مشهد. مجله مسائل اجتماعی ایران، )

.16310.18869/acadpub.jspi.7.1 
  ، تهران: سمت.مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزار لیزرل(. 1393هومن، حیدرعلی. )

های شخصیتی و کیفیت (. بررسی رابطه ویژگی1401یاسایی سکه معصومه و منتجبیان زهرا. )
ن در های نویپیشرفترابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشویی در زنان متأهل، 

-URL: http://ijndibs.com/article-1-726. 325-341(، 55) 7، تاریعلوم رف

fa.html 
رمقی زناشویی، (.  نقش بی1398یوسفی مریدانی، متین، فلاحیان، حسین و میکاییلی، نیلوفر. )

شناسی سیبآثباتی زناشویی و نارسایی شناختی در پیش بینی میل به طلاق زوجین. بی
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