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Abstract 
This qualitative research aimed to identify evaluation indicators of the In-

School Sport Olympiad plan based on the CIIP model. The study population 

included all managers and physical education teachers. Data collection 

involved:1. A focus group with 10 participants; 2. In-depth interviews with 14 

individuals. Data analysis was conducted using grounded theory. Research 

validity was ensured through four criteria: Credibility, Transferability, 

Dependability, and Confirmability. The results showed that the context 

indicators included planning and goals, along with their compatibility with 

existing conditions and the transparency of guidelines and regulations. For the 

input dimension, the identified indicators comprised human resources, audience 

factors, and financial and physical resources. In the process dimension, key 

indicators involved the preparation of presenters, preparation of the audience, 

support systems, and implementation quality. Additionally, the output 

dimension included indicators such as executive results, achievement of 

physical education goals, and audience outcomes. Given the vital role of 

physical education and the in-school Sports Olympiad in achieving educational 

objectives - including fostering an energetic younger generation alongside 

academic development - optimal implementation and continuous improvement 

of this program is essential. To ensure its effectiveness, the Olympiad requires 

ongoing evaluation to identify operational challenges and process deviations. 

This study provides administrators with a comprehensive set of evaluation 

indicators, establishing a framework to assess and enhance the program across 

all dimensions of its implementation. 
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Introduction 
To enhance school sports programs, the Deputy for Physical Education 

and Health of the Ministry of Education has established an intramural 

sports Olympiad initiative. However, as with any new program's 

implementation phase, numerous challenges inevitably arise that may 

hinder the achievement of its intended objectives. Therefore, the 

education system must strategically design both its general sports 

programs and specifically the intramural sports Olympiads to optimize 

their effectiveness and ensure maximum operational efficiency. 

The school sports Olympiad program yields significant benefits 

including enhanced student happiness and vitality, increased 

responsibility and self-confidence, comprehensive participation 

opportunities, and strengthened Islamic identity. These outcomes 

demonstrate how the Olympiad serves as a valuable platform for 

students to develop and showcase their physical potential while 

improving overall performance. Given the substantial ongoing 

investments in this initiative, systematic evaluation of implementation 

challenges within the National School Sports Plan becomes crucial to 

optimize resource utilization and program quality. Regular assessment 

of the intramural sports Olympiad therefore represents an essential 

strategy for continuous quality improvement and maximum educational 

impact. 

Effective evaluation of this program first requires identification of 

its key assessment components. Program evaluation fundamentally 

serves four core purposes: (1) guiding and strengthening program 

implementation, (2) producing accountability reports, (3) enhancing 

operational effectiveness, and (4) providing evidence-based 

recommendations to policymakers regarding future program feasibility 

(Stufflebeam & Zhang, 2017). Among available evaluation 

frameworks, the SIP (or CIPP) model offers a particularly relevant 

approach for assessing educational programs like school sports 

initiatives. 

The SIP evaluation model encompasses four key dimensions: 

context evaluation, input assessment, process analysis, and output 

measurement (Sadeghi-bazargani et al., 2025). Previous applications in 

sports program evaluation have demonstrated the model's effectiveness, 

as evidenced by studies conducted by Pramono et al. (2021), Setyadi et 

al. (2021), and Maulana (2024). Applying this framework to assess the 

intramural sports Olympiad - including its foundational requirements, 
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resource inputs, implementation procedures, and outcome measures - 

would significantly enhance the identification and remediation of 

program deficiencies across all operational domains. Consequently, this 

study aims to operationalize the SIP model's dimensions specifically for 

evaluating school-based sports Olympiads. 

Research Question(s) 
What are the essential components of the CIPP evaluation model's four 

dimensions (Context, Input, Process, Product) for assessing intramural 

sports Olympiad programs? 

Literature Review 
Scholarly consensus emphasizes the importance of systematic planning 

for intramural sports Olympiads. As Niarmi (2016) demonstrated, 

comprehensive identification of program dimensions, associated 

challenges, and potential benefits significantly enhances operational 

effectiveness while reducing resource waste. This perspective aligns 

with Saatchian et al.'s (2019) contention that developing strategic 

frameworks for school sports Olympiads requires thorough 

understanding of all success factors. Together, these studies underscore 

how dimensional analysis and strategic awareness form critical 

foundations for optimizing intramural sports programs. 

Recent scholarship underscores the critical need for evolving 

methodologies in physical education evaluation. Akbari et al. (2020) 

have emphasized that transformative changes in assessment approaches 

are essential for student development within educational systems. This 

methodological imperative is evidenced by multiple international 

applications of the SIP evaluation model: Pramono et al. (2021) 

operationalized its four dimensions (context, input, process, output) to 

establish sports program indicators in school settings, while Setyadi et 

al. (2021) and Maulana (2024) successfully adapted the framework for 

evaluating physical education programs in Nigeria and India 

respectively. Further demonstrating the model's versatility, Risman et 

al. (2023) applied the SIP structure to assess aquatic activity programs 

in secondary education contexts. Collectively, these studies validate the 

SIP model's cross-cultural applicability for comprehensive physical 

education evaluation. 
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Methodology 
The present research was conducted qualitatively using in-depth 

interviews with experts in the field. Grounded theory was used to 

analyze the interviews. Participants were selected purposefully and 

through the snowball method, with a total of 24 people interviewed. 

Textual codes were extracted using grounded theory methodology. In 

grounded theory, there are different coding methods, and in this study, 

the researcher applied open coding, axial coding, and selective coding. 

Results 
Following the interview phase, the data extraction process commenced 

with the identification of primary codes. Below is an illustrative 

example of this initial coding stage: 

Table 1. How to open and initial code interview transcripts 

Initial code Interview text Row 

Long-term and short-
term planning for 

holding the Olympiad 

For any program - whether athletic or otherwise - 
it's essential to establish both long-term and 
short-term plans and forecasts beforehand to 

ensure successful implementation. This principle 
applies equally to major competitions such as the 

Olympics, where comprehensive advance 
planning is absolutely critical. 

1 

Setting goals, 
expectations, and 

guidelines for 
intramural Olympiads 

In fact, the goals must be specified and the 
expectations that students and their parents have 
from school sports must be identified. There are 

several goals for holding the Olympiad. 
2 

Organizers' interest in 
the Olympiad 

program 

To what extent do teachers, schools, and 
administrators demonstrate interest in organizing 
sporting events and Olympiads? What primary 
motivations drive their engagement with these 

initiatives? 

3 

The desirability of the 
role and performance 

of school 
administrators in the 

effective 
implementation of 
sports Olympiads 

Given their pivotal role in institutional decision-
making, to what extent do school administrators 
demonstrate optimal commitment to effectively 
organizing and executing sports programs like 

the Olympiad to ensure goal attainment? 

4 

Following the analysis and initial coding of all interviews, the 

resulting codes were organized into broader axial code categories. 

These axial codes were then systematically categorized and mapped 

onto the CIPP model framework. The table below presents these coded 
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elements alongside their corresponding Olympiad evaluation 

components. 

Table 2. Results of classifying categories in the form of dimensions of the SIP 

model 

Selective code 
(CIP model 
dimensions) 

Axis code (evaluation components) 

Context 
Planning goals and expectations 

Adaptation of plans, goals, and expectations to the circumstances 
Transparency of goals, guidelines, and regulations 

Input 
Human Resources 

Financial and Physical Resources 
Audience Factors 

Process 

Preparing the presenters 

Preparing the audience 
Support 

Implementation 

Results 
Organizers' Results 

Achievement of Physical Education Goals 
Audience Results 

As shown in the table, the dimensions of the SIP model in the context 

include goals and expectations, in the input dimension include available 

resources, in the process dimension include preparation, support, and 

implementation, and in the results dimension include the results of the 

audience, organizers, and physical education goals. 

Discussion 
Program evaluation of sports initiatives, particularly intramural 

Olympiads, serves crucial functions in optimizing resource allocation 

and preventing resource wastage. A primary objective of such 

evaluation involves identifying and rectifying implementation errors. 

However, establishing clear evaluation criteria and components 

constitutes an essential prerequisite for any assessment process. This 

study has systematically identified these evaluation components across 

four key dimensions of the Olympiad: contextual factors, input 

resources, operational processes, and outcome results. 
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Conclusion 
Given the significant investments in intramural sports Olympiads and 

their substantial impact on youth health and wellbeing, systematic 

evaluation of program implementation challenges becomes essential for 

both optimizing resource utilization and enhancing quality. This study 

has operationalized the SIP evaluation model to identify key assessment 

components across context, input, process, and outcome dimensions. 

Provincial education authorities should implement these evidence-

based indicators through standardized evaluation protocols. 

Specifically, we recommend developing a comprehensive checklist 

incorporating all model dimensions and subcomponents, to be 

distributed to schools for monitoring goal attainment and program 

effectiveness. 
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 چکیده
 پیبر اساس مدل س یامدرسهدرون یورزش ادیطرح المپ یابیارزش یهاشاخص ییهدف پژوهش حاضر شناسا

معاونان  ران،یدم ،یبدنتیترب یستاد رانیمد هیکل یبود. جامعه آمار یفیک یهاقیپژوهش از نوع تحق نیبود. ا
 یورزش ادیدر المپ پیمدل س یهاشاخص ییشناسا یبودند. برا یمدارس استان مرکز یبدنتیو معلمان ترب

نفر مصاحبه  14نفر( در نظر گرفته و سپس با  10) یگروه کانون کی. ابتدا دیاستفاده گرد قیاز مصاحبه عم
از چهار عنصر  با استفاده قیتحق یزیانجام شد. مم یانهیزم یها با استفاده از تئورداده لیوتحلهیشد. تجز قیعم

 یهااخصپژوهش نشان داد ش جیصورت گرفت. نتا یریپذ دییو تأ یریتکاپذا ،یریپذانتقال ،یریاعتمادپذ
 ها؛نامهنییها و آدستورالعمل تیو شفاف طیها با شراو اهداف، و تناسب آن یزیرشامل برنامه نهیمرحله زم

 هحلمر یهاشاخص ،یکیزیو ف یعوامل مخاطبان و منابع مال ،یمرحله درونداد شامل منابع انسان یهاشاخص
 جیها مرحله برونداد شامل نتاو اجرا؛ و شاخص یبانیمخاطبان، پشت یآمادگ ان،یمجر یشامل آمادگ ندیفرآ

در  یبدنتیورزش و ترب تیمخاطبان بود. با توجه به اهم جیو نتا یبدنتیبه اهداف ترب یابیدست ان،یمجر
 ینسل تیچون ترب یآموزش نظامتحقق اهداف  یدر راستا یامدرسهدرون  یورزش ادیالمپ تیمدارس و اهم

که  رسدیبه نظر م یطرح در مدارس ضرور نیهر چه بهتر ا یعلوم، اجرا یریشاداب و بانشاط در کنار فراگ
ات و در ادامه رافمشکلات و انح ییمداوم جهت شناسا یابیبه ارز ازیطرح ن نیا شتریالبته جهت بهبود هر چه ب

 یبرا یتا بستر دهدیمسئولان قرار م اریرا در اخت موردنیاز یهاخصپژوهش شا نی. ااست ندهایاصلاح فرآ
 را در ابعاد گوناگون ارتقاء دهند. ادیو المپ ندینما جادیا یامدرسهدرون  یورزش ادیالمپ یابیارز

 ندیفرآ نه،یمدارس، زم یورزش یدادهایبرونداد، درونداد، رو ،یابیارز ها:کلیدواژه

 ادیطرح المپ یابیارزش یهاشاخص ییشناسا(. 1404. )غفاری، ایمانو زهره وندیان، کریم، استناد به این مقاله: 
 .141-109(، 60)16، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . پیبر اساس مدل س یادرون مدرسه یورزش

https://doi.org/10.22054/jem.2025.79434.3536 
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 مقدمه

بدنی وپرورش در مسیر پرشتاب تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت، تربیتوزارت آموزش
آموزان را نماید دانشعنوان یک ضرورت تلقی نموده و در این مسیر سعی میورزش را به

(. یکی از اهداف 1394نیا، روانی سوق دهد )بهرامیهای رفیع سلامت جسمی و به قله
وپرورش کشور، تربیت نسلی شاداب و بانشاط است که بتواند در کنار یادگیری آموزش

رورش وپبنابراین آموزش؛ علوم مختلف از سلامت و تندرستی و تحرک برخوردار باشند
شتری آموزی توجه بیباید در کنار توجه به ارتقای سطح علمی به بحث سلامت ورزش دانش

مراتب علمی برسد که دارای بدنی سالم بوده و این تواند بهآموزی میداشته باشد زیرا دانش
(. مدارس 1398آید )ساعتچیان و همکاران، مهم از مسیر توجه به مقوله ورزش به دست می

های فعالیت بترین پایگاه تعلیم و تربیت هستند که این وظیفه خطیر را در قالعنوان اصلیبه
دارند. در تأیید این موضوع باید بدنی و همچنین رویدادهای ورزشی بر عهده درس تربیت

وپرورش نظیر سند تحول بنیادین یادآور شد که در اسناد بالادستی وزارت آموزش
وپرورش و همچنین در برنامه درس ملی، در کنار تعلیم و تربیت دینی، اجتماعی، آموزش

قرار گرفته است )قاسمی روشناوند و  موردتوجهبدنی و ورزش ی تربیتعاطفی و عقلان
بدنی در مدارس برگزاری های درس تربیت(. از سویی دیگر، یکی از جاذبه1402همکاران، 

مسابقات ورزشی و رقابتی در سطح مدارس، مناطق و استانی و کشوری است. مشارکت در 
ن در سن یادگیری رفتار ورزشی هستند و اآموزدانشرویدادهای ورزشی مدارس به دلیل 

ها و همچنین ایجاد الگوی مشارکت همچنین باعث افزایش آگاهی مشارکت ورزشی در آن
 2025 و Aizawa et al., 2023شود بسیار مهم هستند )ها میورزشی در طول زندگی آن

Ramer et al., .)اونت در این راستا و در راستای غنا بخشیدن به ورزش مدارس، مع
وپرورش جهت عملیاتی نمودن سند تحول بنیادین نظام بدنی و سلامت وزارت آموزشتربیت

های یادگیری زیستی و بدنی و همچنین اخلاقی و وپرورش و تمرکز بر ساحتآموزش
ضرورت تحقق عدالت آموزشی و پرورشی و بر اساس آموزان و با عنایت بهاجتماعی دانش

، اقدام 16-1، 14-13، 2-2وپرورش مانند حول بنیادین آموزشراهکارهای موجود در سند ت
ای نموده است و این مهم با استفاده از ظرفیت عظیم به برگزاری المپیاد ورزشی درون مدرسه

آموزان و همچنین ترین و تأثیرگذارترین کانون حضور دانشعنوان اصلیمدارس به
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 های مرتبط، حرکتی، اولیاء و سایر سازمانآموزانجانبه مدیران، معلمان، دانشمشارکت همه
 (.1397وپرورش، گسترده را در سطح کشور آغاز نموده است )وزارت آموزش

ون آموزی درای تحت عنوان المپیاد ورزشی دانشمسابقات ورزشی متمرکز چند رشته
ی آموزان هر مدرسه برگزار شد. ازآنجاکه در آغاز اجرابین دانش 1393ای از سال مدرسه

شده خورد که در بعضی از موارد اهداف تعیینهر طرح مسائل و مشکلات زیادی به چشم می
ه خورد کدر طرح را در پی ندارد، گاهی حتی تعارضات و تناقضاتی هم در آن به چشم می

 وپرورش بایدآموزش (. لذا،1395شود )حبیب نیارمی و همکاران، موجب استحالۀ طرح می

طور خاص( ای )بهمدرسه طور عام( و المپیادهای ورزشی درونبهخود ) ورزشی هایطرح
 و روحی جسمی مؤثر در سلامت هایمؤلفه حداکثر که کند ریزیبرنامه طوری را

 ,.Ramer et alبرگیرد. با در نظر گرفتن پیامدهای مشارکت ورزشی ) در آموزاندانش

ری، پذیادی و نشاط، مسئولیتهای ورزشی نظیر المپیاد ورزشی نظیر ش( در برنامه2025
 ,.Hills et al، 1398جانبه، تقویت هویت اسلامی و ... )موغلی، نفس، مشارکت همهاعتمادبه

 (Bilgin ea al., 2020و  Gil-Madrona et al., 2020؛ 1398، ساعتچیان و همکاران، 2015
های لیتها و قابان تواناییآموزدانشتوان بیان کرد که المپیاد ورزشی فرصتی است تا می

اری های جبالقوه خود را در این راستا بروز و عملکرد خود را بهبود دهند. با توجه به هزینه
 بدنی سهم عظیمی در سلامتی و تندرستی نسلهای تربیتطرح ملی در مدارس و اینکه برنامه

تواند مدارس میجوان در مدارس را دارد، دانستن مشکلات و معضلات طرح ملی ورزش در 
به استفادۀ هرچه بیشتر و ارتقای کیفیت این طرح کمک کند. از سویی دیگر حوزه ارزشیابی، 

های درسی در سطوح گیری آموزشی یکی از ارکان اصلی و مهم برنامهسنجش و اندازه
های درسی به آن کمتر توجه شود )بابایی و کلان است که ممکن است در تدوین برنامه

ود تواند به بهبای می(. به همین دلیل ارزشیابی المپیاد ورزشی درون مدرسه1403همکاران، 
رزشیابی برای ا موردنیازهای کیفیت این طرح کمک نماید. این امر مستلزم شناسایی مؤلفه

 های ورزشیفعالیت کنار دیگر در ایالمپیاد درون مدرسه نیست این طرح است. تردیدی

 پیشرفت ورزش و نشاط اجتماعی کشور و تعالی مسیر در توجهیقابل و سهم ویژه جایگاه

از  اند،حرکت و فعالیت تشنه که پرانرژی و جوان، فعال آموزاندانش دارد. حضور
 پرانرژی، و جوان انسانی منابع و هااست. وجود سرمایه ورزش در مدارس مهم هایویژگی

در ورزش مدارس  و زمانی فراوانهای مالی هزینه صرف و مناسب ورزشی تجهیزات اماکن و
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ازجمله  برنامه در مدرسهفوق های ورزشیطرح مدارس و ارزیابی ورزش ضرورت المپیاد، و
است تا از این طریق بتوان در جهت  کرده اجتنابرا غیرقابل ایدرون مدرسه ورزشی المپیاد

ی اکشف مشکلات و موانع و همچنین بهبود ورزش مدارس و المپیاد ورزشی درون مدرسه
بیان کرد که  Wang (2025)های مؤثری برداشت. در این رابطه های آینده گامبرای سال

ی و ببرای تقویت سلامت ورزشی نوجوانان در مدارس باید سیستم نظارت، کنترل، ارزیا
های ورزشی مدارس را ارتقاء داد. با عنایت به اهمیت موارد اجرای دقیق و فراگیر برنامه

های ورزشی در مدارس، ارزیابی ها و طرحمذکور بخصوص اهمیت بهبود و توسعه فعالیت
 آید.حساب میمبحث مهمی در راستای بهبود هر برنامه ضروری به

تقویت برنامه، انتشار گزارش مسئولیت،  هدف اصلی ارزیابی یک برنامه، هدایت و
های مرتبط گیرندگان و سایر بخشهایی به تصمیمکمک به عملکرد مؤثرتر و ارائه توصیه

 & Stufflebeamشوند )هایی است که در آینده اجرا میسنجی برنامهدر مورد امکان

Zhang, 2017مدیران وسط معلمانتواند ت(. از سویی دیگر، نتایج ارزشیابی برنامه درسی می ،
ان، انتخاب مواد آموزدانشمدارس و سایر مجریان آموزشی در درک و کمک به رشد 

های ارزشیابی و سایر امکانات آموزشی، روشها و وسایل کمکآموزشی، انتخاب روش
(. در همین راستا برای Fedorchenko & Zimba, 2003قرار گیرد ) مورداستفادهآموزشی 

نظران ها توسط صاحبهای گوناگون ارزشیابی عملکرد و اثربخشی برنامهدلتحقق این مهم م
 Kerk Patrick(، مدل 1990) Thomas and Voltusتوان به مدل شده است که میمطرح

(، مدل 2008) Nuller(، مدل ایدئال 1992) Bowen and Lavender(، مدل 1959)
Spritzer (1995 و درنهایت مدل ارزشیابی سیپ )شامل  1اشاره کرد. مدل ارزشیابی سیپ

 ها واست. ارزیابی زمینه به ارزیابی نیازها، فرصت 2مراحل زمینه، درونداد، فرایند و برونداد
(. درواقع، از طریق نیازسنجی Sadeghi-bazargani et al., 2025پردازد )امکانات می

آورده و تعیین نیازهای بر هانشده در طرحهای محیطی استفادهها، به تشخیص فرصتبرنامه
ماید نهای آن برنامه فراهم مینشده موجود پرداخته و یک زمینه منطقی برای تعیین هدف

(Stufflebeam & Zhang, 2017ارزشیابی درونداد شامل شناسایی و ارزیابی پتانسیل ،) های
است  هاهای اجرای برنامهها برای دستیابی به اهداف و روشموجود، هدایت برنامه

(Sadeghi-bazargani et al., 2025 ارزشیابی فرآیند به نظارت، مستندسازی و ارزیابی ،)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. CIPP evaluation model 

2. Context, Input, process, product 
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های اجرایی در حین اجرای برنامه و میزان مطلوبیت بینی چالشها، شناسایی یا پیشفعالیت
(. درواقع این مرحله به ارزشیابی Sadeghi-bazargani et al., 2025) استفرآیند اجرایی 

 Tsengترین ابزار بهبود و اصلاح عملکرد است )پردازد و مهمرای برنامه در عمل مینحوه اج

et al., 2010 موردسنجش( و در ارزشیابی نتایج یا برونداد، نتایج حاصل از اجرای برنامه 
گیرد و هدف آن کمک به بهبود و توسعه پیامدهای مطلوب برنامه است قرار می

(Stufflebeam & Zhang, 2017.) های ورزشی، در استفاده از مدل سیپ در ارزیابی برنامه
Pramono ( از مدل سیپ برای ارزیابی رویداد ورزشی نارادا در مدارس 2021و همکاران )

استفاده کرد و ابعاد زمینه، درونداد، فرآیند و محصول را در این برنامه ورزشی در سطح 
از این  (2021)و همکاران  Setyadi .(Pramono et al., 2021مدارس را مشخص نمود )
بدنی مدارس در نیجریه استفاده نمودند. همچنین های تربیتمدل برای ارزیابی برنامه

maulana (2024 )بدنیهای آموزش تربیتدر ارزشیابی برنامه KTSP  در هند از این مدل
ما توجه نسبی ا البته در ایران نیز در سند ملی برنامه درسی .(maulana. 2024استفاده کرد )

؛ (1401بدنی صورت گرفته است )ارشاد و همکاران، نامتوازن به ارزشیابی درس تربیت
های ای شامل زمینهبنابراین، ارزیابی/ارزشیابی ابعاد مدل سیپ در المپیاد درون مدرسه

موردنیاز برای طرح، دروندادها و منابع ورودی، فرآیند اجرا و نتایج حاصل کمک شایانی 
 بررسی و آگاهی از کند.های المپیاد میرطرف کردن نواقص و کمبودها در همه زمینهبه ب

ای، لازمه ادامه و توسعه فرآیند این طرح است و با نتایج و بازده طرح المپیاد درون مدرسه
ر مطالعات شود. اکثتر کردن برنامه تکمیل میهای گمشده در اثربخشاین کار است که حلقه

ش در بدنی و ورزبرنامه تربیتهای فوقضرورت و اجرای فعالیتشده بهنجامهای او بررسی
ن آموزان و به طبع آکننده و رشد دهنده دانشمدارس اشاره دارند و نتایج مثبت آن، تقویت

طرف و اهمیت مسابقات و طور که قبلاً به اهمیت ارزیابی ازیکجامعه هست. همان
ورزش تربیتی اشاره شد، این تحقیق به دنبال شناسایی  رویدادهای ورزشی در راستای اهداف

 ای است.ابعاد مدل سیپ برای ارزیابی المپیاد ورزشی درون مدرسه

 پیشینه پژوهش
های بسیاری در ارتباط با رویدادهای ورزشی و اثرات ورزش در دوران تحصیل پژوهش

ها بر متغیرهای مختلف در بدنی و اثرات آنهای ورزشی و تربیتانجام شده است. برنامه
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( روی آموزش 1399های مختلف نظیر مطالعات اکبری و همکاران )مدارس به شیوه
ان به ورزش، آموزدانش( روی جذب 1400فشاری )بدنی در مدارس، کمالوند و اتربیت

Ardoy ( و 2014و همکاران )Hills ( روی اثرات فعالیت2015و همکاران ) های ورزشی در
( روی اثربخشی تدریس، 2015و همکاران ) Husain( و 1399مدارس، نادری و همکاران )

Van Boekel ( روی اثر ورزش بر عملکرد تحصیلی و ا2016و همکاران ) ،جتماعیGil-

Madrona ( روی اثر ورزش بر فعالیت2020و همکاران ) ،های عاطفی و شناختیBilgin  و
( روی 2021و همکاران ) Battistaهای فردی، ( روی اثر ورزش بر فعالیت2020همکاران )
( روی 2021) Zalechهای ورزشی مدارس بر ورزش در دوران بعدی زندگی، اثر فعالیت

با  و تأیید قرار گرفته است. در ارتباط موردتحقیقان آموزدانشفتار ورزشی اثر معلمان بر ر
ت ها نیز مطالعاگیری بهتر از اثرات آنها و بهرهرویدادهای ورزشی و تلاش بر بهبودی آن

ی هایی اشاره کرد. در این راستا حبیب نیارمتوان به نمونهاندکی صورت گرفته است که می
های ورزشی نظیر المپیادهای کند شناسایی ابعاد برنامهیان می( در پژوهش خود ب1395)

ای و همچنین مشکلات و مزایای این طرح موجب اثرگذاری بهتر آن ورزشی درون مدرسه
( لازمه تدوین یک 1398گردد. ساعتچیان و همکاران )ها میو همچنین کاهش اتلاف هزینه

ای را آگاهی کامل از شی درون مدرسهریزی راهبردی برای برگزاری المپیاد ورزبرنامه
ای و در نظر گرفتن اولویت و عوامل تأثیرگذار بر موفقیت المپیاد ورزشی درون مدرسه

ن عوامل تریدانند. همچنین بیان کردند که شناسایی مهمهای مؤثر بر موفقیت آن میمؤلفه
های یتی از ظرفمندی حداکثراثرگذار بر المپیادهای ورزشی سبب ظرفیت شناسی و بهره

( 1399گردد. اکبری و همکاران )وپرورش برای برگزاری المپیاد میدرونی و بیرونی آموزش
بیان کردند با توجه به اهمیت آموزش باکیفیت ورزش برای کل نظام آموزشی به تحول 

 بدنی نیازمند هستیم تا از این طریق گامی مؤثرشناختی در آموزش و ارزشیابی تربیتروش
( نیز بیان داشت که المپیاد ورزشی 1398آموزان برداریم. موغلی )شد و پیشرفت دانشدر ر

( در 1395گردد. حلاجی و همکاران )ان میآموزدانشای باعث شکوفایی درون مدرسه
ای موجب ترویج فرهنگ داوطلبی بین پژوهشی بیان نمودند که المپیادهای درون مدرسه

( در پژوهشی دیگر بیان کردند 1397لاجی و همکاران )گردد. همچنین حان میآموزدانش
ان آموزدانشای موجب انگیزش پیشرفت در شرکت در المپیاد ورزشی درون مدرسه

های ارزیابی ( با استفاده از مدل سیپ شاخص2021و همکاران ) Pramonoشود. می
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دوین زمینه شامل تهای ورزشی در مدارس را تعیین کردند ایشان بیان کردند ارزیابی برنامه
های اهداف بلندمدت برنامه؛ ارزیابی ورودی شامل بینیانداز و مأموریت برنامه، پیشچشم

؛ ارزیابی فرآیند شامل ثبت 1رویه عملیاتی استاندارد های اجرایی حاویتهیه دستورالعمل
مل اهای محصول شها؛ و ارزیابیعنوان مرجع ارزیابی برای همه طرففرآیند حل مسئله به

( از مدل سیپ برای ارزیابی 2021و همکاران ) Setyadiاجرا و ارزیابی روند اجرا است. 
ی آموزشی، هابدنی مدارس در نیجریه استفاده نمودند. ایشان زمینه را برنامههای تربیتبرنامه

ان، فرآیند نیز اجرای برنامه و همچنین خروجی هم نتایج آموزدانشورودی را معلمان و 
( از مدل سیپ برای ارزیابی 2024) Maulanaان دانست. آموزدانشو ورزش سلامت 

بدنی در مدارس در هند استفاده کرد و ابعاد مدل را برای ارزیابی برنامه به های تربیتبرنامه
 بدنی وهای تربیت( برای ارزیابی برنامه2023و همکاران ) Rismanروش کیفی تعیین نمود. 

عنوان های آبی در دبیرستان از مدل سیپ استفاده نمود و بیان نمود که مواد آموزشی بهفعالیت
عنوان فرآیند و عنوان ورودی، اجرای برنامه بهها بهان و زیرساختآموزدانشزمینه، معلمان، 

 شود. عنوان خروجی باید ارزیابییادگیری و سلامت به
طور که ذکر شد در تحقیقات قبلی بر اهمیت رویدادهای ورزشی در مدارس و همان

همچنین نتایج و اثرات آن در ابعاد مختلف در داش آموزان )حسمی، روانی و تحصیلی( 
های ورزشی مانند معلمان و مدارس و مدیران در پیشبرد تأکید شده است و نقش ابعاد فعالیت

سی شده است. از سویی دیگر در تحقیقاتی بر بهبود و راهبردهای اهداف ورزش مدارس برر
طور اثربخشی رویدادهای ورزشی اشاره گردیده است که ارزیابی و ارزشیابی این رویدادها به

تواند اثربخشی و بهبود این رویدادها را توسعه طور خاص چگونه میعام و المپیاد ورزشی به
جانبه در این زمینه در کشور انجام نشده است که بتواند همه اما یک تحقیق جامع با ابعاد؛ دهد

ابعادی برای ارزشیابی کامل این رویدادها بخصوص المپیادهای ورزشی با آن اهمیت را 
شناسایی کند. در این تحقیق محققان به دنبال شناسایی ابعاد ارزشیابی المپیاد ورزشی در 

 مانند سیپ هستند. مدارس از تمام ابعاد در قالب یک مدل معتبر

 روش
ده های عمیق با خبرگان امر انجام شصورت کیفی و با استفاده از مصاحبهتحقیق حاضر به

ها از نظریه داده بنیاد بهره گرفته شد. محیط پژوهش شامل است که برای تحلیل مصاحبه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. SOP 



 1404 | 60شماره  | 16دوره  |تربیتی  گیرياندازه  |122

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

ولین مسئای )معلمان شاخص، مدیران و نخبگان و مجربان برنامه المپیاد ورزشی درون مدرسه
 کنندگان در تحقیق برای انجاموپرورش( بود که مشارکتبدنی آموزشاستانی تربیت

انتخاب شدند؛ به این صورت که  2و روش گلوله برفی 1صورت هدفمندهای عمیق بهمصاحبه
یک گروه اولیه جهت مصاحبه انتخاب و سپس افراد بعدی جهت مصاحبه توسط همین گروه 

تا زمانی ادامه یافت که پژوهش به اشباع نظری رسید و داده جدیدی معرفی شدند و این کار 
نفر مصاحبه صورت گرفت. به این صورت که ابتدا یک  24ها اضافه نشد. در کل با به داده

نفر در یک جلسه  10های آموزشی و مدعوین به تعداد گروه کانونی متشکل از سرگروه
صورت انفرادی مصاحبه گردید. نفر به 14 ها ثبت شد و سپس باشرکت کردند و نظرات آن

ها سعی بر آن بود که هم از افراد دارای آوری دادهکنندگان جهت جمعدر انتخاب مشارکت
 تحصیلات دانشگاهی و هم از افراد دارای تجربه عملیاتی در این زمینه استفاده گردد.

تی، د ورزشی وزاردر این تحقیق ابتدا کلیه اسناد سازمانی مرتبط نظیر سند المپیا
آوری نظرات قرار گرفتند و سپس به جمع موردبررسیها نامهها و آییندستورالعمل

کنندگان پرداخته شد. ابتدا یک راهنمای مصاحبه شامل عنوان و اهداف پژوهش مشارکت
کنندگان گذاشته شد و سپس زمان و مکان مصاحبه هماهنگ شد. در در اختیار مشارکت

های ارزیابی مانند اهداف المپیادهای ورزشی چیست؟ شاخص سؤالاتیهای اول مصاحبه
های بعدی جزئیات بیشتری با پرسیده شد. در طول مصاحبه -المپیاد چیست؟ و ...

ها با صورت تعاملی بحث و مورد پرسش و پاسخ قرار گرفت. مصاحبهکنندگان بهمشارکت
ها و در حین مصاحبهصورت صدا ضبط شد صوت بهاستفاده از موبایل و ضبط

صورت متن روی مصاحبه، مصاحبه به هر انجام از برداری نیز صورت گرفت. پسیادداشت
. در این ای صورت گرفتکاغذ پیاده شد و استخراج کدهای متنی با استفاده از تئوری زمینه

های متفاوتی برای کدگذاری وجود دارد که محقق در این پژوهش از نظریه روش
 ز، محوری و انتخابی استفاده نموده استکدگذاری با

ماهه محقق در میدان تحقیق(،  15ممیزی پژوهش با چهار عامل اعتمادپذیری )حضور 
ص ها(، تأیید پذیری )مشخپذیری )استخراج و تحلیل حداکثری و غیرتکراری دادهانتقال

و کدگذاری  تبودن فرآیند پژوهش برای سایرین( و اتکاپذیری )با استفاده از فرمول اسکا
 به دست آمد. 1صورت جدول مجدد توسط کدگذار دیگر( به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Purposive 

2. Snow ball 
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 میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری مجدد. 1جدول 
 پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها عنوان مصاحبه ردیف

 %83 11 28 67 1کننده مشارکت 1
 %85 8 23 54 4کننده مشارکت 2
 %87 6 21 48 7کننده مشارکت 3

 %85 25 72 169 کل

 هایافته

 8نفر مرد بودند. تعداد  18نفر زن و  6نفر بودند که از این تعداد  24شوندگان تعداد مصاحبه
نفر از کارکنان اداری  6نفر از اساتید دانشگاه و  2نفر معلم و سرگروه آموزشی،  8نفر معلم، 

لیسانس بودند. بعد از کدگذاری نفر فوق 16نفر لیسانس و  3نفر دکتری،  5بودند. تعداد 
ای از استخراج کدهای اولیه از فرد به دست آمد. نمونهمنحصربه کدباز 224ها تعداد ادهد

کد اولیه و سپس  68آورده شده است. در مرحله بعد کدهای باز به  2مصاحبه در جدول 
 کد محوری تبدیل شدند. 14کدهای اولیه به  3مطابق جدول 

 هانحوه کدگذاری باز و اولیه از متن مصاحبه. 2جدول 

 کد اولیه متن مصاحبه ردیف

1 

ای جه ورزشی و چه غیرورزشی باید از برای هر برنامه
ها هم در بلندمدت و هم در ها و برنامهبینیقبل پیش

مدت مشخص شوند تا کار به سرانجام بکشد. در کوتاه
 مسابقاتی مانند المپیاد هم همین است.

مدت ریزی بلندمدت و کوتاهبرنامه
 برگزاری المپیادبرای 

2 
درواقع باید اهداف مشخص شود و انتظارات و توقعاتی 

ها از ورزش مدارس دارند ان و والدین آنآموزدانشکه 
 شناسایی شود. جه اهدافی از برگزاری المپیاد وجود دارد.

تعیین اهداف، انتظارات و 
ها در المپیاد درون دستورالعمل

 ایمدرسه

3 
مدیران چقدر برای برگزاری رویدادها معلمان و مدارس و 
مند هستند. آیا انگیزه برای برگزاری و المپیادها علاقه

 وجود دارد.

مندی برگزارکنندگان نسبت به علاقه
 برنامه المپیاد

4 
ها برای مشارکت در این از سویی دیگر آیا خانواده
مند هستند. ان علاقهآموزدانشالمپیادها رغبت دارند و خود 

آموزان میل و رغبت داوطلبانه دانش
 والدین برای حضور در المپیاد
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 کد اولیه متن مصاحبه ردیف

بعضی والدین این رویدادها را مانع دروس دیگر جون 
ان طبق اهداف سند آموزدانشهرحال والدین و دانند. بهمی

 باید برای کمک در این المپیاد داوطلب شوند.

5 

های مدیران مدارس هم نقش مهمی دارند چراکه تصمیم
ها گرفته خواهد شد. آیا برای با مسئولیت آنمدارس 

خصوص در اجرا همه تلاش خود را برگزاری اثربخش به
دهند تا یک برنامه ورزشی به اهداف خود برسد. انجام می

 مثل المپیاد

مطلوبیت نقش و عملکرد مدیران 
مدارس در اجرای اثربخش المپیاد 

 ورزشی

 هاکدگذاری باز و محوری مصاحبه. 3جدول 

 کدهای محوری (کدبازکدهای اولیه ) 
 ها و اهداف نظام آموزشی کشور در المپیاد ورزشیمشیتوجه به خط 

ریزی، اهداف و برنامه
 انتظارات

 مدت برای برگزاری المپیادریزی بلندمدت و کوتاهبرنامه 
 آموزیتوجه به اهداف و انتظارات ورزش دانش 
  آموزان والدین از المپیادنیازهای دانشتوجه به انتظارات و 
 ایها در المپیاد درون مدرسهتعیین اهداف، انتظارات و دستورالعمل 
 شده با شرایط موجود در سطوح مختلفهای اعلامتناسب برنامه 

ها، تناسب برنامه
اهداف و انتظارات با 

 شرایط

 ه های توسعنیازهای جامعه و برنامهها، اهداف و انتظارات المپیاد با تناسب برنامه
 ورزش کشور

 آموزیها، اهداف و انتظارات المپیاد با نیازهای ورزش دانشتناسب برنامه 
 ها، اهداف و انتظارات المپیاد با دانش روز دنیای ورزشتناسب برنامه 
 برگزارکنندگانها، اهداف و انتظارات با دانش تخصصی و مهارت تناسب برنامه 
 آموزانها، اهداف و انتظارات المپیاد با نیازها و توانایی دانشتناسب برنامه 
 های موجود در هر بخشها با واقعیتها، اهداف و دستورالعملتناسب برنامه 
 ها، اهداف و انتظارات با شرایط و امکانات مدارستناسب برنامه 
  آموزانانتظارات برای معلمان، مدیران، معاونان و دانششفافیت اهداف و 

شفافیت اهداف و 
ها و دستورالعمل

 هانامهآیین
 ها برای نامهها در قالب آیینکارهای دستیابی به آنتشریح اهداف و راه

 برگزارکنندگان
 های مختلفها در بخشها و دستورالعملنامهشفافیت آیین 
 برگزارکنندگان نسبت به برنامه المپیادمندی علاقه 

 منابع انسانی

 

 تناسب دانش تخصصی برگزارکنندگان المپیاد با دانش روز 
 میزان مهارت برگزارکنندگان در زمینه ورزش و رویدادها 
 تلاش برگزارکنندگان در ارتقای شغلی و مرتبه علمی 
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 کدهای محوری (کدبازکدهای اولیه ) 
  المپیادتلاش و پشتکار برگزارکنندگان برای 
 مطلوبیت کیفی نیروی انسانی در برگزاری المپیاد 
 مطلوبیت کمی نیروی انسانی در برگزاری المپیاد 
 مطلوبیت کمی امکانات، تجهیزات و فضاهای آموزشی در برگزاری المپیاد 

 منابع مالی و فیزیکی
 

  برگزاری المپیادمطلوبیت کیفی امکانات، تجهیزات و فضاهای آموزشی در 
 کفایت اعتباری و مالی در برگزاری المپیاد 
 های المپیادتناسب اعتبارات مالی با میزان فعالیت 
 های آموزشی یکسانآموزان از فرصتهای مختلف دانشبرخورداری گروه 

 مخاطبان

 اندازی نهضت داوطلبی در برگزاری المپیادراه 
  آموزان به معلمان ورزشدانشاعتماد 
 آموزان والدین برای حضور در المپیادمیل و رغبت داوطلبانه دانش 
 وجود محیطی شاد، رقابتی و فعال در فضای مدارس 
 توجه برگزارکنندگان به ارتقای سطح دانش و مهارت خود 

 آمادگی مجریان
 

  برای برگزارکنندگان المپیادتلاش مسئولین جهت ایجاد کارگاه آموزشی 

 ها، محتوای دوره و روش تلاش برگزارکنندگان برای ایجاد همخوانی میان هدف
 تدریس و اجرای برنامه المپیاد

 روز و متناسب با های علمی بهاستفاده برگزارکنندگان از مطالب و کتاب
 های اجرایی المپیاد ورزشیسرفصل

  برای گزینش محتوای آموزشی متناسب با زندگی واقعی و تلاش برگزارکنندگان
 آموزانآینده ورزشی دانش

 های نوینتلاش برگزارکنندگان جهت استفاده از فناوری 

 آموزان با قلمرو علمی و عملی المپیاد تلاش برگزارکنندگان برای آشنایی دانش
 ورزشی

 آمادگی مخاطبان
 

  سازی عاطفی و روانی قبل از برگزاری المپیاد آمادهتلاش برگزارکنندگان برای
 ورزشی

 دینآموزان والها و انتقادات در دانشایجاد سازوکار قدرت تفکر، تحلیل، پیشنهاد 
 آموزان والدین در فرآیندهای اجرایی المپیاد ورزشیتلاش برای ترغیب دانش 
 برگزارکنندگانهای های ارزشیابی از فعالیتاستفاده از روش 

 پشتیبانی
 

 مطلوبیت نقش و عملکرد مدیران مدارس در اجرای اثربخش المپیاد ورزشی 
 مطلوبیت نقش مدیران در نظارت بر اجرای المپیاد ورزشی 
 ها و ضوابط اجرایی مربوط به المپیادنامهاستفاده از آیین 

 آموزانتوجه به سلامت و تندرستی دانش  اجرا
 هاها و دستورالعملنامهاجرای دقیق متناسب با آئین 



 1404 | 60شماره  | 16دوره  |تربیتی  گیرياندازه  |126

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 کدهای محوری (کدبازکدهای اولیه ) 
 اجرای دقیق متناسب با قوانین و مقررات هر رشته ورزشی 
 توجه به اهداف المپیاد در حین اجرا 
 آموزان والدیناجرای داوطلبانه و مشارکتی دانش 
  یبرگزاری المپیاد ورزشمیزان افزایش خلاقیت برگزارکنندگان در حین و بعد از 

 نتایج مجریان
 توانایی علمی و عملی برگزارکنندگان از اجرای برنامه المپیاد 
 رضایت برگزارکنندگان از المپیاد و فرآیندهای تشویقی در اجرای آن 
 رضایت مسئولین از عملکرد برگزارکنندگان برنامه المپیاد 

  دنی بوپرورش در حوزه تربیتاهداف نظام آموزشمیزان مفید بودن المپیاد برای
 و پرورشی

دستیابی به اهداف 
 بدنیتربیت

 آموزان از طریق المپیاد میزان تسهیل بخشی فرآیند آموزش و هدایت دانش
 ورزشی

 شناسایی استعدادهای ورزشی در برنامه المپیاد 
آموزانتوسعه و ارتقای آمادگی جسمانی دانش 

 آموزانهای ورزشی دانشتوسعه و ارتقای مهارت 

 آموزان با ورزش همگانیکمک به انس گرفتن دانش 

 فعال نمودن مدارس خارج از ساعات مدارس 

 نفعان از برنامه المپیادمیزان رضایت ذی 

 نتایج مخاطبان

 نآموزادر دانش های نوآوریتأثیر اجرای برنامه المپیاد در ایجاد و تقویت مهارت 

 آموزاننفس در دانشتأثیر اجرای برنامه المپیاد در ایجاد حس اعتمادبه 

 مداریترویج اصول جوانمردانه، پهلوانی و اخلاق 

 پذیریجویی و مسئولیتترویج مشارکت 

 های ارتباطیایجاد کار تیمی و توسعه مهارت 

 قرار گرفتند. 4ابعاد مدل سیپ مطابق جدول دسته  4درنهایت کدهای محوری در 

 بندی مقولات در قالب ابعاد مدل سیپنتایج دسته .4جدول 

 کد انتخابی )ابعاد مدل سیپ( کد محوری
 ریزی اهداف و انتظاراتبرنامه

 ها، اهداف و انتظارات با شرایطتناسب برنامه زمینه و بستر
 هانامهآیینها و شفافیت اهداف و دستورالعمل
 منابع انسانی

 منابع مالی و فیزیکی درونداد
 عوامل مخاطبان
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 کد انتخابی )ابعاد مدل سیپ( کد محوری

 سازی مجریانآماده

 فرآیند
 سازی مخاطبانآماده

 پشتیبانی

 اجرا

 نتایج برگزارکنندگان

 بدنیدستیابی به اهداف تربیت نتایج

 نتایج مخاطبان

سیپ در مبحث زمینه و بستر شامل مشخص است ابعاد مدل  4طور که در جدول همان
سازی، اهداف و انتظارات، در بعد درونداد شامل منابع در دسترس، در بعد فرآیند آماده

بدنی پشتیبانی و اجرا و در بعد نتایج شامل نتایج مخاطبان، برگزارکنندگان و اهداف تربیت
 است.

 گیریبحث و نتیجه

ای بر مدرسهطرح المپیاد ورزشی درون  های ارزشیابیهدف تحقیق حاضر شناسایی شاخص
اساس مدل سیپ است. مدل سیپ در چهار مرحله زمینه، درونداد، فرآیند و برونداد تعریف 

 امکاناتی و هاموجود، انتظارات، فرصت مسائل و نیازها سنجش به زمینه بعد شده است. در

 ارزیابی این طریق رسند و ازمیالمپیاد ضروری به نظر  برنامه اجرای برای که شودمی پرداخته

ارزشیابی زمینه و محتوی  .پرداخت شدهتعیین قبل از اهداف مطلوبیت بررسی به توانمی
برنامه المپیاد ورزشی درون مدرسه توسط اهداف و انتظاراتی که از برنامه وجود دارد و 

اهداف و همچنین تناسب این انتظارات و اهداف با شرایط موجود در مدارس و شفافیت 
ر های کوتاه و بلندمدت دریزیها برای برگزارکنندگان و برنامهنامهها و آییندستورالعمل

دستورالعملی که از معاونت  2سطوح مختلف ستادی و عملیاتی انجام گردید. در صفحه 
 بیان صورت کلیها ارسال گردیده اهداف بهبدنی و سلامت وزارت علوم برای استانتربیت

طوح عنوان مدیران میانی باید اهداف ساست که طبق مبانی مدیریتی ادارات استانی بهگردیده 
کنندگان تر نمایند. در تائید این امر یکی از مشارکتبالاتر را برای سطوح عملیاتی ملموس

اولین بخش برای برگزاری المپیاد تعیین اهداف و انتظاراتی است »در این زمینه بیان داشت: 
انجام  ها بهریزیرنامه وجود دارد تا بتوان موارد دیگر را طبق این اهداف و برنامهکه از این ب
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رساند و نکته بعدی این است که این اهداف برای شرایط و مدارس مختلف با توجه به 
مسئولان باید » کننده دیگری بیان داشت:. یا در همین رابطه مشارکت«امکانات تشریح گردد

از یک برنامه ورزشی دارند و سپس شرایط را در نظر بگیرند و انتظارات ببینند چه انتظاراتی 
نامه های مختلف تعریف کنند. دستورالعمل و آیینرا متناسب با آن شرایط برای بخش

 «.متناسب با امکانات و شرایط تدوین نمایند
اهداف ها و اتفاق تشریح دستورالعملکنندگان بهذکر است که تقریباً همه مشارکتقابل

و انتظاراتی که از برگزاری المپیاد وجود دارد را ضروری دانستند و یکی از امور مهمی که 
های دادند تشریح همین اهداف و انتظارات برای بخشجهت ارزیابی المپیاد پیشنهاد می

ریزی اهداف و انتظارات لازم است اما کافی نیست بلکه این بنابراین برنامه؛ مختلف بود
طور مثال در مورد یکی از اهداف مانند انتظارات باید شفاف و مشروح باشند. بهاهداف و 

 برای این هدف شاخص و معیاری»ای بیان داشت که کنندهارتقاء آمادگی جسمانی مشارکت
مشخص تعریف گردد و هر معلمی طبق مهارت و برداشت خود عمل نکند و در سند المپیاد 

 «سنجش نیست و مبهم و کلی هست.صلاً قابلنیز هدف بهبود آمادگی جسمانی ا
 عنوان زمینه انجام المپیاد مشخصریزی اهداف و انتظارات بهبنابراین ابتدا باید برنامه

گردد و سپس با توجه به شرایط مختلف مدارس تناسب بین شرایط و این اهداف برقرار 
ح و ها تشریا و دستورالعملهنامهوضوح این اهداف و انتظارات در قالب آیینگردد و بعد به

( نیز 1395در اختیار برگزارکنندگان قرار گیرند. در همین رابطه حبیب نیارمی و همکاران )
ح ریزی صحییکی از مشکلات المپیادهای ورزشی مدارس در استان مازندران را عدم برنامه

م شفافیت در تمام سطوح از وزارت تا مدارس و همچنین ناآگاهی معلمان از اهداف و عد
های ( بیان کردند شفافیت اهداف و برنامه1398اهداف بیان کردند. بهرامی و همکاران )

های ورزش مدارس در بندی اهداف در سطوح مختلف از عارضهبدنی و عدم تقسیمتربیت
( آگاهی معلمان از اهداف و 1390مناطق محروم است. همچنین، رضوی و همکاران )

و همکاران  Pramonoهای ورزشی دانستند. اثرگذار بر اجرای برنامهشفافیت آن را از عوامل 
های کاملاً مشخص و اجرایی از ( نیز در این رابطه بیان کردند داشتن دستورالعمل2021)

بنابراین در بخش زمینه که دربرگیرنده اهداف ؛ های ورزشی در مدارس استملزومات برنامه
کنندگان فیت و تشریح بیشتری توسط متولیان برای برگزارو انتظارات از المپیاد است باید شفا

 صورت بگیرد تا بتوان به بهبود بعد زمینه المپیاد کمک نمود.
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در بعد درونداد باید اذعان داشت در الگوی سیپ، درونداد مکملی برای زمینه و بسترهای 
اید. با نمیل میلازم جهت انجام برنامه است که اجرای فرآیند و سازوکارهای فرآیند را تسه

توجه به نتایج بررسی منابع نوشتاری و مصاحبه فاز اول با نخبگان درونداد برنامه المپیاد درون 
مندی، دانش تخصصی، مهارت، تلاش و صورت منابع انسانی )شامل علاقهدانشگاهی به

کمیت و کیفیت نیروی انسانی( منابع فیزیکی و مالی )شامل کمیت و کیفیت امکانات، 
هیزات و فضای آموزشی و همچنین کمیت و کیفیت منابع مالی( و مخاطبان برنامه )شامل تج

ها( در نظر گرفته شد. منابع آموزان و خانواده آنهای دانشمندی، روحیه، تمایل گروهعلاقه
های آیند که موفقیت هر برنامه مرهون تلاشحساب میترین دارایی هر سازمان بهانسانی مهم
انی است. علاقه و انگیزه، دانش و مهارت در زمینه تخصصی و تعداد نیروی انسانی نیروی انس

در هر برنامه  ایکنندهموردنیاز هر برنامه و همچنین کیفیت نیروی انسانی موجود نقش تعیین
طور خاص دارد. در همین رابطه بیش از نیمی از طور عام و المپیاد ورزشی بهبه

ر مهارتی و های اخیر بسیابدنی در سالاکثر معلمان تربیت»ند کنندگان بیان داشتمشارکت
روز هستند اما برای برگزاری المپیاد تعداد نیروی انسانی متخصص هستند و دارای دانش به

بنابراین نیروی انسانی هم در بعد ؛ «)یک معلم( با توجه به اهداف المپیاد بسیار مهم است
رابطه  آید. در اینحساب میالمپیاد شاخص مهمی به کیفی و هم در بعد کمی برای برگزاری

( بیان کردند که تخصص معلمان ورزش یکی از عوامل اثرگذار 1390رضوی و همکاران )
در کیفی کردن ورزش در مدارس است. البته فقط تخصص ورزشی نباید ملاک باشد و 

نیز سررشته داشته  ...ی، روابط عمومی وشناسروانهای اجتماعی، معلمان باید در مهارت
های ارتباطی را برای معلمان ورزش بسیار ( نیز مهارت2021) Zalechباشند. در همین راستا 

آموزان ( نیز نوع رفتار معلمان با دانش2020و همکاران ) Gil-Madronaمهم قلمداد کرد. 
ی از ( نیز یک1398کننده دانست. بهرامی و همکاران )ها به ورزش تعیینرا در تمایل آن

های ورزش را عدم وجود انگیزه در معلمان ورزش دانست. به عبارتی اگر معلمان عارضه
و  Romarدهند. انگیزه لازم و از کار خود رضایت داشته باشند تلاش بیشتری انجام می

( بیان کردند علاقه و دانش معلم و پشتکار او برای آموزش ورزش بسیار 2016همکاران )
( معلمان و منابع انسانی را درونداد 2021و همکاران ) Setyadiمهم است. در همین رابطه 
 Maulanaبدنی نیجریه دانستند. در بخش منابع انسانی های تربیتمدل سیپ در ارزیابی برنامه

 یج را به دست آوردند.( در هند نیز این نتا2024)
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رزشی طور مستقیم روی برگزاری المپیاد ودرونداد بعدی منابع مالی و فیزیکی است که به
 ای موجب بهبودمدارس اثرگذار است. به طبع داشتن بودجه و امکانات مالی در هر زمینه

. داما باید توجه داشت که از بودجه موجود بهترین استفاده صورت گیر؛ گرددکارایی می
ش هم در بخکنندگان بیان کردند اهمیت بودجه برای برنامه المپیاد آنآنچه مشارکت

مد آن های ظالمانه و پیاتجهیزات است. البته با توجه به شرایط اقتصادی کشور و تحریم
( 1397. دوستی و همکاران )استانتظار های مختلف دولت امری قابلکاهش بودجه بخش

رزش مدارس و امکانات ورزشی بسیار تأثیرگذار است. رضوی و بیان کردند بودجه روی و
ند. دان( نیز یکی از عوامل اثرگذار روی کیفیت ورزش مدارس را بودجه می1390همکاران )

Hills ( یکی از موانع2015و همکاران ) استرالیا  کشور مدارس در بدنی فعالیت توسعۀ اصلی
( نیز کمبود بودجه را یکی از 1399همکاران ) داند. نادری وای میبودجه هایرا محدودیت

داند. قنبری و همکاران بدنی در مدارس میعوامل اصلی دست نیافتن به اهداف تربیت
بدنی در مدارس را کمبود منابع مالی های درس ورزش و تربیت( نیز یکی از آسیب1397)

. از نگاهی دیگر همین ای دانستندهای ورزشی مدارس نظیر المپیادهای درون مدرسهدر طرح
یز های مادی معلمان نکمبود بودجه روی دیگر ابعاد برگزاری نظیر جبران خدمات و انگیزه

 اثرگذار است.
ازنظر تجهیزات و اماکن ورزشی نیز باید اذعان داشت که مدارس متفاوت هستند و بعضاً 

بیان  ایکنندهمدارسی با وضعیت خیلی خوب هم وجود دارد. در تائید همین مسئله شرکت
در بعضی مدارس که در سطوح بالا قرار دارند امکانات و تجهیزات بسیار بهتر است »داشت: 

کنند تا حدودی مشکل بودجه المپیاد در هایی که پرداخت میشهریههای والدین و و کمک
ورزشی  . فضای«ها به نسبت کل زیاد نیستاین مدارس را حل کرده است که البته تعداد آن

و تجهیزات اثر بسیاری بر برگزاری ورزش و برنامه المپیاد در مدارس است که باز خود متأثر 
( بر اهمیت فضای ورزشی صحه 1395همکاران ) از بودجه مالی است. حبیب نیارمی و

های اساسی در ارزیابی المپیاد مسئله بودجه مالی و هرحال یکی از شاخصگذاشتند. به
یر ها را به میزان بسیاری تحت تأثتجهیزات و فضای ورزشی است که به عبارتی همه بخش

(، اکبری و همکاران 2016همکاران ) و Wafaaقرار داده است. در تائید این مطلب نیز تحقیق 
( نشان داد که منابع مالی و تجهیزاتی یکی از عوامل 1400( و کمالوند و افشاری )1399)
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، منابع بنابراین علاوه بر منابع انسانی؛ بدنی در مدارس استتضمین کیفیت آموزش تربیت
 ای دارد.مالی و فیزیکی برای برگزاری المپیاد اهمیت ویژه

 آموزان هستند کهعدی برنامه المپیاد مخاطبان شامل والدین و دانشدرنهایت درونداد ب
، های مختلف در قالب ورزشکار، داوطلبها به گونههای برابر برای مشارکت آنباید فرصت

ر آموزان و والدین برای مشارکت دداور و نیروی پشتیبان فراهم گردد. علاقه و انگیزه دانش
طورکلی فضای موجود روانی در فضای تحریک گردد. بهاین برنامه باید در این راستا 

آموزان والدین به معلم آموزان، اعتماد دانشورزشی مدارس نظیر شادابی و نشاط دانش
ماید. تواند مسیر المپیاد را روشن نهای ورزشی و فعالیت داوطلبانه میورزش، علاقه به فعالیت

ان در آموزدانشفضایی که معلمان و »شت: کنندگان بیان دادر همین زمینه یکی از مشارکت
آموزان گذارد. معمولاً دانشان اثر میآموزدانشآورند روی مشارکت مدرسه به وجود می

با معلمان ورزش بسیار راحت هستند و معلم ورزش را دوست دارند و اگر معلم خودش 
( بیان 2015) Husain. «آموزان اثرگذار باشدتواند روی مشارکت و علاقه دانشبخواهد می

آموزان به مشارکت در ورزش دارد. اکبری مندی دانشکند معلم نقش بسزایی در علاقهمی
کشور را عاملی برای کیفیت  مدارس و معلمان به جامعه بالای ( اعتماد1399و همکاران )
های ( بیان داشتند در سال1399دانند. نادری و همکاران )بدنی در مدارس میدرس تربیت

ها ها به ورزش بهبود یافته و معلمان باید با ایجاد ارتباط خوب با خانوادهاخیر نگرش خانواده
بنابراین نقش معلم ورزش در دیدگاه مخاطبان برای المپیاد ؛ این آگاهی را افزایش دهند

 ورزشی بسیار مهم است.
ها صتفر ها وها متمرکز است و با تشخیص چالشبعد فرآیند بر نحوه انجام فعالیت

کند )هداوند و های اجرا را فراهم میگیری در انتخاب روشاطلاعات لازم برای تصمیم
های ههای فرآیند شامل مؤلف(. در این تحقیق با استفاده از روش کیفی مؤلفه1393همکاران، 

های آموزشی، محتوای سازی مجریان )تلاش برای ارتقای دانش و مهارت، کارگاهآماده
(، آمادگی مخاطبان )آشنایی مخاطبان با ...های نوین و اسب، استفاده از فناوریآموزشی من

سازی روانی و عاطفی، ایجاد سازوکارهای تفکر و انتقاد و پیشنهاد در المپیاد، آماده
ها به مشارکت(، پشتیبانی )پشتیبانی مدیران و مسئولین از آموزان و ترغیب آندانش

جرای آموزان، اها و ضوابط اجرایی، توجه به سلامت دانشنامهنبرگزارکنندگان( و اجرا )آیی
آموزان و اولیاء و اجرا با توجه به اهداف دقیق متناسب با قوانین، مشارکت داوطلبانه دانش
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المپیاد( به دست آمد. در بخش آمادگی مجریان و مخاطبان باید اذعان داشت که قبل از 
اجرای  برای موردنیازنندگان نظیر مهارت و تخصص اجرای المپیاد باید نیازهای برگزارک

آموزان والدین نسبت به برنامه المپیاد آگاه شوند و توجیه المپیاد شناسایی گردد. دانش
گردند. با اهداف المپیاد و ابعاد مختلف آن آشنا شوند. در همین زمینه یکی از 

وز خیلی امه مطلع نیستند و هنبسیاری از والدین از ماهیت برن»کنندگان بیان داشت: مشارکت
دانند که البته این وظیفه معلمان هایشان میها المپیاد را مانعی برای درس خواندن بچهاز آن

های آموزشی برای ( برگزاری دوره1399. اکبری و همکاران )«ها را توجیه کننداست که آن
وسفی و دانند. یلازم میبدنی را مدیران، معلمان والدین جهت بهبود کیفیت آموزشی تربیت

کشی و ها و خط( نیز آماده کردن فضای مدارس نظیر دیوارنویسی1397بدری آذین )
آموزان به مشارکت در ورزش های ورزشی را عاملی برای ترغیب دانشتصویرنگاری زمین

بنابراین از وظایف معلمان و مدیران این است که در حین فرآیند المپیاد ؛ دانستند
ها برای ان و والدین را از طرق مختلف نظیر کلاس آموزشی آماده نمایند و آنزآمودانش

برگزاری داوطلبانه تلاش نمایند. از اهداف سند المپیاد فعال نمودن داوطلبی است که معلم 
ین تربنابراین از مهم؛ آموزان والدین محول کند و خود فقط نظارت کندکارها را به دانش

اری المپیاد آماده بودن مجریان و مخاطبان است که باید از طرف بدنه های فرآیند برگزبخش
 خوبی اجرا گردد.مدارس و ستاد مورد پشتیبانی قرار گیرند تا روند برگزاری به

در فرآیند برگزاری المپیاد یکی از موارد مهم مربوط به پشتیبانی از برگزارکنندگان در 
وپرورش منطقه و شهر و استان است. یوسفی شحین برگزاری توسط مدیران و مسئولان آموز

توانند با ایجاد وپرورش می( بیان کردند مدیران و مسئولان آموزش1397و بدری آذین )
تاب و کننده باشند. در همین راستا، جهانمحیط مناسب در ارتقای ورزش مدارس کمک

مدارس عوامل  ترین عوامل توسعه ورزش در( بیان کرد که یکی از مهم1397همکاران )
و  Dobbinsمدیریتی و سازمانی است که همانا نقش پشتیبانی را دارا هستند. همچنین 

 ادارات افزاری توسط مدیریتافزاری و نرم( ضعف در پشتیبانی سخت2009) همکاران

 توان نتیجه گرفتبنابراین می؛ دانستند مدارس ورزش توسعه عدم اصلی دلایل از را ورزشی
تی نیاز به یک نیروی محرکه برای اجرا دارند که این نیروی محرکه از بخش که بخش عملیا

 بدنی فعالیت توسعۀ اصلی ( یکی از موانع2015و همکاران ) Hillsپشتیبان باید تأمین گردد. 

 داند.های ستادی میمدرسه و بخش مدیران استرالیا را حمایت نکردن کشور مدارس در
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ی المپیاد است. اجرای دقیق بر اساس اسناد، اهداف و بخش آخر فرآیند مربوط به اجرا
ها، قوانین و مقررات ورزشی، اجرای داوطلبانه همراه با نامهها و آیینها، دستورالعملبرنامه

تواند تصویر مثبتی از المپیاد را به نمایش بگذارد که اگر با بخش محیطی شاد و پرنشاط می
به  همراه باشد فرآیند بسیار اثربخشی را برای برنامه پشتیبانی و آمادگی مخاطبان و مجریان

( یکی از مزایای خوب برنامه 1395ارمغان خواهد آورد. حبیب نیارمی و همکاران )
آموزان های دانشای در مازندران را مشارکت و مساعدتالمپیادهای ورزشی درون مدرسه

المپیادهای ورزشی درون ( 1395والدین در برگزاری بیان نمودند. حلاجی و همکاران )
ئید داند. در تاای را موجب راه افتادن بخش داوطلبی و تقویت فرهنگ داوطلبی میمدرسه

( نیز بیان نمودند که یکی از عوامل موفقیت 1398این موارد ساعتچیان و همکاران )
 و سلیمانی آموزان در برگزاری المپیاد است. همچنین،المپیادهای ورزشی مشارکت دانش

در  تواندمی آموزاندانش داوطلبانه همیاری و مشارکت از گیری( بهره1395خانی )قره
 مشهود بسیار نقش ایدرون مدرسه ورزشی المپیاد ویژهبه بدنیتربیت و ورزشی هایفعالیت

ها نامهبنابراین اجرای المپیاد با مشارکت همه عناصر مطابق با آیین ؛باشد داشته توجهیو قابل
 نین مدینه فاضله برگزاری المپیاد است.و قوا

ای برونداد به توصیف نتایج حاصل و انتظارات از اجرای المپیاد ورزشی درون مدرسه
کند که نتایج حاصل از اجرای برنامه چگونه است؟ در این پژوهش پردازد و ارزیابی میمی

لمی و افزایش توان ع صورت نتایج مجریان )افزایش خلاقیت و تجربه،های برونداد بهمؤلفه
عملی، فرآیندهای تشویقی و رضایت از عملکرد(، نتایج اجتماعی مخاطبان )رضایت 

نفس، ترویج اصول آموزان، ایجاد اعتمادبههای دانشآموزان والدین، تقویت مهارتدانش
دستیابی به بدنی )جویی و کار تیمی( و دستیابی به اهداف تربیتاخلاقی، ترویج مشارکت

های ورزشی، بدنی، شناسایی استعدادها، ارتقا آمادگی جسمانی، مهارتف تربیتاهدا
ورزش همگانی و فعال نمودن مدارس( به دست آمد. المپیاد باید به تجربه علمی و عملیاتی 

کی ان به بار آورد. یآموزدانشهمچنین نتایجی را برای  ؛ ومعلم و برگزارکننده اضافه نماید
ها مثل برنامه المپیاد، کوچ و صباح هرچند همه این طرح»یان داشت کنندگان باز مشارکت

آموزان خواهد داشت. همه آنچه ضعیف انجام شوند نتایج بسیار خوبی برای معلمان و دانش
ن صورت عملی مجبور به انجام آاند اینجا بهمعلمان در بحث رویدادها در دانشگاه یاد گرفته

قات معلمان ورزش برای انجام مساب»کنندگان بیان داشت . یا یکی دیگر از مشارکت«هستند



 1404 | 60شماره  | 16دوره  |تربیتی  گیرياندازه  |134

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

m
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

شوند جستجو کنند و نحوه برگزاری، جداول و قوانین و مقررات را یاد بگیرند و مجبور می
از  توان بیان داشت کسب تجربه و علم و توسعه آن یکیبنابراین می؛ «ازنظر علمی بهتر شوند

ی مدیران مدارس است که هر چه برگزاری این آموزان و حتنتایج مهم برای معلمان و دانش
ارتقای  گردد. توسعه وتر میتری اتفاق افتد این نتیجه نیز بزرگالمپیاد در ابعاد بزرگ

آمادگی جسمانی و روانی، فعال نمودن مدارس، ایجاد محیطی شاد و پرنشاط، ترویج ورزش 
حصیلی و ... از اهداف های ورزشی، کمک به پیشرفت تهمگانی، توسعه و ارتقای مهارت

وپرورش است که المپیاد باید بخشی از این بدنی در راستای اهداف آموزشورزش و تربیت
 اهداف را پوشش دهد.

Maulana (2024خروجی ارزیابی مدل سیپ در برنامه ) های ورزشی مدارس هند را
ن مانند معلماان نظیر یادگیری، مشارکت و تجربه و همچنین برای آموزدانشنتایجی برای 

( اثر ورزش بر عملکرد 2016و همکاران ) Van Boekelها دانستند. بازخوردی برای آن
آموزان و ادراکات والدین از مزایای آن، قنبری و همکاران تحصیلی و اجتماعی دانش

های ورزشی در مدارس و بین مدارس منجر به توسعه ورزش همگانی در ( اثر رقابت1397)
( به توسعه ورزش همگانی 2021و همکاران ) Battistaنان بیان کردند. کودکان و نوجوا

 مشارکت فرصت ایجاد آموزان،دانش و سلامت جسمانی آمادگی ان، توسعهآموزدانش

 کاهش آموزان،دانش اوقات فراغت از بخشی کردن ورزشی، پر هایفعالیت در تروسیع

( برنامه 1398اشاره نمودند. موغلی ) آموزاندانش رفتاری سلامت و اجتماعی هایآسیب
آموزان دارد. تأثیر معناداری بر شکوفایی دانش ایالمپیاد ورزشی درون مدرسه ملی

( برگزاری المپیادهای ورزشی باعث ایجاد خودباوری، 1398ساعتچیان و همکاران )
گردد. حتی نقش مستقیم و غیرمستقیم ورزش بر پیشرفت نفس، مهارت ورزشی میاعتمادبه

 ( نشان دادند2014همکاران ) و Ardoyکه طوریتحصیلی بر کسی پوشیده نیست به

انگیزۀ  افزایش سبب و دارد تحصیلی موفقیت بر اثر مثبتی مدرسه در بدنیتربیت هایفعالیت
( نشان داد 2020و همکاران ) Bilgin( و 2014و همکاران ) Jewettشود. می آموزاندانش

نابراین ب؛ شودتحصیلی و سطح خودپنداری و سلامت می فعالیت بدنی موجب پیشرفت
ه به تنها مانع تحصیل بلکتوان بیان کرد که ورزش برخلاف عقاید بعضی از والدین نهمی

بنابراین المپیاد ورزشی درون ؛ کندآموزان کمک میبهبود یادگیری و تحصیل دانش

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%20%D8%A7%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%20%D8%A7%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%20%D8%A7%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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ان و والدین و همچنین آموزشدانای باید نتایجی برای معلمان و برگزارکنندگان، مدرسه
 بدنی مدارس داشته باشد.دستیابی به اهداف تربیت

ای المپیاد ورزشی درون مدرسه های طرحذکر است که با توجه به هزینهطورکلی قابلبه
بدنی در سلامتی و تندرستی نسل جوان، دانستن مشکلات و های تربیتو سهم عظیم برنامه

تواند به استفادۀ هرچه بیشتر و ارتقای کیفیت ی در مدارس میالمپیاد ورزش معضلات طرح
این طرح کمک کند که در این پژوهش عناصر ارزشیابی المپیاد مطابق با مدل سیپ ارائه 

توانند از این عناصر برای ارزشیابی طرح مذکور وپرورش میگردید. مسئولان استانی آموزش
عاد این به نتایج حاصل متولیان امر با در نظر گرفتن ابشود با توجه استفاده نمایند. پیشنهاد می

لیستی تهیه کنند و به مدارس برای مدل و زیر بعدهای آن جهت ارزیابی این المپیاد چک
 ارزیابی از میزان دستیابی به اهداف ارسال نمایند.

 مشارکت نویسندگان
 ش طرحها و ارائه گزارآوری و تحلیل دادهدکتر کریم زهره وندیان: جمع

 هاآوری و هماهنگی مصاحبهایمان غفاری: جمع

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی ندارند.نویسندگان هیچ

 سپاسگزاری
دانند از زحمات تمامی کسانی که ما را در این پژوهش یاری محققین بر خود لازم می

دردانی ق بدنی استان مرکزی کمالاند بخصوص معلمان و مسئولان اداره کل تربیترسانده
گردد این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی با حمایت مالی اداره را داشته باشند. یادآور می

 .وپرورش استان مرکزی انجام شده استکل آموزش
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 منابع

(. میزان توجه 1401، فراهانی، ابوالفضل و نیک بخش، رضا. )محمدیعلارشاد، طیبه، صفانیا، 
ان در درس آموزدانشمی ایران به ارزشیابی سند برنامه درسی ملی جمهوری اسلا

 .54-33(، 50)13گیری تربیتی، فصلنامه اندازهبدنی. تربیت
https://doi.org/10.22054/jem.2023.64560.3321 

(. ارائه چارچوب تحلیلی الگوی 1399اکبری، پریسا، گوهر رستمی، حمیدرضا و بنار، نوشین. )
ر پژوهش دبدنی و ورزش در مدارس کشور. تضمین کیفیت سیستم آموزش تربیت

 https://doi.org/10.22089/res.2020.8540.1821  .58-35(، 21) 8، ورزش تربیتی

علمی از (. واکاوی ارزیابانه اعضای هیئت1403ر، فاطمه. )بابائی، مظهر، روحانی، نارین و دیجو
گیری فصلنامه اندازه های دانشجویان. عوامل پنهان مؤثر در ذهنیت اساتید بر ارزشیابی

 https://doi.org/10.22054/jem.2024.74822.3480  .168-131(، 56)15تربیتی، 

یابی ورزش در مدارس بررسی عارضه(. 1398بهرامی، شهاب، قبادی، بیتا و محمدی، شیرین. )
فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت مناطق محروم کشور با استفاده از الگوی ویس بورد. 

 https://www.doi.org/10.34785/J010.1398.394. 102-87(، 3)7، مدرسه

ای در بررسی میزان تحقق اهداف برنامه المپیاد ورزشی درون مدرسه(. 1394بهرامی نیا، کبری. )
بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، نامه کارشناسی ارشد، دانشکده تربیت. پایانایران

 تهران.
(. تبیین عوامل مؤثر 1398ساعتچیان، وحید، کشتی دار، محمد، رعنایی، مژگان و عزیزی، بهادر. )

. 60-39(، 16)7، پژوهش در ورزش تربیتیای. بر موفقیت المپیاد ورزشی درون مدرسه
https://doi.org/10.22089/res.2018.5036.1384 

(. تحلیل عوامل مؤثر در 1397تاب نژاد، عباس، مهدی پور، عبدالرحمن و خطیبی، امین. )جهان
 مطالعات مدیریت ورزشی،های پایه در مدارس ابتدایی شهر اهواز. توسعه ورزش

10(50)، 165-186 .https://doi.org/10.22089/smrj.2018.5321.2044 
(. شناسایی مشکلات و 1395حبیب نیارمی، سونیا، دوستی، مرتضی و درویشی، ابوالفضل. )

نشریۀ ای: مطالعۀ موردی استان مازندران. مزایای اجرای طرح المپیاد درون مدرسه
-http://ntsmj.issma.ir/article  .49-59(، 5) 13، رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی

1-690-fa.html 
رسانی، المپیاد ورزشی درون (. اطلاع1395، اشراقی، امیر و کبیری، زینت. )حلاجی، محسن

مجله رشد آموزش وپرورش، ای: تحولی در ترویج فرهنگ داوطلبی در آموزشمدرسه
 .39-37، 60، بدنیتربیت
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(. مقایسه انگیزش پیشرفت ورزشی 1397حلاجی، محسن، اشراقی، امیر و سالک پور، مینا. )
تان ای اسمدرسه -کننده در المپیاد ورزشی درونختر موفق و ناموفق شرکتان دآموزدانش

. 159-143(، 3) 34، پژوهشی تعلیم و تربیت -فصلنامه علمی قزوین. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1397.34.3.7 

(. بررسی 1397دوستی، مرتضی، کلایی، پاشا، وفایی مقدم، علی، فخری، فرناز و جعفری، مهران. )
نامه مدیریت ورزشی و رفتار پژوهشموانع توسعه ورزش مدارس استان مازندران. 

 https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.8523.2159. 182-167(، 28)14، حرکتی
(. تحلیل عوامل 1390رضوی، سیّدمحمّدحسین، شعبانی بهار، غلامرضا و سجادی، سیّد احمد. )

بدنی مدارس راهنمایی از دیدگاه معلّمان ورزش. ی درس تربیتبخشتأثیرگذار در کیفیت
 .112-103(، 14)7، پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی

https://msb.journals.umz.ac.ir/article_416.html 
آموزان، (. نقش ورزش و مسابقات در شادابی دانش1395سلیمانی، مجید و قره خانی، حسن. )

. یبدنفصلنامه رشد آموزش تربیتای، نگاهی ویژه بر المپیاد ورزشی درون مدرسه با
 .31-26، 59شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران. 

https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/showissue/1199 
بندی (. اولویت1402قاسمی روشناوند، جواد، بحرالعلوم، حسن، اندام، رضا و باقری، هادی. )

آموزی با استفاده از مدل تفسیری راهکارهای توسعه مشارکت فرا بخشی در ورزش دانش
. 172-153(، 1) 39. پژوهشی تعلیم و تربیت -فصلنامه علمی ساختاری.  –

http://qjoe.ir/article-1-1745-fa.html 
(. 1397ه، یدالله. )قنبری، هادی، شتاب بوشهری، ناهید، شفیع نیا، پروانه و مهر علیزاد

ر پژوهش دشاخگی. بدنی و ورزش مدارس با استفاده از مدل سهشناسی تربیتآسیب
 https://doi.org/10.22089/res.2017.4786.1359 .139-160(، 15)6، ورزش تربیتی

 ورزش در بازاریابی توسعه بر مؤثر عوامل (. تحلیل1400کمالوند، عباس، افشاری، مصطفی. )

. 304-261(، 22)9، نشریه پژوهش در ورزش تربیتی. آموزیدانش
https://doi.org/10.22089/res.2019.7171.1637 

ای. دفتر (. دستورالعمل المپیاد ورزشی درون مدرسه1396بدنی و سلامت. )معاونت تربیت
 وپرورش.های ورزشی، وزارت آموزشبدنی و فعالیتتربیت

آموزان ای بر شکوفایی دانشاد ورزشی درون مدرسهاهمیت المپی(. 1398موغلی، حمیدرضا. )
سومین کنگره ملی دستاوردهای علوم ورزشی و . فارس -ابتدایی شهرستان گراش
 سلامت، دانشگاه گیلان
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(. ارائه مدل راهکارهای بهبود اثربخشی 1399نادری، سمیه، بهرامی، شهاب و اسماعیلی، محسن. )
پژوهش در ان با رویکرد گراندد تئوری. روش تدریس ورزش در مدارس ابتدایی ایر

 https://doi.org/10.22089/res.2019.7775.1723 .159-178(، 20)8، ورزش تربیتی

 در سیپ ارزشیابی الگوی اعتبار یابی (.1393هداوند، سعید، رحیمی، رضا و دارابی، مهدی. )

فصلنامه ایران.  پتروشیمی صنایع ملی شرکت :موردی آموزشی مطالعه مراکز عملکرد
. 136-119(، 1)1، های رهبری و مدیریت آموزشیپژوهش

https://doi.org/10.22054/jrlat.2014.112 
ها های مفهومی و کیفی دیوارنگاره(. تعیین مؤلفه1397بدری آذرین، یعقوب. ) یوسفی، سعید و
. و ورزشآموزان به تحرک بدنی های مدارس ابتدایی در آموزش و ترغیب دانشو نوشته

 .114-95(، 49)10، مطالعات مدیریت ورزشی
https://doi.org/10.22089/smrj.2018.4493.1866 
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