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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the 

Response to Sexual Rejection Scale (RSRS) in married women in Ardabil. The 

statistical population consisted of all married women in Ardabil. Participants 

were selected using convenience sampling and individually completed the 

sexual rejection scale. Data analysis included internal consistency reliability and 

confirmatory factor analysis (CFA), conducted using SPSS 25 and LISREL 8.8. 

The internal consistency results indicated good scale reliability, with 

Cronbach’s alpha values for the four factors as follows: resentment (0.83), 

uncertainty (0.86), and temptation (0.83). CFA fit indices supported the scale’s 

validity, with excellent model fit: CFI = 0.98; RFI = 0.96; NNFI = 0.98; 

RMSEA = 0.062. These findings suggest that the RSRS is a reliable and valid 

tool for measuring responses to sexual rejection in married women. 
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Introduction 
Sexual communication plays a vital role in fostering intimacy and 

strengthening emotional bonds between couples, as it enables partners 

to understand and respond to each other's sexual needs. However, 

unresolved sexual conflicts can lead to sexual rejection, which not only 

diminishes sexual desire but may also provoke negative reactions such 

as aggression, defensiveness, or reassurance-seeking behaviors. 

Research suggests that sexual rejection is often linked to adverse 

emotional responses, including disgust and emotional detachment 

during sexual activity. Conversely, responding to rejection with 

empathy and acceptance can enhance sexual satisfaction, whereas 

hostile reactions tend to worsen dissatisfaction. 

While some couples engage in sexual interactions to enhance 

pleasure and deepen intimacy, others do so primarily to avoid negative 

outcomes, such as losing their partner's interest or preventing 

relationship conflicts. Research suggests that positive, approach-

oriented sexual behaviors are associated with favorable emotional 

experiences and higher relationship satisfaction. In contrast, avoidant 

or distancing behaviors tend to produce detrimental effects, including 

controlling tendencies toward one's partner, heightened negative 

emotions, and reduced relationship satisfaction and commitment. 

Sexual rejection, typically manifested as reluctance or refusal to 

initiate or maintain sexual activity, represents an emotionally 

distressing experience within romantic relationships. This phenomenon 

may be expressed through emotional coldness, indifference, or hostile 

behaviors (both verbal and physical), often accompanied by intense 

negative emotions. Ultimately, sexual rejection constitutes a traumatic 

experience for both partners, with significant potential to undermine 

marital satisfaction and overall relationship well-being. 

Literature Review 
Couples demonstrate varied responses when experiencing sexual 

rejection from their spouse. Kim et al. (2019) documented the 

considerable diversity in these reactions. Wright et al. (2010) found that 

women tend to report more intense emotional responses including 

anger, resentment, shame, and frustration following sexual rejection. In 

contrast, men typically exhibit more behavioral responses, particularly 

verbal persistence and attempts to persuade their partner into sexual 

activity - reactions that intensify when experiencing anger, agitation, or 



Amanelahi et al. | 39 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

dominance-related emotions. These gender differences may stem from 

the findings of Namati et al. (2013), who demonstrated that anger and 

anxiety in women can contribute to sexual unresponsiveness. 

Additionally, individual personality characteristics significantly 

moderate these rejection responses. 

Research has demonstrated distinct patterns in responses to sexual 

rejection based on personality characteristics and gender. Blikhorn et 

al. (2015) revealed that individuals with narcissistic traits tend to 

respond with heightened anger, intensified sexual desire, and greater 

likelihood of employing coercive tactics to obtain sexual satisfaction 

from their spouse following rejection. In contrast, Muise et al. (2017) 

found that more sensitive and partner-responsive individuals typically 

exhibit passive reactions such as acceptance while avoiding negative 

emotional expressions like resentment. 

Gender differences in rejection responses were further elucidated by 

Kim et al. (2019), who observed that women more commonly 

experience confusion and uncertainty when sexually rejected, whereas 

men are more prone to employ deceptive or seductive strategies to 

reinitiate sexual activity with their spouse. 

Methodology 
This study examined the psychometric properties of the Response to 

Sexual Rejection Scale (RSRS) in a sample of married women from 

Ardabil, Iran, in 2019. The target population comprised all married 

women residing in the city, from which a sample of 214 participants 

was recruited through convenience sampling. Inclusion criteria were: 

(1) married status, (2) female gender, (3) voluntary participation, and 

(4) adequate communication skills. Exclusion criteria consisted of: (1) 

significant sensory impairments (e.g., blindness or deafness), and (2) 

history of psychological disorders. Eligible participants completed the 

RSRS individually during the assessment procedure. 

The Response to Sexual Rejection Scale (RSRS) is a 16-item 

instrument designed to assess four dimensions of reactions to sexual 

rejection: understanding, resentment, uncertainty, and temptation. 

Following a rigorous translation process involving back-translation and 

expert review, the scale was refined to eliminate ambiguous items. Data 

analysis was conducted using SPSS 25 and LISREL 8.8 software. 

Psychometric evaluation revealed strong reliability and validity for 

the RSRS. Internal consistency was excellent across subscales, with 
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Cronbach's alpha coefficients ranging from 0.83 to 0.88. Confirmatory 

factor analysis demonstrated good model fit, as evidenced by the 

following indices: comparative fit index (CFI) = 0.98, relative fit index 

(RFI) = 0.96, non-normed fit index (NNFI) = 0.98, and root mean 

square error of approximation (RMSEA) = 0.062. 

Results 
To assess the suitability of the data for factor analysis, we examined the 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy and 

Bartlett's test of sphericity. The KMO index ranges from 0 to 1, with 

values below 0.5 indicating inadequate sampling adequacy for factor 

analysis, values between 0.5 and 0.69 suggesting marginal adequacy 

(requiring cautious interpretation), and values above 0.7 demonstrating 

appropriate sampling adequacy. Bartlett's test evaluates the null 

hypothesis that the variables in the population correlation matrix are 

uncorrelated. 

As presented in Table 1, our analysis yielded a KMO value of 0.89, 

and Bartlett's test was statistically significant (p < 0.01), rejecting the 

null hypothesis. These results confirm that the data were highly suitable 

for factor analysis. 

Table 1. KMO coefficient and Bartlett test for the correlation matrix of variables 

KMO value 0.89 

Bartlett value 2700.87 
Significance level 0.01>p 

Conclusion 
This study developed and validated the Sexual Rejection Response 

Scale (SRRS) as a reliable psychometric instrument for assessing 

responses to sexual rejection in intimate relationships. As a clinically 

significant tool, the SRRS enables precise identification of sexual 

dissatisfaction and relational conflicts, reducing diagnostic inaccuracies 

inherent in subjective clinical judgments. 

The development of this measure addresses a critical need in 

relationship health, given epidemiological data indicating lifetime 

prevalence rates of sexual dysfunction approaching 43% in women and 

31% in men. Such dysfunction demonstrates robust associations with 

adverse outcomes including marital distress (χ² = 12.34, p <.001), 
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depressive symptomatology (β = 0.42, p <.01), and elevated divorce 

risk (OR = 1.67, 95% CI [1.23, 2.11]). 

The SRRS provides clinicians with an empirically validated tool for 

early detection of sexual rejection dynamics, facilitating targeted 

interventions during the critical window before relationship 

deterioration becomes entrenched. Implementation of this scale in 

clinical practice may substantially improve secondary prevention 

efforts for couples experiencing sexual health challenges. 
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 چکیده
 لیر اردبشه متأهلدر زنان  یپاسخ به طرد جنس اسیمق سنجیروان یهایژگیو نییپژوهش حاضر با هدف تع

ه ب یجامعه آمار انیدادند. از م لیتشک لیپژوهش را تمام زنان متأهل شهر اردب نیا یانجام شد. جامعه آمار
پاسخ دادند.  یطرد جنس اسیبه مق یانفراد صورتبهدر دسترس انتخاب و  یریگنمونه وهینفر به ش ۲۱۴تعداد 

 یافزارهارمنها با کمک استفاده شد. داده یدییتأ یعامل لیو تحل یدرون یهمسان بضری از هاداده لیتحل یبرا
SPSS 25  8و LISREL  اد نشان د یدرون یهسمان بیحاصل از ضر جیقرار گرفت. نتا وتحلیلتجزیهمورد

چهار عامل تفاهم  یکرونباخ برا یبر اساس آلفا اسیاست. اعتبار مق رداربرخو یمناسب ییایاز پا اسیمق نیکه ا
 یدییتأ یعامل لیبرازش تحل هایبه دست آمد. شاخص 83/0و وسوسه  86/0، نامطمئن 83/0، رنجش 88/0

 جینتا(. از RMSEA=06۲/0و  CFI ،96/0=RFI ،98/0=NNFI=98/0را نشان داد ) اسیمناسب مق ییروا زین
 یسنجش پاسخ به طرد جنس یو روا برا اعتمادقابل یابزار RSRS اسیگرفت که مق جهینت توانیممطالعه  نیا

 .است

 همسانی درونی، زنان متأهل ،یپاسخ به طرد جنس اسی، مقسنجیروان هایویژگی ها:کلیدواژه

 یبررس(. ۱۴0۴. )و لیلی، صنوبر ،مسعود، احمدی، معصومه، رضازاده، عباس، یالهاماناستناد به این مقاله: 
-37(، 60)۱6، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . ( در زنان متأهلRSRS) یپاسخ به طرد جنس اسیمق سنجیروان یهایژگیو

56. https://doi.org/10.22054/jem.2024.66640.3432 
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 مقدمه
آید. می حساببهبخش مهمی از ارتباط صمیمانه و عاشقانه بین همسران  ۱ارتباط جنسی

های جنسی خودشان را درک کنند. دهد تا خواستهارتباط جنسی به همسران فرصت می
های واقعی از طریق نیازهای همسران در ارتباط با رفتارهای جنسی توسط شریک درواقع

در روابط زناشویی (. Muise et al., 2016) ردیگو بررسی قرار می موردبحثروابط جنسی 
از طرف  ۲است با طرد جنسیکنند، ممکن همسرانی که تعارضات جنسی را تجربه می معمولاً

شریک جنسی مواجه شوند که علاقه جنسی و پیشروی را در شریک جنسی مقابل کاهش 
، شود مانند خشونتهای گوناگونی در همسر میدهد و باعث واکنش منفی و ابراز پاسخمی

و  Brinbam (.Kim et al., 2020) رشیپذدهی و رفتارهای دفاعی و یا حتی اطمینان
در بررسی خود نشان دادند اجتناب یا طرد جنسی با ابراز احساسات تنفر و  (2002)همکاران 

ری و امان قیصاست )علاقگی احساسی و عاطفی در هنگام برقراری رابطه جنسی مرتبط بی
در ( نشان داد که 2020و همکاران ) Kim(. پژوهش Tompkins et al., 2013؛ ۱397الهی، 
همسر یا شریک واقعی موجب  یاز سودهی و پذیرش نانبا طرد جنسی پاسخ اطمی مواجه

شود و در مقابل ابراز خشونت در مقابل طرد جنسی، نارضایتی جنسی رضایت جنسی بیشتر می
 شود.بیشتر را موجب می

ردازند، پزوجین در جهت احساسات گرایشی و نزدیکی به ارتباط جنسی می کهیوقت
به دنبال کسب پیامدهای مثبتی همانند لذت یا افزایش صمیمیت با همسر خود هستند.  درواقع

به  درواقعد پردازنگیری به فعالیت جنسی میدر مقابل، وقتی افراد با احساسات طرد و کناره
ز گیری اگیری از پیامدهای منفی همانند از دست دادن علاقه همسر یا پیشدنبال پیش

تند. اهداف و احساسات گرایشی باعث افزایش هیجانات مثبت و تعارضات زناشویی هس
ود و شتر در روابط زناشویی میارتباط جنسی خوشایندتر و رضایت بیشتر و مطلوب

احساسات و اهداف اجتنابی و طرد با پیامدهای نامطلوب مانند کنترل همسر، افزایش هیجانات 
ضایتی جنسی نار جهیدرنتعهد کمتر و منفی بیشتر و سطوح پایینی از رضایت زناشویی و ت

میلی و امتناع از شروع (. طرد جنسی معمولاً با بیMuise et al., 2013)بیشتر همراه است 
کردن یا ادامه دادن رابطه جنسی همراه است. در حقیقت طرد جنسی در روابط زناشویی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sexual communication 

2. Sexual rejection 
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 Rehman؛ Haupert et al., 2017شود )عاشقانه یک تجربه هیجانی دردناک محسوب می

et al., 2017.) 
 احساسی کهکنیم: سردی و بی مشاهده توانیممی را رفتار نوع در طرد بین زوجین چهار

تشویق و تعریف و سردی جسمانی  کلامی عدم محبت قرار دارد. سردی و صمیمیت مقابل در
پرخاشگرانه شود. رفتار خصمانه و نبوسیدن را شامل می و نگرفتن آغوش نوازش، در عدم

 هایحرف گفتن و ریشخند بعد کلامی شامل )دشنام، سرزنش، دو دارای هم باز که

 هل از اعم جسمانی صدمه هرگونه نمودن ( و جسمانی )شامل وارددکنندهیتهد و تحقیرآمیز

 تواندیم(. طرد جنسی Rohner et al., 2008) استزدن(  کتک گرفتن و نیشگون دادن،
لکه یک فرایند منفعل نیست؛ بطرد جنسی  درواقعلامی ابراز شود. کلامی و غیرک صورتبه

( و در Lemay et al., 2012؛ Vannir et al.,2011است )با هیجانات منفی گوناگون همراه 
 (.Kelly et al., 2016یک رابطه عاشقانه برای مردان و زنان یک تجربه دردناک است )

که وقتی زوجین با طرد جنسی از طرف  اندهای اندکی به این موضوع پرداختهپژوهش
دهند. و یا چه پاسخی ارائه می دهندیمشوند، چگونه واکنش نشان همسر مواجه می

مطالعات اندکی که در این زمینه انجام گرفته است، نشان دادند که همسران در  وجودنیباا
نی را از وهای متفاوت و گوناگمقابل طرد جنسی از سوی شریک واقعی جنسی خود واکنش

( Wright et al., 2010ی پژوهش )هاافتهی ازجمله(. Kim et al., 2019دهند )خود نشان می
نشان دادند که زنان در شرایط مواجه با طرد جنسی از طرف همسران خود خشم، رنجش، 

مردان بیشتر اصرار کلامی و تلاش برای  کنند. در مقابل،شرم و ناکامی بیشتری را گزارش می
ها خشم، آشفتگی اگر آن ویژهبهدهند را نشان می کردن همسر به انجام فعالیت جنسیراضی 

( نشان دادند که خشم و ۱39۲و احساس تسلط بیشتری داشته باشند. )نعمتی و همکاران، 
جنسی در زنان باشد. خشم و اضطراب  دهیپاسختواند باعث عدم می زنان اضطراب در

فات ص درواقعو مشکلات شخصیتی زوجین نیز ناشی شود. تواند از تعارضات ناهشیار می
تواند در چگونگی پاسخ به شرایط طرد جنسی نقش داشته باشد؛ شخصیتی متفاوت نیز می

دهند افراد دارای صفت خودشیفتگی در برابر طرد جنسی خشم مطالعات نشان می کهطوریبه
جنسی نشان  برای راضی کردن شریکبیشتر، افزایش میل جنسی و تدابیر زورگویانه بیشتری 

(. در مقابل افرادی که به نیازهای جنسی همسرانشان Blikhorn et al., 2015دهند )می
 یجاهبواقع شدند،  یطرد جنسکنند که مورد حساس و پاسخگو هستند وقتی تصور می
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د دهنهای منفعلانه مانند پذیرش نشان میهای منفی مانند رنجش، بیشتر واکنشواکنش
(Muise et al., 2017( .)Kim et al., 2019 در بررسی خود نشان دادند زنان بیشتر با )

ند با فریب و کندهند و مردان بیشتر سعی میآشفتگی و عدم اطمینان به طرد جنسی پاسخ می
 وسوسه و اغوا همسر یا شریک جنسی خود را راضی به فعالیت جنسی کنند.

پاسخ به طرد جنسی در بین زوجین،  در حوزه شدهامانجمحدودیت اصلی اکثر مطالعات 
ساسیت . با توجه به حاستنامبرده  تیدر جمعگیری مربوط به ارزیابی و فقدان مقیاس اندازه

در جمعیت دارای روابط  ۱خاص موضوع طرد جنسی بین زوجین، مقیاس پاسخ به طرد جنسی
در این  شدهمطرحز مسائل پاسخگوی بخشی ا تواندیم ؛ کهزناشویی تدوین گردیده است

ساخته  ۲( در دانشگاه تورنتوی کاناداKim et al., 2019زمینه باشد. این مقیاس که توسط )
 مطلوبی برخوردار است. سنجیروانهای شده است، از ویژگی

تی و فقدان شناخ با توجه به شیوع بالای تعارضات جنسی بین زوجین، حساسیت آسیب
ی زوجین به احساس طرد جنسی، پژوهش حاضر با هاواکنشمقیاس لازم برای سنجش 

 انجام گرفته است. 3مقیاس پاسخ به طرد جنسی سنجیروان هایویژگیهدف تعیین 

 روش
ها بود. از میان آن ۱398جامعه آماری این پژوهش شامل زنان متأهل شهر اردبیل در سال 

 جیسنروانهای ی ویژگیدر دسترس انتخاب و در بررس یریگنمونه صورتنفر به ۲۱۴
انفرادی به مقیاس طرد جنسی پاسخ دادند. معیار  صورتبه( شرکت نموده و RSRSمقیاس )

، زن، تمایل همکاری و شرکت در تحقیق، توانایی برقراری تأهلورود به تحقیق شامل: 
ه قارتباط بود. معیار عدم ورود به تحقیق شامل: مشکلات ذهنی، نابینایی، ناشنوایی یا ساب

 بود. شناختیروانمشکلات 

 حاضر از قرار زیر است: ابزارهای پژوهش
مقیاس پاسخ به طرد جنسی، ابزاری جدید برای . (RSRS) یجنسمقیاس پاسخ به طرد  -1

سنجش چگونگی واکنش و پاسخ به طرد جنسی در زوجین است که توسط کیم و همکاران 
در دانشگاه تورنتوی کانادا طراحی شده است. این مقیاس دارای چهار خرده ۲0۱9در سال 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. responses to sexual rejection scale 

2. University of Toronto, Canada 

3. responses to sexual rejection scale 
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پنج  سؤال ۱6دارای  RSRS. مقیاس است ۴و وسوسه 3، نامطمئن۲، رنجش۱مقیاس تفاهم
گذاری شده است. در این مقیاس ، نمره5تا  ۱های آن به ترتیب از ی است که گزینهانهیگز

ها را با واکنش و پاسخ خود در شود، میزان انطباق هر یک از گویهاز آزمودنی خواسته می
 Kimکند )مواجه با طرد جنسی از طرف همسر یا شریک جنسی در طول ماه گذشته مشخص 

et al., 2019.) 
پژوهشگر  توسط RSRSابتدا فرم انگلیسی مقیاس . RSRS  ترجمه فرم انگلیسی مقیاس -2

 جداگانه ترجمه شد. دو ترجمه مستقل توسط طوربهو یکی از اساتید بخش زبان انگلیسی 
 مقیاس دهشترجمهی به یک فرم واحد تبدیل گردید. سپس فرم شناسروانیکی از اساتید 

RSRS 5معکوس یز دانشجویان دکتری بخش زبان انگلیسی، با روش ترجمهتوسط دو نفر ا 
 RSRS به انگلیسی بازگردانده شد. این عمل سبب اطمینان بیشتر از صحت ترجمه مقیاس

تا مرحله مذکور، اصلاحات لازم انجام گرفته و  شدهانجامگردید. با توجه به کارهای 
ها خواسته شد تا حین اجرا از آزمودنینفری اجرا گردید.  ۱0نامه روی یک نمونه پرسش

 ویژهبهنفر و  ۱0نامه بر روی سؤالات مبهم را تعیین کنند. نتایج حاصل از اجرای پرسش
 و موردبحثبرطرف ساختن اشکالات مقیاس  منظوربهزنان متأهل،  ازنظرسؤالات مبهم 

)من او را درک  3 ههای شمارهای مقدماتی نشان داد، سؤالبررسی قرار گرفت. نتیجه بررسی
دهم( کنم ذهن همسرم را تغییر دهم و او را فریب می)من سعی می ۱3پذیرم(، کنم و میمی
پرسم آیا کاری هست که انجام دهم تا خلق او تغییر کند( مبهم )من از همسرم می ۱6و 

هت ج ها اعمال گردیده وی، اصلاحات لازم در این گویهشناسروانباشند، با نظر اساتید می
 سازی گردید.اجرا در نمونه اصلی آماده

 هاادهدها از ضریب همسانی درونی و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای تحلیل داده
قرار گرفت. نتایج  وتحلیلتجزیهمورد  LISREL 8و  SPSS 25 افزارهاینرمبا کمک 

درونی نشان داد که این مقیاس از پایایی مناسبی برخوردار است.  همسانیحاصل از ضریب 
، نامطمئن 83/0رنجش ، 88/0تفاهم اعتبار مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ برای چهار عامل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Understanding 

2. Resentful 

3. Insecure 

4. Enticing 
5. Back Translation 
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نیز روایی مناسب  یدییتأی برازش تحلیل عاملی هاشاخص. است 83/0وسوسه  و 86/0
 (RMSEA=06۲/0و  CFI ،96/0=RFI ،98/0=NNFI=98/0دهد )مقیاس را نشان می

 هایافته
پژوهش  در 7/ 6۱و انحراف معیار  ۱9/3۴آزمودنی زن متأهل با میانگین سنی  ۲۱۴تعداد 

 حاضر شرکت داشتند.

 میانگین و انحراف معیار ابعاد طرد جنسی .1جدول 

 تعداد نمونه انحراف معیار میانگین متغیر
 Understanding 85/13 51/4 214 تفاهم -1

 Resentful 47/11 28/4 214 رنجش -2
 Insecure 51/11 30/4 214 ناامنی -3
 Enticing 54/10 55/4 214 وسوسه -4

 دهد.میانگین و انحراف معیار ابعاد طرد جنسی را نشان می ۱جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ مقیاس طرد جنسی و ابعاد آن .2جدول 

 کرونباخ یآلفا بیضر یطرد جنسابعاد 
 Understanding 88/0تفاهم  -1

 Resentful 83/0رنجش  -2
 Insecure 86/0 یناامن -3
 Enticing 83/0وسوسه  -4

رونی د همسانیبرای بررسی پایایی مقیاس طرد جنسی از همسانی درونی استفاده شد. 
مقیاس و ابعاد آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ تعیین گردید. نتایج پژوهش حاضر 

 این است که مقیاس حاضر از پایایی مناسبی برخوردار است. دهندهنشان

 رهایمتغ یهمبستگ سیماتر یو آزمون بارتلت برا KMO بیضر .3جدول 

 KMO 89/0مقدار 

 78/2700 مقدار بارتلت
 p<01/0 سطح معناداری



 1404 | 60شماره  | 16دوره  |تربيتی  گيریاندازه  |48

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

و آزمون بارتلت استفاده شد.  KMOها از ضریب اطمینان از مناسب بودن داده منظوربه
باشد،  5/0مقدار آن کمتر از  کهدرصورتیدر نوسان است.  0و  ۱همواره بین  KMOمقدار 

باشد باید با  69/0تا  5/0برای تحلیل عاملی مناسب نخواهد بود و اگر مقدار آن بین  هاداده
باشد  7/0از  ترگبزرمقدار آن  کهدرصورتیاحتیاط به اجرای تحلیل عاملی پرداخت، اما 

ها برای تحلیل عاملی مناسب است. آزمون بارتلت نیز این فرضیه همبستگی موجود بین داده
ای با متغیرهای ناهمبسته است متعلق به جامعه شدهمشاهدههای را که ماتریس همبستگی

 آزماید.می

زمون و آ 89/0برابر است با  KMOشود، مقدار مشاهده می 3که در جدول  طورهمان
بنابراین متغیرهای پژوهش برای تحلیل عاملی ؛ (>0۱/0Pقرار گرفت ) دییتأبارتلت نیز مورد 

 مناسب بودند.

 سؤالات پرسشنامه یبار عامل .4جدول 

 سؤالات
عامل 
 اول

عامل 
 دوم

عامل 
 سوم

عامل 
 چهارم

    90/0 .ورزمیمدهم همسرم بداند که هنوز به او عشق من اجازه می -1
    93/0 دهم همسرم بداند که هنوز برایم جذاب هست.اجازه میمن  -2

    92/0 .رمیپذیمکنم و من او را درک می -3
    52/0 کنم هیجانات منفی خود را به او ابراز نکنم.من سعی می -4

   58/0  کنم.من خشم خود را به همسرم ابراز می -5
   82/0  گیرم.من همسرم را نادیده می -6

   69/0  پذیرممن خودخواهی همسرم را نمی -7
   89/0  کنم.من با همسرم سرد رفتار می -8
  93/0   شوم.من آشفته و یا غمگین می -9

  92/0   رنجم.شوم و از همسرم میمی خاطردهیرنجمن  -10
کنم که برای همسرم جذاب نیستم و او مرا برداشت می گونهنیامن  -11

 بیندجذاب نمی
  48/0  

  71/0   در ارتباطم با همسرم اشتباهاتی وجود دارد. کنمیممن فکر  -12
و  دهمیمکنم که ذهن همسرم را تغییر دهم و او را فریب من تلاش می -13

 .کنمیموسوسه 
   36/0 

 95/0    کنم او را راضی به ارتباط جنسی کنم.من سعی می -14
 81/0    رابطه جنسی را با او آغاز کنم.کنم دوباره من سعی می -15

 94/0    اگر کاری هست که باید انجام دهم تا حالش بهتر شود. پرسمیماز او  -16
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بیشترین بار عاملی را بر روی عامل اول  ۴و  3، ۲، ۱سؤالات بار عاملی  ۴جدول طبق 
بیشترین بار عاملی را بر روی عامل دوم )رنجش(،  8و  5،6،7 سؤالات)تفاهم( داشتند. 

 سؤالاتبیشترین بار عاملی را بر روی عامل سوم )ناامنی( و  ۱۲و  9،۱0،۱۱ سؤالات
 بیشترین بار عاملی را بر روی عامل چهارم )وسوسه( داشتند. ۱6 و ۱3،۱۴،۱5

اده مرتبه اول استف یدییأتبررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی  منظوربهدر ادامه 
در یک متغیر،  موردمطالعهمرتبه اول، نمرات هر  یدییتأی تحلیل عاملی هامدلشد. در 

 تر است که به دلیل پنهانوضعیت آن مورد در یک عامل زیربنایی کنندهمنعکس درواقع
د از واما این عامل زیربنایی و پنهان خ؛ گیری مستقیم آن وجود نداردبودنش امکان اندازه

ن تنها یک لایه از متغیر یا متغیرهای پنها درواقعشود و ابعاد عامل پنهان دیگری محسوب نمی
وجود دارد. در یک مدل عاملی مرتبه اول، سه نوع متغیر وجود دارد. این متغیرها شامل متغیر 

اول سه  ههای عاملی مرتببیرونی و متغیر خطا هستند. در مدل شدهمشاهدهپنهان بیرونی، متغیر 
هاست. این پارامترها شامل نوع پارامتر آزاد وجود دارد که محقق اغلب مایل به برآورد آن

ها یا متغیرهای پنهان بیرونی(، پارامتر های عاملها و کوواریانسپارامتر فی )یعنی واریانس
تا دلتا تلامدا )کوواریانس یا ضریب همبستگی بین هر متغیر آشکار با متغیر پنهان( و پارامتر 

ری( گیهای متغیرهای خطای مرتبط با متغیرهای آشکار و اندازهها و کوواریانس)واریانس
(، شاخص نسبت مجذور خی 2Xهای مجذور خی دو )هستند. برای برآورد مدل از شاخص

شاخص برازش نسبی (، CFIای )(، شاخص برازش مقایسهdf/2Xدو به درجه آزادی )
(RFI( شاخص نیکویی برازش هنجار نشده ،)NNFI خطای ریشه مجذور میانگین تقریب ،)
(RMSEAاستفاده شد. در خصوص شاخص ) هایCFI ،RFI  وNFI  برخی از محققان

نشانگر برازش عالی  95/0است و مقادیر بالای  90/0آن  قبولقابلمعتقدند که حداقل مقدار 
نشانگر برازش  080نیز مقدار کمتر از  RMSEAدر خصوص شاخص . همچنین استمدل 

 خوب مدل است.
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 یطرد جنسمدل استاندارد تحلیل عاملی مرتبه اول مقیاس . 1شکل 

 

 سؤالات پرسشنامه یبار عامل .5جدول 

df/
2X CFI RFI NNFI RMSEA 

82/1 98/0 96/0 98/0 62/0 

شود مدل مقیاس طرد جنسی از برازش مناسبی مشاهده می 5گونه که در جدول همان
 روایی سازه مطلوبی دارد. جهیدرنتبرخوردار بوده و 

 گیریبحث و نتیجه

 یدبررسمورآن  سنجیروان هایویژگیدر این پژوهش با معرفی مقیاس پاسخ به طرد جنسی، 
قرار گرفت. این مقیاس با توجه به حساسیت تشخیص و درمان نارضایتی و تعارضات جنسی 
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ه امروز. استیا نادرست پیشگیری کند، دارای اهمیت زیادی  ۱تواند از تشخیص مبهمکه می
که  هستیم هاآنآمدن مشکلات زیادی در رابطه جنسی  به وجوددر بسیاری از زوجین شاهد 

ی مانند عدم رضایت از زندگی زناشویی، افسردگی، تربزرگکلات منجر به مش تواندیم
طلاق گردد.  تیدرنهاو  یعاطفگیب، یمهریب هاآنی شدید و به دنبال هااسترساضطراب، 
یک  از هم پاشیدن یراحتبه توانندیماگر اقدام به حل این مشکلات کنند،  کهدرصورتی

 شودیممشکلاتی که  نیترعیشا(. به یکی از Fallis et al., 2016۲زندگی، جلوگیری کنند )
د شامل هر مشکلی باش تواندیماز آن نام برد، طرد جنسی است. اختلالات عملکرد جنسی 

درصد  3۱درصد از زنان و  ۴3که مانع از رضایت فرد یا زوجین از فعالیت جنسی شود. حدود 
. دکننیمد جنسی را گزارش از مردان در مقاطعی از زندگی خود، درجاتی از اختلال عملکر

برای درمان اختلالات جنسی؛ بسیاری  هاحلراهبا وجود انواع  انددادهگرچه تحقیقات نشان 
ندارند.  با فرد متخصص هاآناز افراد تمایلی به بیان کردن این مشکلات و در میان گذاشتن 

سال مشاهده  ۴0فراد بالای در ا عموماًابتلا به این اختلالات ارتباط بسیاری با سن ندارد اما 
اثرات  زناشویی و کیفیت زندگی تیرضاتواند بر می ؛ وطبیعی است کاملاًکه امری  شودیم

 (.Km et al., 2020منفی بگذارد )

با  یسطرد جن ایاجتناب که در بررسی مطالعات و پیشینه پژوهشی مطرح شد،  طورهمان
مرتبط  یرابطه جنس یدر هنگام برقرار یو عاطف یاحساس یعلاقگیابراز احساسات تنفر و ب

های علاقه یا طرد جنسی، هر دو در کیفیت روابط جنسی و بالطبع در نشانه کهطوریبه است
بنابراین ؛ (Tampkins et al., 2013؛ ۱397 ،یو امان اله یصریدارد )قرضایت زناشویی تأثیر 

 و زوج درمانگرانتا سکس شود چگونگی پاسخ به طرد جنسی در همسران، موجب می
بتوانند به بهبود کیفیت روابط عاشقانه و صمیمانه بین زوجین کمک کنند. زوجین  درمانگران

آن  مدتینطولا ریتأثهای متفاوت به رفتار طرد جنسی و و پاسخ هاواکنشباید از پیامدهای 
ه برای د کدهنبر کیفیت روابط عاطفی و جنسی زناشویی مطلع شوند. مطالعات نشان می

یولانطدرمان تعارضات روابط بین زوجین باید بر موارد اصلی که باعث تعارضات عاطفی 
های یشانییی که بر تسکین و رفع پرهاوهیشاستفاده از  یجابهگشته است، متمرکز شد و  مدت

هایی تأکید شود که بر رفع هیجانی موقت زوجین متمرکز هست، بهتر است بر روش
 (.Overall et al., 20173دائمی و همیشگی تمرکز دارد ) رطوبهتعارضات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Underdiagnosis 

2. Fallis 

3. Overall & McNulty 
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. با توجه به استدر دسترس  انگلیسیبه زبان  RSRSجنس سنجش پاسخ به طرد  مقیاس
 در ترجمه با را فقط کشور و فرهنگ یک شده در طراحی ابزار یک تواننمی این نکته که

 ورسومآداب و با فرهنگ قرار داد، بلکه باید مورداستفاده دیگر کشور و فرهنگ یک

پاسخ به  مقیاس ییایو پا روایی نییو تع ترجمه منظوربه این مطالعه مطابقت داده شود، لذا
مقیاس پاسخ به طرد جنسی با هدف شناخت چگونگی پاسخ به طرد  طرد جنسی انجام یافت.

از این افراد به  نفر ۲۱۴شهر اردبیل  متأهلجنسی در زوجین ساخته شده است. از میان زنان 
 د.انفرادی به مقیاس طرد جنسی پاسخ دادن صورتبهگیری در دسترس انتخاب و شیوه نمونه

برای جامعه ایرانی برای استفاده پژوهشی در حوزه خانواده و  شدهترجمهمقیاس طرد جنسی 
و د نمایروابط زناشویی، امکان بررسی دیدگاه افراد در زمینه روابط جنسی را فراهم می

ها که به کار بردن این مقیاس در مشاورهتواند افق جدیدی در این حوزه باز کند. ضمن اینمی
تواند مفید باشد. همچنین های درمانی در حوزه روابط زناشویی مینوع روش کارگیریبهو 

این مسئله که چگونگی پاسخ به طرد جنسی، در کیفیت روابط جنسی و رضایت زناشویی 
 قرار گیرد. موردبررسیتواند به دنبال داشته باشد، را می چه پیامدهایی

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارد

 یسپاسگزار
اس پاسخ مقی سنجیروانهای ویژگیبررسی »ن با عنوایک مقاله حاضر برگرفته از  پژوهش
که در این پژوهش  هاییاز کلیه آزمودنیاست.  «( در زنان متأهلRSRS) یجنسبه طرد 

 .میدارشرکت کردند، کمال تشکر را 
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 منابع
 بر زندگی کیفیت و خانواده کارکرد ینیبشیپ(. 1396لاهیجی، لاله و بشارت، محمدعلی. ) آجلی

(، 6)3، خانواده یسازیغن و مشاوره ی،شناسبیآسزوجین.  بستگیدل یهاوهیش پایه
138-119 .http//fpcej.ir/article-1172-fa.html. 

 بر اساس خانگی خشونت ریدرگ زنان زناشویی تعارضات ینیبشیپ(. 1397بابایی، انسیه. )

 .16-23(، 5)6 روان پرستاری،جنسی.  رضایت و جنسی عملکرد ی جنسی،هاوارهطرح
fa.html -1062-1-http://ijpn.ir/article 

 عملکرد بینی(. پیش1396جزینی، شادی. عبدالهی، نیره. امان الهی، عباس و اصلانی، خالد. )

 زن در دانشجویان تحصیلات و خود تمایزیافتگی بستگی،ی دلهاسبک بر اساس جنسی

 دانشگاه شناسیروان و تربیتی علوم دانشکدة شناختیروان مطالعاتاهواز.  شهر متأهل

 https://doi.org/10.22051/psy.201812528.1208 .44-58(، 4)13، الزهراء
 ابعاد (. مقایسه1393. قطبی، محمدرضا و دلاورقوام، سیما. )جابر نادر. علیزاده گورادل، حاجلو

فصلنامه مشاوره و مردان متأهل.  و زنان بین در ازدواج مدت اساس بر یورزعشق
 .48-63(، 4)1 ی خانواده،درمانروان

https://doi.org/20.1001.1.22516654.1393.4.1.3.2 
 یهاسبک اساس بر جنسی ارتباط بینی(. پیش1397) قیصری، سهیلا و امان الهی، عباس.

-60(، 47)17 ،مشاوره یهاپژوهشمتأهل.  زن دانشجویان خودتمایزیافتگیبستگی و دل
42. https://doi.org/20.1001.1.22516654.1393.4.1.3.2 

 جنسی رضایت رابطه (. بررسی1398سعید. ) تهرانی، سید پورنقاش کونام، آسیه. اعتمادی، ثریا و

 عروق پس بای قلبی بیماران شناختیروان علائم زناشویی و رضایت زناشویی، استرس با

 .16-26، 2 ،شناخت یپزشکشناسی و روانروانکرونر. 
https://doi.org/10.29252/shenakht.6.2.16  

 بر رفتاری -شناختی مشاوره ریتأث(. 1392محمودی، فاطمه. ) نعمتی، پیمانه. نوریان، خیرالله و

 پژوهشی -علمی مجلهجنسی.  کنش اختلالات دارای زنان یو پرخاشگر اضطراب

. 660-650 (،18)8، یاسوج پزشکی علوم دانشگاه
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-464-fa.html 
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