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Abstract 
The Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985) has been a standard 
measure for over thirty years. However, the concept of life satisfaction has evolved 
during this time. This study aimed to evaluate the psychometric properties of the 
Riverside Life Satisfaction Scale (RLSS) among university students. Using a 
convenience sampling method within a validation design, 210 students from private 
institutions in Mashhad were recruited. Participants completed the RLSS (Margolis 
et al., 2019), the SWLS (Diener et al., 1985), a short form of the Psychological 
Well-Being Scale (Reif, 1989), and the Kessler Psychological Distress Scale 
(Kessler et al., 2002). The study assessed content validity, gender-based 
confirmatory invariance, convergent and divergent validity, as well as internal 
consistency and reliability. The Content Validity Ratio (CVR) for the entire scale 
was 0.87, and the Content Validity Index (CVI) was 0.97. Cronbach’s alpha 
coefficient was 0.88, and the Spearman-Brown split-half reliability coefficient was 
also 0.88. Confirmatory factor analysis yielded positive results across the entire 
sample, including both genders, indicating factorial invariance by gender. Both 
convergent and divergent validity were confirmed (*p* < 0.01). A significant 
difference in life satisfaction was observed across age groups, with younger 
individuals reporting higher satisfaction levels. No notable differences were found 
regarding gender, marital status, educational level, or employment status. The RLSS 
demonstrates strong validity and reliability among the student population, 
supporting its suitability for use in future research. 
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Introduction 
Life satisfaction refers to an individual’s cognitive evaluation of their 

overall quality of life (Shin & Johnson, 1978). This subjective 

assessment becomes especially significant during transitional life 

stages, such as the shift from adolescence to adulthood—a period that 

often coincides with entering higher education (Cruwys et al., 2021). 

Research underscores the psychological and social implications of life 

satisfaction, demonstrating its strong predictive role in students' quality 

of life (Tavakoly Sany et al., 2023). Moreover, life satisfaction is 

associated with individuals’ willingness to seek mental health services 

(Michalski et al., 2022) and their overall happiness (Talebzadeh-Sani et 

al., 2023). 

A national survey in Iran identified income as the strongest predictor 

of life satisfaction, followed by life circumstances, gender, social 

support, age, negative affect, and education (Salehi et al., 2024). These 

findings highlight the importance of accurate measurement and targeted 

interventions to improve life satisfaction at both individual and societal 

levels. 

Numerous instruments have been developed to measure life 

satisfaction, most notably the widely-used Satisfaction with Life Scale 

(SWLS; Diener et al., 1985). However, this scale presents several 

limitations. Certain items exhibit cultural variability in their 

psychometric properties (Oishi, 2006; Tucker et al., 2006), and its fifth 

item ("If I could go back in life, I would change almost nothing") 

consistently shows lower factor loadings compared to the other four 

items (Pavot & Diener, 2008; Margolis et al., 2019). Additionally, the 

scale is vulnerable to acquiescence bias - the tendency for respondents 

to agree with statements irrespective of their content - which may 

threaten its validity. 

While single-item measures offer convenience, they present 

significant methodological challenges, including limited precision, 

reduced reliability, compromised construct validity, measurement 

error, interpretive ambiguity, and lack of cross-cultural invariance 

(Raudenská, 2023). To address these limitations, researchers at the 

University of California, Riverside developed the Riverside Life 

Satisfaction Scale (RLSS), which seeks to both refine the conceptual 

boundaries of life satisfaction and minimize response biases. The 
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current study aims to validate this new scale and examine its factor 

structure within a student population. 

Literature Review 
The Riverside Life Satisfaction Scale (RLSS) was developed by 

University of California, Riverside researchers to expand the 

conceptual framework of life satisfaction and reduce response bias. Its 

validation involved three sequential studies. 

In the first study, 504 English-speaking participants (aged 18-67) 

completed the initial 23-item version alongside established measures of 

life satisfaction (Diener et al., 1985), affect, happiness, psychological 

well-being, personality traits, and demographic-cognitive 

characteristics. Exploratory factor analysis using weighted least squares 

revealed a unidimensional structure accounting for 58% of variance, 

with six items capturing both direct and indirect aspects of life 

satisfaction. This structure was subsequently confirmed through 

confirmatory factor analysis. 

The second study investigated relationships between the refined six-

item scale and various life satisfaction correlates, including weekly 

affect patterns and social responsiveness. The third study sought to 

replicate these findings while examining associations between personal 

values and life satisfaction. 

The final instrument uniquely incorporates both direct evaluations 

and indirect indicators (e.g., feelings of regret and desire for life 

changes). Comprehensive psychometric testing established its 

unidimensionality, excellent internal consistency (α = 0.88), and strong 

test-retest reliability. Both exploratory and confirmatory factor analyses 

support its single-factor structure, while convergent and discriminant 

validity have been demonstrated through expected relationships with 

personality dimensions, psychological well-being indicators, value 

systems, and demographic characteristics (Margolis et al., 2019). 

Methodology 
This study utilized a correlational design with test validation 

methodology. Participants consisted of undergraduate students 

recruited from private higher education institutions in Mashhad during 

the 2023-2024 academic year. Following Kyriazos's (2018) 

recommendations regarding sample size requirements based on the 

Riverside Life Satisfaction Scale's item parameters, we initially 
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targeted 200 participants, subsequently expanding to 220 to 

accommodate potential attrition. 

The sample was selected through convenience sampling, with data 

collected electronically via Google Forms distributed through 

classroom communication channels. The data collection period spanned 

February 14-29, 2024, employing four standardized measures: 

1. Riverside Life Satisfaction Scale (RLSS) 

2. Psychological Well-Being Scale-Short Form (PWB) 

3. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

4. Kessler Psychological Distress Scale (K6) 

All statistical analyses were performed using SPSS 27 and AMOS 

24 software packages. 

Results 
Psychometric Evaluation Findings: 

The study comprehensively assessed the Riverside Life Satisfaction 

Scale's psychometric properties, examining content validity, factor 

structure, gender invariance, internal consistency, and reliability. The 

content validity analysis yielded excellent results, with a content 

validity ratio (CVR) of 0.87 and content validity index (CVI) of 0.97. 

Reliability analyses demonstrated strong internal consistency, as 

evidenced by both Cronbach's alpha (α = 0.88) and Spearman-Brown 

split-half reliability coefficients (r = 0.88). Confirmatory factor analysis 

confirmed the scale's structural validity across the full sample, with 

results indicating measurement invariance between male and female 

participants, suggesting equivalent factor structure across genders. 

Validity and Group Differences Analysis: 

The convergent and divergent validity analyses revealed significant 

positive correlations between the Riverside Life Satisfaction Scale 

(RLSS) and both the Satisfaction with Life Scale (SWLS) and 

psychological well-being measures (p < 0.01). Conversely, 

psychological stress showed a significant negative correlation with 

RLSS scores (p < 0.01). Notable age differences emerged, with 

participants aged 18–21 reporting the highest life satisfaction and those 

34 and older reporting the lowest (p < 0.01, F = 4.37). No significant 

differences were observed based on gender (p > 0.05, t = 0.25), marital 

status, education level, or employment status (p < 0.01). 
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Discussion 
This study aimed to evaluate the psychometric properties of the 

Riverside Life Satisfaction Scale (RLSS), with findings indicating 

strong internal consistency among scale items and their relationship 

with the total score, demonstrating reliability at desirable levels that 

ensure consistent and reproducible assessments. These results align 

with previous research (Adamczyk et al., 2020; Alıcı & Seçim, 2020), 

which similarly reported high reliability and internal consistency for 

both the scale's dimensions and total score. Confirmatory factor 

analysis supported the RLSS's unidimensional structure, showing 

optimal model fit indices and statistically significant factor loadings 

that are consistent with Margolis et al.'s (2019) original validation. The 

substantial factor loadings further reinforce the scale's effectiveness in 

assessing overall life satisfaction, suggesting it provides a robust and 

psychometrically sound measure of this construct. The convergence of 

these findings with prior studies strengthens confidence in the RLSS as 

a valid and reliable instrument for evaluating life satisfaction across 

different populations and research contexts. 

Additionally, gender invariance was examined by comparing factor 

loadings and covariances across male and female groups, with results 

confirming that RLSS scores are not influenced by gender—a finding 

that strengthens the instrument’s validity and aligns with prior research 

(Margolis et al., 2019). Despite its robust psychometric properties, the 

scale has limitations: it may not fully capture the multidimensional 

nature of life satisfaction, which encompasses factors beyond its current 

scope. Furthermore, as a self-report measure, it remains susceptible to 

response biases such as social desirability. Finally, while the RLSS 

demonstrates strong validity among student populations, its 

generalizability to broader demographic groups requires further 

investigation. 

Conclusion 
This study confirms the robust psychometric properties of the Riverside 

Life Satisfaction Scale (RLSS) in university student populations, 

establishing its reliability and validity as an effective measure of life 

satisfaction. The scale demonstrates high internal consistency and 

factorial invariance across genders, supporting its utility for diverse 

student groups. The observed positive association with psychological 

well-being and negative correlation with psychological distress further 
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validate its conceptual foundations. While age-related differences 

highlight the importance of developmental considerations in life 

satisfaction assessment, the absence of significant variations by gender, 

marital status, education level, or employment status suggests broad 

applicability within academic settings. These findings position the 

RLSS as a psychometrically sound instrument for both research and 

practical applications in higher education contexts. Future research 

directions should investigate the scale's generalizability to non-student 

populations and explore additional contextual factors that may 

influence life satisfaction measurements. 
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 چکیده
؛ قرار گرفته است مورداستفاده (SWLS; Diener et al., 1985) یزندگاز  تیرضا اسیاز سه دهه، مق شیب یدر ط

 یهایژگیو یشده است. هدف از پژوهش حاضر بررس جادیا یاز زندگ تیرضا ریدر تفس یراتییمدت تغ نیاما در ا
نفر  210 ،یابیطرح اعتبار کیبود. در  انیودانشج انی( در مRLSS) دیورسایر یاز زندگ تیرضا اسیمق سنجیروان

 دیورسایر یاز زندگ تیرضا اسیدر دسترس انتخاب شدند و مق صورتبهشهر مشهد،  یردولتیمؤسسات غ انیاز دانشجو
(RLSS; Margolis et al., 1985مق ،)یاز زندگ تیرضا اسی (SWLS; Diener et al., 1985 فرم کوتاه ،)

کردند.  لیا تکم( رKessler et al., 2002کسلر ) یفشار روان اسی( و مقReif, 1989) شناختیروان یستیبهز اسیمق
قرار  ررسیموردب ییایو پا یدرون یهمسان نیهمگرا و واگرا و همچن ،یدییتأ یتیجنس یریرناپذییتغ ،ییمحتوا ییروا

 زیکرونباخ ن ی. آلفاآمدبه دست  97/0برابر با  CVIو شاخص  87/0برابر با  اسیکل مق یبرا CVRگرفت. شاخص 
در کل نمونه، زنان و مردان، مطلوب  یدییتأ یعامل ییبود. روا 88/0براون برابر با  رمنیکردن اسپ دونیمه بیو ضر 88/0

(. تفاوت P<01/0مطلوب بود ) زیهمگرا و واگرا ن ییبود. روا ریرناپذییتغ تیجنس برحسب اسیمق یبود. ساختار عامل
و اشتغال  لاتی، تحصتأهل ت،یجنساما بر اساس ؛ داشتند یشتریب یاز زندگ تیتر رضا-جوان فرادمعنادار بود و ا یسن

 ییایو پا یی( از رواRLSS) دیورسایر یاز زندگ تیرضا اسیمق رسد¬ی. به نظر مامدیبه دست ن یتفاوت معنادار
 است. یمطالعات آت یبرا یمناسب اسیبرخوردار بوده و مق انیدر دانشجو یمطلوب

 ییروا ،یاز زندگ تیرضا ان،یدانشجو ،یریرناپذییتغ ،ییایپا ها:کلیدواژه

یتول و شهابب ،ی.، فرزانه، فاطمه.، گلهیمرض ،یخی.، مشایهاد ه،یرشوانلو، فرهاد.، صمد یتنهااستناد به این مقاله: 
فصلنامه . قالهم دیورسایر یاز زندگ تیرضا اسیمق یتیجنس یریرناپذییتغ لیو تحل یابیاعتبار(. 1404. )اصغریعل فر،

 https://doi.org/10.22054/jem.2025.80456.3551 .174-147(، 59)15، تربیتی گیریاندازه

 دانشگاه علامه طباطبائی 2016 ©
  دانشگاه علامه طباطبائی ناشر:

ره 
دو

15
ره 

ما
 ش

،
59 ،

14
03

 ،
14

7
-

17
4

 
 

 
 

 
 

   
ت

یاف
در

خ 
اری

ت
 :

31/
04/

14
03

؛ 
خ 

اری
ت

ری
زنگ

با
 :

25/
11/

14
03

 

IS
SN

: 
2

2
5

2
-0

0
4

x
    

   
e

IS
SN

: 
2

4
7

0
-6

2
4

0
 

 
 

اله
مق

ع 
نو

 :
شی

وه
پژ

له 
مقا

 
   

خ 
اری

ت
ش

یر
پذ

: 
29/

12/
14

03
خ 

اری
؛ ت

شار
انت

:
    

05/
01/

14
04

 
 

mailto:mashayekhim1375@gmail.com
mailto:Fatemehfarzaneh61@gmail.com
mailto:bgoli1313@gmail.com
mailto:asgharshahabifar9941@gmail.com


 3140 | 59شماره  | 15دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |154

 

 مقدمه

انی های اصلی بهزیستی رویکی از مؤلفه عنوانبهدر چند دهۀ اخیر، مفهوم رضایت از زندگی 
پژوهشگران قرار گرفته است. بهزیستی روانی شامل دو مفهوم بهزیستی عاطفی  موردتوجه

رضایت »(. اصطلاح Diener, 1984)بعد هیجانی( و رضایت از زندگی )بعد شناختی( است )
 & Shinبه ارزیابی عمومی و شناختی فرد از کیفیت کلی زندگی اشاره دارد )« از زندگی

Johnson, 1978های حساس رشدی و از آن جمله دوره ذهنی در دورههای (. این ارزیابی
دا ای پیبا ورود به دانشگاه نیز است، اهمیت ویژه زمانهمگذار از نوجوانی به جوانی که 

های مرتبط با هویت، سبک زندگی، در این دوره چالش (.Cruwys et al., 2021کند )می
یفیت و تواند کهای مربوط به آینده، میبرقراری روابط نزدیک، مسائل تحصیلی و نگرانی

 ,.Hawkins et alکند )افراد نسبت به زندگی را با تغییرات زیادی مواجه  ماهیت دیدگاه

درصد از دانشجویان ایرانی  50(. برخی مطالعات داخلی با اشاره به این یافته که حدود 2009
، اهمیت شناسایی پیامدها و (1398رضایت از زندگی پایینی دارند )متولیان و همکاران، 

 دهند.ار میپیشایندهای رضایت از زندگی را مورد تأکید قر
و اجتماعی مهمی را در بر دارد. نتایج  شناختیروانرضایت افراد از زندگی پیامدهای 

کنندۀ کیفیت با هدف شناسایی عوامل تعیین( 2023و همکاران ) Tavakoly Sany مطالعۀ
های کنندهبینیزندگی در دانشجویان نشان داد که رضایت از زندگی از نیرومندترین پیش

ینی کنندۀ بدهد که رضایت از زندگی پیشها نشان میکیفیت زندگی است. برخی یافته
( و Michalski et al., 2022تمایل افراد به استفاده از خدمات مرتبط با سلامت روان )

کننده، است. در خصوص عوامل تعیین( Talebzadeh Sani & Nadi, 2023شادکامی )
نتایج یک پیمایش ملی در ارتباط با پیشایندهای رضایت از زندگی در ایران نشان داد که 

 بینی کنندۀترین پیشاقتصادی(، قوی-شاخص مهم جایگاه اجتماعی عنوانبهدرآمد )
معیارهای زندگی، جنسیت، حمایت اجتماعی، سن، عاطفه  ازآنسپرضایت از زندگی بود و 

(. در مطالعه ترکیبی Salehi et al., 2024داشتند ) کنندهتعیینمنفی و تحصیلات نقش 
دیگری که اخیراً در جمعیت دانشجویان ایرانی انجام شد، مشخص گردید که عوامل 

نیز نقش مهمی در نارضایتی  های مدنیعدالتی، فساد و فقدان آزادیسیستمی مانند بی
عواملی چون حس تعلق  در سایر مطالعات،(. Saeedy, 2024کنند )دانشجویان ایفا می

فعالیت بدنی (، 2019نزدیکی رابطه )صمدیه و همکاران، (، 2023)صمدیه و تنهای رشوانلو، 
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(Fernández-Sánchez et al., 2024( تعلق به دانشگاه ،)Samadieh & Rezaei, 2024 ،)
 ,.Garnique-Hinostroza et al) نفسعزت( و Chen et al., 2024قلدری و قربانی شدن )

ق گیری دقیها، اهمیت اندازهدر رضایت از زندگی نقش داشتند. مجموع این یافته (،2024
ارتقای آن در ابعاد مختلف فردی  منظوربهایت از زندگی و طراحی مداخلات کارآمد رض

 دهند.و اجتماعی را مورد تأکید قرار می
طراحی شده است. یکی از این ابزارها، ابزارهایی با هدف سنجش رضایت از زندگی 

های متعددی با هش( است که در پژو1985و همکاران ) Diener مقیاس رضایت از زندگی 
های شناختی کلی افراد در ارتباط با رضایتمندی از زندگی هدف سنجش قضاوت

تی ذهنی، ثبات های بهزیسقرار گرفته است. همبستگی نسبتاً بالا با سایر مقیاس مورداستفاده
در طول زمان، حساسیت کافی نسبت به شناسایی تغییرات رضایت از زندگی در افراد در طی 

ها و نقاط مزیت ازجملهبالینی، همسانی درونی و برخورداری از روایی افتراقی  مداخلات
اند. قرار گرفته مورداشارهPavot and Diener (1993 )قوت این مقیاس است که در مطالعه 

هایی دارد که ( محدودیت1985و همکاران ) Diener، مقیاس رضایت از زندگی حالبااین
 قرار بگیرند.  موردنظربهتر است در زمان طراحی ابزارهای جدید، 

های (، در فرهنگSWLSهای مقیاس رضایت از زندگی )نخست اینکه برخی گویه
. این مسئله در (Oishi, 2006; Tucker et al., 2006مختلف، کارکرد متفاوتی دارند )

های بین فرهنگی رضایت از زندگی و ( که همبسته1995)Diener and Diener مطالعه 
( در پژوهش خود، 1995) Diener and Dienerرا بررسی کردند، مشخص شد.  نفسعزت

قرار دادند و دریافتند که روابط میان رضایت از زندگی  موردمطالعهکشور را  31دانشجویان 
، رضایت مالی، رضایت از دوستان و رضایت از خانواده در نفسعزتو عواملی از قبیل 

نمونه، رضایت مالی همبسته نیرومندتر رضایت از  عنوانبهکشورهای مختلف، متغیر بود. 
سطح  دهد که شرایط اقتصادی بسته بهبود. این یافته نشان می درآمدکمزندگی در کشورهای 

ین، میزان تواند داشته باشد. همچنز زندگی میمندی ارفاه هر کشور، تأثیر متفاوتی بر رضایت
شان و رضایت از زندگی بود که ن نفسعزتکنندۀ ارتباط میان فردگرا بودن جوامع، تعدیل

ها با یکدیگر را تحت تأثیر قرار های فرهنگی چگونگی ارتباط این سازهدهد ارزشمی
 دهد. می
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( در 2008) Pavot and Diener (،2019و همکاران ) Margolis دوم اینکه، طبق نظر
(، اذعان نمودند که گویه SWLSاز مقیاس رضایت از زندگی ) شدهانجامجدیدترین ارزیابی 
ا عوض ر چیزهیچتوانستم در زندگی به عقب برگردم، تقریباً اگر می»پنجم این مقیاس 

ای، بار عاملی کمتری نسبت به چهار گویه دیگر دارد. در تبیین این پیوسته طوربه «کردمنمی
چهار  هکدرحالیموضوع، این نکته ذکر شده است که این گویه مربوط به گذشته است، 

ها با ضمنی بر زمان حال متمرکز هستند )زندگی من در بیشتر جنبه طوربهگویه دیگر 
( SWLSه نخست مقیاس رضایت از زندگی )هایم تطبیق دارد(. بعلاوه، چهار گویآلایده

گویه  کهدرحالی، «راضی هستم امیزندگاز »های مستقیم رضایت از زندگی هستند شاخص
های ، محتمل هست که افراد با توجه به دشواریروازایناست.  غیرمستقیمپنجم یک شاخص 

ر زمان تمرکز بدهی به چهار گویه اول )مزندگی خود در گذشته رویکرد متفاوتی در پاسخ
 حال( و گویه پنجم داشته باشند.

شود. تمایل مربوط می 1سومین محدودیت مقیاس رضایت از زندگی به سوگیری رضایت
د از محتوای پرسشنامه، اعتبار ابزارهایی مانن نظرصرفها دهندگان به موافقت با گویهپاسخ

تأثیر قرار دهد. تمایل به تواند تحت ( را می1985و همکاران ) Dienerرضایت از زندگی 
برآورد کردن سطوح رضایت از زندگی شود؛ ها ممکن است منجر به بیشموافقت با گویه

کنند ن خودارزیابیافراد ممکن است نقادانه هر عبارت را بر اساس احساسات واقعی  چراکه
(Diener, 2013سوگیری رضایت، امکان مقایسه .)ار وتواند دشهای بین فرهنگی را هم می

های با تمایل بالاتر به موافقت در مقایسه با جوامعی که تمایل ، فرهنگمثالعنوانبهکند. 
کمتری به موافقت دارند، ممکن است نمرات رضایت از زندگی بالا و کاذبی را نشان دهند 

(Margolis et al., 2019علاوه بر این، سوگیری رضایت می .) تواند منجر به الگوی
های ها را کم کرده و احتمالاً مانع تشخیص تفاوتن شده که تنوع در پاسخدهی یکساپاسخ

(. با توجه به این محدودیت، ساخت Diener, 2013ها شود )واقعی بین افراد یا گروه
 رسد.متعادل، ضروری به نظر می صورتبههای مثبت و منفی بندیهایی با عبارتمقیاس

مطالعات مختلف سنجش رضایت از زندگی  ای درهای تک گویهاستفاده از مقیاس
ها نیز مقیاس گونهاینرغم داشتن مزایایی از قبیل سهولت اجرا، کاربرد داشته است. علی

هایی هستند. دقت کم )به دلیل عدم در نظر گرفتن پیچیدگی سازه رضایت دارای محدودیت
نترل این )به دلیل عدم کگیری تر، خطای اندازهاز زندگی(، پایایی کمتر، روایی سازه ضعیف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. acquiescence bias 
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خطاها(، ابهام )به دلیل احتمال تفسیرهای متفاوت توسط افراد گوناگون( و عدم تغییرناپذیری 
زندگی  ای رضایت ازهای تک گویهشناختی مقیاسترین مشکلات روشبین فرهنگی از مهم

 (.Raudenská, 2023هستند )
با توجه به نکاتی که ذکر شد، محققان دانشگاه کالیفرینا، ریورساید، مقیاس رضایت از 

را با هدف گسترش دامنه این سازه و کاهش سوگیری رضایت طراحی  1دزندگی ریورسای
 زبانیسیانگلنفر  504کردند. پژوهش در قالب سه مطالعه مستقل انجام شد. در مطالعه اول، 

سال مشارکت داشتند. در این مرحله، مقیاس اولیه طراحی شده  67تا  18در طیف سنی 
و همکاران  Dienerهای رضایت از زندگی قیاسگویه( به همراه م 23رضایت از زندگی )با 

 ، صفات شخصیت وشناختیروان(، عاطفه مثبت و منفی، شادکامی، بهزیستی 1985)
شناختی اجرا شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش حداقل مربعات های جمعیتویژگی

برابر شامل  طوربهگویه که  6درصد و تعداد  58وزنی، ساختار تک عاملی با تبیین واریانس 
دی رضایت از زندگی بود، به دست آمد. نتایج تحلیل عاملی تأیی غیرمستقیمسنجش مستقیم و 

 یهایگو 6کرد. در مطالعه دوم، با استفاده از ساختار نهایی نیز از این ساختار حمایت می
فتگی ههای عاطفه ارتباط بین رضایت از زندگی و سایر متغیرهای ذکر شده به همراه مقیاس

و  جیتان نیاز ا یاریتکرار بس سوم،هدف مطالعه  دهی مطلوب اجتماعی ارزیابی شد.و پاسخ
ابزار رضایت از زندگی  بود. یاز زندگ تیها و رضاارزش نیب یاحتمال یهایهمبستگ بررسی

شیمانی احساس پ ازجملههای مستقیم و غیرمستقیم رضایت از زندگی، با شش گویه شاخص
بودن،  دیبعتک، سنجیروانهای ویژگی ازنظرگیرد. و تمایل به تغییر زندگی را در بر می

همسانی درونی و پایایی بازآزمایی بالایی برای این مقیاس گزارش شده است. نتایج بررسی 
ی گرا و واگرااست. روایی هم بعدیتکتحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی بیانگر یک ساختار 
ها و خصوصیات ، ارزششناختیرواناین مقیاس در ارتباط با شخصیت، بهزیستی 

(. این مقیاس در سایر مطالعات Margolis et al., 2019شناختی به تأیید رسیده است )جمعیت
که در ادامه به آن اشاره شده است به کار رفته و روایی و پایایی مناسبی برای آن گزارش 

 شده است.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. The Riverside Life Satisfaction Scale (RLSS) 
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 وهشپیشینه پژ

ساله( در کشور ترکیه، اعتبار و روایی مقیاس  70تا  18) سالبزرگدر پژوهشی با افراد 
، اصلیزبان(. بعد از ترجمه و مطابقت با Alıcı, & Seçim, 2020قرار گرفت ) موردمطالعه

ضایت از مقیاس ر بعدیتکتحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی انجام شد که نتایج آن، مدل 
کرد. بعلاوه وجود همبستگی معنادار میان رضایت از زندگی زندگی ریورساید را تأیید می

 رنجورخویی،روانهای ، عاطفه مثبت و منفی و خرده مقیاسشناختیروانبا بهزیستی 
گرایی تأییدکننده روایی همگرا و واگرای این ابزار بود. پذیری و برونگرایی، توافقوجدان

های بین هر کردن و همبستگی دونیمهدر ارتباط با پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ، ضریب 
 قرار گرفت و همگی در سطح مطلوبی گزارش شدند. موردبررسیعبارت با کل سؤالات 

Adamczyk ( جهت رواسازی مقیاس رضایت از زندگی ریورساید، 2020و همکاران )
 62تا  18لهستانی ) سالانبزرگمقیاس را در چهار مطالعه و در گروه  سنجیروانهای ویژگی

 یاصلزبانسال( مورد آزمون قرار دادند. در مطالعه اول، مقیاس اصلی ترجمه و تطابق آن با 
ؤالات آزمایشی به س صورتبه دوزبانهگرفت. سپس، تعدادی از دانشجویان  قرار موردبررسی

مقیاس پاسخ دادند تا ابهامات احتمالی قبل از اجرای اصلی برطرف شود. در مطالعات بعدی 
با اجرای تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی که نتیجه آن حمایت از ساختار تک عاملی  زمانهم

، ناختیشروانبود، روابط میان رضایت از زندگی با شخصیت، شادکامی درونی، بهزیستی 
ه با شناختی مشابها، عاطفه مثبت و منفی، مطلوبیت اجتماعی و خصوصیات جمعیتارزش

 یی همگرا و واگرای مقیاس ریورساید بود.مطالعه اصلی بیانگر وجود روا
های خارجی حاکی از این بود که مقیاس رضایت از زندگی ، بررسی پژوهشطورکلیبه

ه ، بررسی پیشینحالبااینمطلوبی برخوردار است.  سنجیروانهای ریورساید، از ویژگی
باریابی ون اعتپژوهشی در داخل کشور نشان داد که مقیاس رضایت از زندگی ریورساید، تاکن

مقیاس ریورساید در یک بافت غربی ساخته شده است، با توجه به  ازآنجاکهنشده است. 
های های بین فرهنگی، نیاز است که کاربردپذیری و اهمیت آن در فرهنگملاحظات و تفاوت

 یقرار گیرد. بر این اساس، هدف از پژوهش حاضر اعتباریاب موردمطالعهغیرغربی مانند ایران نیز 
 و بررسی ساختار عاملی مقیاس رضایت از زندگی ریورساید در دانشجویان بود.
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 روش

 ت.اسهمبستگی و اعتباریابی آزمون  از نوعها گردآوری داده روش برحسباین پژوهش 
تی آموزش عالی غیردول مؤسساتاین پژوهش دانشجویان دوره کارشناسی  کنندگانشرکت

های مقیاس بودند. با در نظر گرفتن تعداد عبارت 1402-1403شهر مشهد در نیم سال دوم 
در نفر  200( حجم نمونه حداقل 2018) Kyriazosرضایت از زندگی ریورساید و پیشنهاد 

ت. نفر افزایش یاف 220گرفته شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نفرات این تعداد به  نظر
ها در صورت گرفت. بدین ترتیب که لینک پرسشنامه در دسترسانتخاب نمونه با روش 

های کلاسی برای دانشجویان ارسال شد. گردآوری گوگل فرم طراحی و از طریق گروه
 یهااسیمقها با گردآوری داده انجام شد. 1402اسفند  10بهمن تا  25ها در بازه زمانی داده
 صورت گرفت: ذیل

و همکاران  Margolisقیاس رضایت از زندگی ریورساید: این مقیاس که توسط م .1
( تا 1از کاملاً مخالفم ) یادرجههفتعبارت دارد و در طیف لیکرت  6 شدهنیتدو( 2019)

گذاری معکوس دارند. نمره 6-4-2های شوند. عبارتمی یگذارنمره( 7کاملاً موافقم )
و نمره بالاتر به معنای رضایت بیشتر از زندگی است.  هشدمحاسبهها مجموع نمرات عبارت

Margolis ( روایی عاملی تأییدی مقیاس را مطلوب گزارش کردند. 2019و همکاران )
(، r=69/0(، عواطف مثبت )r=88/0روایی همگرا و واگرا نیز در ارتباط با رضایت از زندگی )

(، r=-50/0(، اضطراب )r=77/0) شناختیروان(، بهزیستی r=-62/0عواطف منفی )
 ( مطلوب گزارش شد.r=-40/0( و عدم ثبات هیجانی )r=-71/0افسردگی )

( تدوین شده 1989) Ryff: این مقیاس توسط 1شناختیروانفرم کوتاه مقیاس بهزیستی  .2
پذیرش خود، هدفمندی در عبارت است و شش خرده مقیاس شامل  18است و دارای 

زندگی، تسلط بر محیط، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی و خودمختاری دارد. 
( تا کاملاً موافق 1از کاملاً مخالف ) ایدرجههفتها در طیف لیکرت گذاری عبارتنمره

روانبوده نمرات بالاتر به معنای بهزیستی  126تا  18شود. دامنه نمرات از ( انجام می7)
بالاتر است. پایایی و روایی این مقیاس در مطالعات متعددی به تأیید رسیده است  شناختی

(Villarosa & Ganotice, 2018در پژوهش .) های داخلی ضرایب آلفای کرونباخ برای
(. در مطالعه 1385گزارش شده است )جوشن لو و همکاران،  60/0تا  43/0ها از خرده مقیاس
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 86/0و برای کل مقیاس برابر با  89/0تا  74/0نباخ زیرمقیاس ها از حاضر ضرایب آلفای کرو
 به دست آمد.

( این مقیاس را تدوین کردند. 1985و همکاران ) Diener: 1مقیاس رضایت از زندگی .3
و از کاملًا  ایدرجههفتگذاری آن در طیف لیکرت عبارت است و نمره 5این مقیاس دارای 

و نمره بالاتر  شدهمحاسبهگیرد. مجموع نمرات ( صورت می7افقم )( تا کاملاً مو1مخالفم )
 ردنشان از رضایت از زندگی بالاتر دارد. روایی عاملی و همگرای مقیاس در مطالعه اصلی 

( مطلوب گزارش شد. تنهای r=-37/0( و عواطف منفی )r=50/0ارتباط با عواطف مثبت )
به دست  81/0و  78/0ه آلفای کرونباخ را ( نیز طی دو مطالع1399رشوانلو و کیمیایی )

 بود. 90/0آوردند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 
( تدوین شده 2002و همکاران ) Kessler: این مقیاس توسط 2مقیاس فشار روانی کسلر .4

( 4)صفر( تا همیشه ) وقتچیهلیکرت و از  یادرجهپنجعبارت دارد که در طیف  6و 
ود. نمرات بالاتر به معنای فشار روانی بیشتر است. روایی و پایایی این مقیاس شگذاری مینمره

(. Kessler et al., 2010قرار گرفته و به تأیید رسیده است ) موردبررسیدر مطالعات مختلف 
های ( در پژوهشی روایی عاملی اکتشافی و تأییدی و ویژگی1398تنهای رشوانلو و همکاران )

به دست  86/0س را مطلوب گزارش کردند. آنان آلفای کرونباخ را پاسخ این مقیا-سوال
 بود. 91/0آورند. آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالعه حاضر 

ه مقایسه و ب شدهانجامابتدا پرسشنامه به زبان فارسی ترجمه شد. سپس ترجمه معکوس 
روه گ علمیهیئتهر دو فرم پرداخته شد. فرایند ترجمه در هر گام توسط یک نفر عضو 

ی مسلط به زبان انگلیسی صورت گرفت. در ادامه در بررسی روایی محتوایی، شناسروان
( را بررسی کردند Lynn, 1986( و مرتبط بودن )Lawshe, 1975متخصصان بعد ضرورت )
محاسبه شد. پس از تأیید روایی  4و شاخص روایی محتوایی 3و نسبت روایی محتوایی

انی ها، بررسی همساز گردآوری داده بعداجرا شد. ها محتوایی فرم الکترونیکی پرسشنامه
بارت با ها و نیز همبستگی نمره هر عمقیاس با محاسبه همبستگی میان عبارت پایاییدرونی و 

حلیل گرفت. از تصورت کردن اسپیرمن براون  دونیمهنمره کل، آلفای کرونباخ و ضریب 
عاملی تأییدی و چند گروهی جهت بررسی روایی عاملی تأییدی و تغییرناپذیری جنسیتی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. The satisfaction with life scale (SWLS) 

2. Kessler Psychological Distress Scale (k6)   

3. Content Validity Ratio (CVR) 

4. Content Validity Index (CVI)  
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 شناختیانروهمگرا در ارتباط با رضایت از زندگی و بهزیستی  روایی درنهایتاستفاده شد. 
و  .72SPSSافزار آماری با نرم های. تحلیلبررسی شد و روایی واگرا در ارتباط با فشار روانی

24AMOS. انجام شد. 

 هایافته

ت ی و مشاوره شرکشناسروانهای محتوایی بیست نفر از استادان رشته در بررسی روایی
درصد استاد تمام بود. این  25درصد دانشیار و  30درصد استادیار،  45داشتند. مرتبه علمی 

د. پس وابسته بودنهای ی مثبت نگر و حوزهشناسروانافراد دارای سوابق پژوهشی در زمینه 
نفر از دانشجویان تحلیل شد. بررسی  210های مربوط به های ناقص، دادهاز حذف پرسشنامه

درصد  1/48کنندگان زن و درصد شرکت 9/51های جمعیت شناختی نشان داد که شاخص
های علوم درصد در رشته 1/78سال قرار داشتند؛  21تا  18درصد در سنین  81مرد بودند؛ 

درصد شاغل نبودند.  6/58درصد مجرد بودند و  3/64مشغول به تحصیل بودند؛  انسانی
 CVRها در سطح مطلوبی قرار داشت. شاخص ضرایب روایی محتوایی برای تمامی عبارت

به دست آمد. در بررسی همسانی  97/0برابر با  CVIو شاخص  87/0برای کل مقیاس برابر با 
در تغییر است.  82/0تا  35/0ها با یکدیگر از درونی نتایج نشان داد که همبستگی عبارت

در  1عبارت برای  82/0تا  2برای عبارت  53/0ها با نمره کل از عبارت کمترین همبستگی
 بود. 88/0اسپیرمن براون برابر با  کردن دونیمهو ضریب  88/0تغییر بود. آلفای کرونباخ نیز 

 آورده شده است. 1های توصیفی در جدول شاخص

 های توصیفیشاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی M SD هاعبارت

 -54/0 -53/0 63/1 85/4 که هست، دوست دارم. طورهمینام را . زندگی1
 31/0 -27/0 70/1 51/4 .دادممیتغییر را ام کنم، نحوه زندگیزندگی دوباره  توانستم. اگر می2

 22/0 -76/0 46/1 15/5 ام راضی هستم.. از زندگی3

 -49/0 -54/0 /63 77/4 کنند.های اطرافم بهتر از من زندگی میرسد، آدم. به نظر می4

 -23/0 -68/0 61/1 07/5 ام دارم راضی هستم.در زندگی الآن. من از جایگاهی که 5

 -58/0 -18/0 92/1 25/4 ام را عوض کنم.مسیر زندگیخواهم . می6

انجام  رستنماییدروش بیشینه  با، تحلیل عاملی تأییدی مقیاس منظور تأیید ساختار عاملیبه
ا بهای برازش مدل های برازندگی استفاده شد. شاخص. جهت ارزیابی مدل از شاخصشد



 3140 | 59شماره  | 15دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |162

 

(. 2ترین سطح قرار داشت )جدول در مطلوب 6و  2های برقراری کوواریانس خطای عبارت
در تغییر بوده  1برای عبارت  91/0تا  2برای عبارت  54/0نیز از  استانداردشدهبارهای عاملی 

 (.P<01/0و تمامی بارهای عاملی معنادار بودند )

 تأییدی و چندگروهیهای تحلیل عاملی های برازندگی مدلشاخص .2جدول 
 df2 GFI NFI CFI RMSEA 2 df/ مدل

 - - 07/0 99/0 98/0 98/0 02/2 کنندگانشرکتکل 
 - - 08/0 97/0 95/0 94/0 57/2 زنان
 - - 06/0 99/0 97/0 97/0 31/1 مردان

 - - 07/0 98/0 96/0 95/0 94/1 مدل بدون محدودیت
 محدودیت بارهای عاملی

 
56/1 95/0 96/0 98/0 05/0 72/1 5 

 عاملی کوواریانس محدودیت
 

54/1 95/0 96/0 98/0 05/0 83/2 6 

بررسی تغییرناپذیری جنسیتی، تحلیل عاملی تأییدی با مقایسه بارهای عاملی و  منظوربه
ها های عاملی در گروه زنان و مردان انجام شد. بدین ترتیب که در ابتدا مدلکوواریانس

دهد که نشان می 2جدول قرار گرفتند.  موردبررسیبدون محدودیت و به تفکیک دو جنس 
آورده  1سطح مطلوبی قرار دارد. بارهای عاملی نیز در شکل برازش مدل در هر دو گروه در 

و در گروه مردان از  91/0تا  52/0دهند که در گروه زنان بارهای عاملی از شده و نشان می
 در ادامه مدل(. P<01/0در تغییر هستند. تمامی بارهای عاملی معنادار بودند ) 92/0تا  54/0

 های با محدودیتهای برازش مدلو سپس شاخصقرار گرفت  موردبررسیبدون محدودیت 
اد که نشان د نتایجعاملی با مدل بدون محدودیت مقایسه شدند.  یهاانسیکوواربار عاملی و 

P ،72/1=(5)=89/0بارهای عاملی در میان زنان و مردان برابر هستند )
2 سایر نتایج نیز .)

گروه زنان و مردان برابر هستند های عاملی نیز در دو گویای آن بود که کوواریانس
(83/0=P ،83/2=(6)

2 بر این اساس تغییرناپذیری جنسیتی در مقیاس رضایت از زندگی .)
 رسید.( به تأیید RLSSریورساید )

 رضایت از زندگی ریورساید در زنان و مردانبارهای عاملی تأییدی مقیاس  .1شکل 

 
 
 

66/0 

 اززندگیرضایت

3 6 5 4 

93/0 67/0 89/0 

2 

52/0 

E E E E E 

27/0 86/0 45/0 78/0 44/0 47/0 

 زندگی ازرضایت

 

2 5 4 3 

55/0 85/0 54/0 

1 

92/0 

E E E E E 

85/0 30/0 72/0 29/0 66/0 

1 

E 

91/0 

6 

68/0 

E 

81/0 

84/0 

 زنان مردان

21/0 22/0 
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آن است که  دهندهنشان 3در بررسی روایی همگرا و واگرا ضرایب همبستگی در جدول 
( رابطه مثبت و معناداری SWLSمیان رضایت از زندگی ریورساید با رضایت از زندگی )

با رضایت از زندگی  شناختیروانوجود دارد. روابط میان ابعاد و نمره کل بهزیستی 
اما میان فشار روانی با این متغیر ؛ (P<01/0( نیز مثبت و معنادار بود )RLSSریورساید )

 (.P<01/0همبستگی منفی و معناداری وجود داشت )

 بررسی روایی همگرا و واگرا .3جدول 
 ضریب همبستگی انحراف معیار میانگین مدل

 60/28 91/7 1 (RLSSرضایت از زندگی ریورساید )
 15/23 08/6 **75/0 (SWLSرضایت از زندگی )

 62/0** 92/14 12/91 شناختیرواننمره کل بهزیستی 
 68/0** 36/3 08/15 پذیرش خود

 44/0** 25/3 17/15 هدفمندی در زندگی
 54/0** 21/3 81/14 تسلط بر محیط

 34/0** 19/3 94/15 روابط مثبت با دیگران
 49/0** 52/3 44/16 رشد شخصی
 33/0** 01/3 66/13 خودمختاری
 -64/0** 04/5 14/8 فشار روانی

های بین گروهی نشان داد که اختلاف معناداری میان زنان و مردان در بررسی تفاوت
سن تفاوت معناداری  برحسب(. P ،25/0=t>05/0رضایت از زندگی ریورساید وجود ندارد )

سال از بیشترین میانگین  21تا  18سال و بالاتر از کمترین و افراد  34وجود داشت و افراد 
(. برحسب وضعیت تأهل، گروه تحصیلی و وضعیت P ،37/4=F<01/0برخوردار بودند )

 (.P>01/0اشتغال نیز تفاوت معناداری مشاهده نشد )

 گیریبحث و نتیجه

مقیاس رضایت از زندگی  سنجیروانهای بررسی ویژگی هدف از پژوهش حاضر،
یز هر های مقیاس و نها نشان داد که همسانی درونی مناسبی میان عبارتریورساید بود. یافته

داد عبارت با نمره کل وجود دارد. پایایی مقیاس نیز در سطح مطلوبی قرار داشت و نشان می
ه با دهندگان دارد. این یافتر را در میان پاسخقابلیت ارزیابی پایدار و تکرارپذی RLSSکه 

همسو است. در  (Adamczyk et al., 2020; Alıcı, & Seçim, 2020های قبلی )پژوهش
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این مطالعات، همسانی درونی و پایایی مناسبی برای ابعاد و نمره کل مقیاس گزارش شده 
ند، بیانگر کندگی کمک میداری به نمره کلی رضایت از زمعنی طوربهاست. اینکه هر آیتم 

ابعاد مختلف رضایت از زندگی را  RLSSدهد اعتبار محتوایی مقیاس است که نشان می
رسد مقیاس رضایت از زندگی بر این اساس، به نظر می کند.گیری میجامع اندازه طوربه

 ریورساید از پایایی مناسبی در گروه دانشجویان ایرانی برخوردار است.
 هایصبود که شاخ نیاز ا یحاکنتایج بررسی ساختار عاملی با تحلیل عاملی تأییدی 

ین ا معنادار هستند. زین یعامل یقرار دارد و تمام بارها یمطلوب اریبرازش مدل در سطح بس
بعدی مقیاس را مورد ( که ساختار تک2019و همکاران ) Margolisیافته با نتایج مطالعه 

 دهد که هر آیتم مقیاس،تأیید قرار دادند، مشابهت دارد. مشاهده بارهای عاملی قوی نشان می
ار از رضایت آشک تنهانهداری در سنجش رضایت کلی از زندگی دارد. این ابزار، نقش معنی

اد بلکه ابعکند، طور که هست دوست دارم( را ارزیابی میام را همانزندگی )مانند زندگی
ام را از نو شروع کنم، مسیر دیگری را توانستم زندگی)مانند اگر می کنندهیابیارزبازتابی و 

های گیرد. مقیاس رضایت از زندگی ریورساید از شاخصکردم( را نیز در نظر میانتخاب می
 رضایت از زندگی مانند پشیمانی، حسرت و تمایل به تغییر زندگی غیرمستقیممستقیم و 

تکی ای و ساده مهای لحظهکند. بیشتر ابزارهای رضایت از زندگی بر ارزیابیاستفاده می
ت برای مثال، سوگیری مطلوبی -دهی شودهستند که ممکن است منجر به سوگیری پاسخ

ناخودآگاه سطح بالاتری از رضایت را گزارش کنند.  طوربهشود افراد اجتماعی که باعث می
RLSS و  ها را کاهش داده و سنجش معتبرترمثبت و منفی، این سوگیری با ترکیب عناصر

 دهد.تری از این سازه ارائه میدقیق
حلیل تبررسی تغییرناپذیری جنسیتی یکی دیگر از اهداف مطالعه حاضر بود. بدین منظور، 

 های عاملی در گروه زنان و مردان انجامعاملی تأییدی با مقایسه بارهای عاملی و کوواریانس
نتایج، تأییدکننده تغییرناپذیری جنسیتی در مقیاس رضایت از زندگی ریورساید بود.  شد.

بخشی این موضوع که تفسیر نمرات مقیاس تحت تأثیر جنسیت قرار ، اطمیناندرواقع
ا نتایج دهد. این یافته علاوه بر تشابه بای اساسی از اعتبار این ابزار را نشان میگیرد، جنبهنمی

( با سایر مطالعات نیز همسویی دارد. پژوهش در 2019و همکاران ) Margolisمطالعه 
( که با مقیاس رضایت از SWLSخصوص نسخه صربستانی مقیاس رضایت از زندگی )

( مشابه است، تغییرناپذیری جنسیتی را مورد تأیید قرار داد RLSSزندگی ریورساید )
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(Jovanović, 2017مبنای نظری برای تبیین تغیی .)رضایت از  رناپذیری جنسیتی در مقیاس
)رضایت از زندگی( نسبت  گیریمورداندازهشمول سازه تواند به ماهیت جهانزندگی، می

های مقیاس رضایت از زندگی ریورساید و انتخاب محتوا داده شود. بعلاوه، ساخت گویه
تواند معرف ه مییت کاحتمالاً با ملاحظه دقیق صورت گرفته تا از بافت و زبان وابسته به جنس

 سوگیری باشد، اجتناب گردد.
رش های بهزیستی روانی )پذیهای مثبت و معنادار رضایت از زندگی با مؤلفههمبستگی

خود، هدفمندی در زندگی، تسلط بر محیط، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی و 
ی از زندگروایی همگرای مقیاس رضایت  تأییدکنندهخودمختاری( و رضایت از زندگی 

( همبستگی مثبت و 2019و همکاران ) Margolis، در مطالعه مثالعنوانبهریورساید بود. 
و  Lombardoبه تأیید رسید. همچنین،  شناختیروانمعنادار رضایت از زندگی با بهزیستی 

هزار کانادایی  400( در پژوهشی اطلاعات مستخرج از پیمایش مربوط به 2018همکاران )
 ها نشانقرار دادند. یافته وتحلیلتجزیهرا مورد  2012تا  2003های بالا در طی سالسال به  12

داد که رضایت از زندگی حتی بعد از کنترل عواملی مانند درآمد، سلامت عمومی و جنسیت، 
ت بین های مثببه شکل نیرومند و معناداری با سلامت روان همبستگی داشت. همبستگی

با چارچوب نظری بهزیستی ذهنی  شناختیروانهای بهزیستی رضایت از زندگی و مؤلفه
همسو است. مطابق با این چارچوب، رضایت از زندگی یک جنبه اساسی بهزیستی ذهنی 

گرایانه )معنا و تحقق گرا )لذت و شادی( و هم عناصر سعادتاست که هم عناصر لذت
 (.Ruggeri et al., 2020گیرد )خویشتن( را در بر می

ی منفی رضایت از زندگی با فشار روانی روایی واگرای مقیاس را مورد تأیید همبستگ
دهد که رضایت از زندگی به لحاظ مفهومی از فشار روانی مجزا است. قرار داده و نشان می

این یافته با مدل دو عاملی سلامت روان که میان ابعاد مثبت و منفی سلامت روان تمایز قائل 
مفهوم  نیبا ا توانیمها را افتهی نیا ،ینظر ازلحاظ(. Maddux, 2018شود، همسو است )می

که  ل استک کی عنوانبهفرد  یاز زندگ یشناخت یابیارز یاز زندگ تیداد که رضا حیتوض
 یافراد سطوح بالاتر کههنگامیفرد است.  یآرزوها و دستاوردها ییهمسو زانیم دهندهنشان

تر درک خود را مثبت یاحتمالاً زندگ کنند،یرا تجربه م شناختیروان یستیبهز یهااز مؤلفه
 را یافراد استرس روان ی. برعکس، وقتشودیم یاز زندگ شتریب تیکه منجر به رضا کنندیم

یم فشار روانی رای، زکمتر شود یاز زندگ هاآن یکل تیممکن است رضا کنند،یتجربه م
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 یز زندگا تیرضا اسیمق ن،یبنابرا ؛شود یبه اهداف شخص دنیو رس شرفتیمانع پ تواند
 را یفرد از زندگ تیاز رضا یجامع یابیو ارز دادهابعاد را نشان  نیا مؤثر طوربه دیورسایر

 دهد.یارائه م
یافته دیگر این بود که تفاوت معناداری میان زنان و مردان در رضایت از زندگی 

را در رابطه با  یمتفاوت جیکه نتا یقبل قاتیاز تحق یبا برخریورساید وجود ندارد. این یافته 
از  عضیب کهدرحالیاند، مطابقت دارد. نشان داده یاز زندگ تیدر رضا یتیجنس یهاتفاوت

 ید، برخدارن یشتریب تیخود رضا یاند که زنان نسبت به مردان از زندگمطالعات نشان داده
را  یزیناچ یتیجنس یهاتفاوت نیز یدارند و برخ یشتریب تیاند که مردان رضاافتهیدر گرید

ی جهان وتحلیلتجزیه، مثالعنوانبه(. Joshanloo, & Jovanović, 2020) اندنشان داده
در  یتیجنس یهانشان داد که تفاوت کشور 166ی در تیجمع یهاگروه نیدر ب شدهانجام
، یدرآمد یهازنان در تمام گروه کهیطوربهاست،  اندکاما  داریمعن یاز زندگ تیرضا
. دهندیرا نسبت به مردان گزارش م یاز زندگ تیاز رضا یو شغل سطوح بالاتر لاتیتحص
 ,Joshanlooسن و محل زندگی متغیر است ) برحسب یتیجنس یهاجهت تفاوت ،حالبااین

& Jovanović, 2020 فراتحلیل با تمرکز بر کودکان و نوجوانانمطالعه (. علاوه بر این، یک 
 ینها تفاوتو ت استثابت  ی تقریباًتیجنس یهاگروه نیدر ب یاز زندگ تیرضانشان داد که 

مطالعات نشان این  .(Chen et al., 2020د )به نفع کودکان و نوجوانان پسر وجود دار یجزئ
 یتلفعوامل مخ ریممکن است تحت تأث یاز زندگ تیو رضا تیجنس نیدهد که رابطه بیم

. توجه به ردیقرار گ یشناختتیجمع یرهایو متغ یفرهنگ-یاجتماع طیشرا ،یتیمل بافتمانند 
 تیاضمردان و زنان در ر نیب معناداری یهاکه تفاوت ینکته مهم است که اکثر مطالعات نیا

بیانگر این  . این موضوعدهندیرا نشان م یاثر کوچک یهااندازه دهند،ینشان م یاز زندگ
 ستندین یها اساستفاوت نیشته باشد، اوجود دا ییهااگرچه ممکن است تفاوت است که

(Joshanloo, & Jovanović, 2020.) 
های سنی نیز تحلیل شد. گروه برحسبحاضر، تفاوت رضایت از زندگی  در پژوهش

سال و بالاتر از  34سن تفاوت معناداری وجود داشت و افراد  برحسبنتایج نشان داد که 
 یندگاز ز تیرضاسال از بیشترین میانگین برخوردار بودند. میزان  21تا  18کمترین و افراد 

ست که ا نیا جیرا افتهی کیعمر متفاوت باشد.  گسترهدر  توجهیقابل طوربهتواند یم
سن  شیو سپس ممکن است با افزا شودیم شتریب سرآغاز جوانیدر  یاز زندگ تیرضا
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دوباره  یزندگ رو در اواخ رسدیم یترنییبه سطوح پا سالیمیانو اغلب در  ابدیکاهش 
اوقات  یالگو گاه نیا (.Aymerich et al., 2021; Schafer et al., 2013) ابدییم شیافزا

رضایت  کاهششود. یم دهیدر طول عمر نام یاز زندگ تیرضا "شکلِ-U" منحنی صورتبه
 یمانند فشارها یمختلف زندگ یزااغلب به عوامل استرس سالیمیاناز زندگی در دوره 

 ,.Siedlecki et al) شودیسالخورده نسبت داده م نیفرزندان و مراقبت از والد تیترب ،یشغل

 یادو اقتص یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریتوانند تحت تأثیروندها م نی، احالبااین (.2008
برنامه  کی ریکه تأث یامثال، مطالعه ینباشند. برا شمولممکن است جهان نیباشند و بنابرا

 یمداخلات نیکه چن دادنشان  ،کرد یسالمندان بررس یاز زندگ تیرا بر رضا ینسل نیتعامل ب
 ,Demir) سالمندان بهبود بخشد انیرا در م یاز زندگ تیرضا یتوجهقابل طوربه تواندیم

& Kurtuluş, 2024ییروندهاتا حدودی دهد که اگرچه ممکن است ینشان م یافته نی(. ا 
 طیراو ش اتیوجود داشته باشد، تجرب یسن یهاگروه نیدر ب یاز زندگ تیدر رضا یکل

دهد ینشان م هاپژوهش ن،ی. علاوه بر ارندبگذا ریتأث جینتا نیبر ا یادیتوانند تا حد زیم یفرد
 های سنی مختلف متفاوتدر گروهممکن است  یاز زندگ تیرضا کنندهتعیینکه عوامل 

 هیاول اتیو تجرب یروابط اجتماع ،یلیتحص هایموفقیتمانند  یتر، عواملافراد جوان در. باشد
سلامت،  تیتر، وضعافراد مسن یکنند. در مقابل، برا فایا یترممکن است نقش مهم یشغل
اهمیت بیشتری داشته باشند ممکن است  یاجتماع تیحما هایشبکهو  یمال تیامن
(Siedlecki et al., 2008.) 

وضعیت  برحسبسایر نتایج بیانگر این بود که تفاوت معناداری در رضایت از زندگی 
بر  تأهل تیوضع ریدر مورد تأث هاتأهل، رشته تحصیلی و اشتغال وجود ندارد. نتایج پژوهش

 تیرضا متأهلدهد که افراد یاز مطالعات نشان م ی. برخت استمتفاو یاز زندگ تیرضا
امر را به  نیکنند که ایگزارش م وهیب ایبا افراد مجرد، مطلقه  سهیرا در مقا یاز زندگ یشتریب

، حالبااین (.Kislev, 2023) دهندیازدواج نسبت م یاقتصاد یایو مزا یاجتماع تیحما
که  یاو مجرد به اندازه متأهلافراد  یاز زندگ تینشان داده که تفاوت رضا گرید قاتیتحق
کنترل  ،سن، درآمد و سلامت چون یعوامل وقتی ویژهبه ؛ستین توجهقابلشد یتصور م قبلاً 
 (.Joshanloo, & Jovanović, 2020شود )می

 کهرحالید. شفافیت کمتری دارد یاز زندگ تیفرد و رضا یلیرشته تحص نیرابطه ب
و  یشغل تیبا رضا یتوانند به مشاغلیها مرشتهبعضی لال کنند که ممکن است استد یبرخ
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بگذارد،  ریتأث یاز زندگ یکل تیتواند بر رضایخود م نوبهبهدرآمد بالاتر منجر شوند که 
از  تیامعنا در کار با رض افتنیو  یدرون زهینشان داده که انگ ات. مطالعستندین یشواهد قطع

(. Aysan & Aysan, 2017) دارد یلیتحص ۀرشت نسبت به خودِ یتریارتباط قو یزندگ
 تیبا رضا یاعاجتم تیو موقع یثبات مال لیبه دل طورکلیبهاشتغال  کهدرحالیمشابه،  طوربه

تواند یم کاریافراد شاغل و ب نیب یاز زندگ تیرضا سطوحبالاتر همراه است،  یاز زندگ
کار و  نیادل بو تع یشغل تیشغل، امن تیفی، کمثالعنوانبهداشته باشد.  یفیظر یهاتفاوت

که  انداز مطالعات نشان داده یدارند. برخ یاز زندگ تیرضا نییدر تع ینقش مهم یگزند
ایت از ، سطوح مختلف رضکاریتواند مشابه افراد بیمنیز  یشغل تیعدم امن ای کار نامناسب

 (.Zakaria et al., 2017زندگی را تحت تأثیر قرار دهد )
نشان بالا،  رواییو  ییایمانند پا اس،یمق یقو سنجیروان یهایژگیودر مطالعه حاضر، 

 دانشجوییمختلف  یهاتیجمع انیدر متوان میرا  یاز زندگ تیرضامقیاس که  دهدمی
 یارا بر های این مقیاس، این ابزارکم تعداد بودن گویه. کرد یریگاندازه قیطور دقبه

از  تیروند رضا یابیو ارز کرده یکاربرد یمطالعات طولنیز و  کلان اسیمق درتحقیقات 
 سهیامکان مقا یابی این مقیاس،انطباق ن،ی. علاوه بر اکندیم لیرا در طول زمان تسه یزندگ

 انیدر م سازه نیاز ا یترو به درک جامع کردهرا فراهم  یاز زندگ تیرضا یفرهنگ نیب
 .کندیکمک م انیدانشجومختلف  یهاتیجمع

 تیممکن است ماه اسیمق نیوجود دارد. ادر این پژوهش  نیز ییهاتی، محدودحالبااین
ده فراتر از محدو متعددیعوامل  ریتواند تحت تأثیرا که م یاز زندگ تیرضا یچندبعد

در معرض  زیآن ن خودگزارشیکامل نشان ندهد. روش  طوربه رد،یقرار گ اسیمق
به شکل ا ر جیبالقوه نتا طوربهاست که  تیو رضا یتماعاج تیمانند مطلوب ییهایریسوگ

ت ممکن اس ،انیبر دانشجو اسیتمرکز مق ن،ی. علاوه بر ادهدمنفی تحت تأثیر قرار می
 .محدود کند یردانشگاهیغ یهاتیجمع ای یسن یهاگروه ریآن را به سا یریپذمیتعم

که شامل  یاسیمق ساخت دنتوانیم ندهیآ مطالعات ها،تیمحدود نیا برطرف کردن یبرا
 ن،یگزیجا یابیارز یهاروش قرار دهند. اجرای موردنظری است را زندگمختلف  یهاحوزه
باشد و  یدهمکمل خود گزارش تواندیم ،یرفتار یهاشاخص ای گزارش سایر افرادمانند 

 یهاتیجمع یبرا اسیارائه دهد. گسترش کاربرد مق یاز زندگ تیاز رضا یترجامع یابیارز
 کهدرحالی .دهدیم شیمثبت افزا یشناسروان نهیکاربرد و ارتباط آن را در زم زیتر نگسترده
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د به بررسی تواننهای آینده میاین مطالعه، اعتبار و پایایی مقیاس را تأیید کرده است، پژوهش
در ارتباط با دیگر  RLSSبینی کنندۀ نگی و اعتبار پیشپایداری طولی، قابلیت استفادۀ بین فره

 بپردازند. شناختیروانهای بهزیستی شاخص

 مشارکت نویسندگان

نویسنده اول، بررسی، نظارت و تحلیل آماری را به عهده داشت. نویسنده دوم، مسئول نگارش 
خش منابع، ب برابر در طوربهنویس اصلی و بخش مبانی نظری بود. سایر نویسندگان، پیش

 ها همکاری داشتند.آوری و غربالگری دادهشناسی، جمعنگارش روش

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی ندارند.نویسندگان این پژوهش هیچ

 سپاسگزاری

از کلیه استادان و دانشجویان گرامی که در مراحل انجام این پژوهش ما را یاری نمودند، 
 نماییم.صمیمانه تشکر و قدردانی می

  



 3140 | 59شماره  | 15دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |170

 

 منابع
. هیمرض ،یترکمن و ده،یسع ،یاریاسفند م،یمر ،یامان ،ینحس ،یکارشک فرهاد، رشوانلو، یتنها

 هینظر اساس بر( K6) کسلر یروان فشار اسیمق سنجیروان یهایژگیو(. 1398)
 .33-20 ،(11)26 ،یراز یپزشک علوم. پاسخ-سوال و آزمون کیکلاس

en.html-5208-1-http://rjms.iums.ac.ir/article 
 پاسخ-سوال هایشاخص و سازه روایی(. 1399. )علی سید کیمیایی، فرهاد و رشوانلو، تنهای

 ،(58)15 ،شناختیروان نوین یهاپژوهش(. ReSta) رابطه وضعیت از رضایت مقیاس
140-156. https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1399.15.58.9.9 

(. بررسی ساختار عاملی مقیاس 1385، مسعود. )آبادینصرتجوشن لو، محسن، رستمی، رضا، و 
 .35-51(، 9)3ان ایرانی، شناسروانبهزیستی جامع. 

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054370 
زاده شوشتری، لیلا. صمدیه، هادی، تنهای رشوانلو، فرهاد، سعیدی رضوانی، طلیعه و طالب

بعدی نزدیکی رابطه بر اساس نظریه مقیاس تک سنجیروانهای (. ویژگی1398)
. 53-84(، 38)10 گیری تربیتی،اندازه فصلنامهپاسخ. -کلاسیک و سؤال

https://doi.org/10.22054/jem.2020.46698.1964 
های (. روابط ساختاری شیوه1402زاده ثانی، هادی، فرامرزی، سالار و نادی، محمدعلی. )طالب

گری رضایت از زندگی و کیفیت زندگی در مادران فرزندپروری و شادکامی با میانجی
. 171-188(، 121)22 ،شناختیروانعلوم های ذهنی. کودکان دارای نارسایی

JPS.22.121.171http://dx.doi.org/10.52547/ 
(. بررسی میزان 1398زاده جلودار، سلیمان. )متولیان، سید مهدی، دوکوشکانی، فریماه و یحیی

رضایت از زندگی در میان دانشجویان دانشگاه مازندران و رابطه آن با ابعاد شخصیتی. 
. 23-34(، 1)6 شناخت، پزشکیروانو  یشناسروانمجله 

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.23 
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