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Abstract  

The present study was descriptive and of the type of correlation 
schemes and structural equation modeling method; The statistical 
population was married women who referred to health centers in 
Tehran in 2009. The sample size was 400 people and the sampling 
method was multi-stage cluster random research. Research tools 
include the Vonden Brook and Hans Bertman Couples Intimacy 
Questionnaire; Self-differentiation questionnaire, Hudson Sexual 
Satisfaction Questionnaire, Communication Beliefs Questionnaire, 
Adams & Jones Marital Commitment Questionnaire and Marital 
Relationship Quality Questionnaire. Structural equation modeling 
findings indicated that the effect of differentiation on couple 
intimacy is equal to 0.006 (P <0.05); The effect of communication 
beliefs on couple intimacy is -0.145, which is significant at the level 
of p <0.01; Also, the direct effect of communication beliefs was not 
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statistically significant (p <0.05) and the direct effect of 
communication beliefs on marital quality with a value of 0.136 
was statistically significant (p <0.01). Sexual satisfaction has a 
direct effect of 0.315 on the intimacy of couples, which was 
statistically significant p <0.01; Also, sexual satisfaction had a 
direct effect of 0.69 on marital commitment, which is significant at 
the level of p <0.01, and also had a significant effect on marital 
quality, which was significant at the level of p <0.01; It was also 
found that marital commitment has a direct effect of 0.351 on 
couple intimacy, which was significant at the level of p <0.01; 
Quality of life had a direct effect of 0.136 on couple intimacy, 
which is significant at the level of p <0.01; The research findings 
can be used in counseling programs to improve couple intimacy. 

Keyword:Intimacy of couples، differentiate yourself،sexual 
satisfaction، marital commitment، Quality of married life 
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 متأهلصمیمیت زوجین بر روی زنان  بینیپیشارائه مدل 
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     زهرا جانی
 می، دانشگاه آزاد اسلا ،واحد تهران مرکزی دانشجوی دکتری رشتۀ مشاوره،

 (neginjani2015@gmail.com)نتهران،ایرا
  

  علی دلاور
، تهران، یئاطباطب علامه دانشگاه، گیریسنجش و اندازهممتاز، گروه  استاد* 

 (dr.delavarali@gmail.com)ایران.)نویسنده مسئول(
  

 دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران، مشاورهدانشیار، گروه  ابوالفضل کرمی
  

 بهزاد شوقی
، مید اسلاواحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزااستادیار، گروه مدیریت آموزشی، 

 تهران، ایران

  چکیده
؛ جامعه بود یابی معادلات ساختاریهمبستگی و روش مدل هایطرحتوصیفی و از نوع  حاضرپژوهش 

 400 حجم نمونه موردنظر بودند. ۱۳۹۸سلامت شهر تهران سال  یهابه خانه کنندهمراجعه متأهلآماری زنان 
پرسشنامه ابزار پژوهش شامل بود.  ایچندمرحله یاخوشه پژوهش تصادفی گیرینمونهروش و  نفر

، پرسشنامۀ رضایت جنسی پرسشنامه تمایزیافتگی خود؛ صمیمیت زوجین ووندن بروک و هانس برتمن
پرسشنامه کیفیت روابط و تعهد زناشویی آدامز و جونز ، پرسشنامۀ پرسشنامه باورهای ارتباطی، هادسون
معادلات ساختاری حاکی از آن بود که اثر تمایزیافتگی بر صمیمیت  سازیمدلهای بود. یافته زناشویی

است که  -۱45/0باورهای ارتباطی بر صمیمیت زوجین برابر با  تأثیر(؛ P>05/0است  006/0زوجین برابر با 
و  p>05نبود  دارمعنیدار است؛ همچنین اثر مستقیم باورهای ارتباطی از نظر آماری معنی p<0۱/0در سطح 

رضایت . p<0۱بود  دارمعنیاز نظر آماری  ۱۳6/0اثر مستقیم باورهای ارتباطی بر کیفیت زناشویی با مقدار 
؛ همچنین p<0۱/0بود  دارمعنیبر صمیمیت زوجین است که از نظر آماری  ۳۱5/0رای اثر مستقیم جنسی دا

است و بر  دارمعنی p<0۱/0بر تعهد زناشویی بود که در سطح  6۹/0رضایت جنسی دارای اثر مستقیم 
 مشخصبود؛ همچنین  دارمعنی p<0۱/0است که در سطح  45۱/0 دارمعنیرای اثر اکیفیت زناشویی نیز د

 دارمعنی p<0۱/0بر صمیمیت زوجین است که در سطح  ۳5۱/0تعهد زناشویی دارای اثر مستقیم شد که 
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است؛  دارمعنی p<0۱/0بر صمیمیت زوجین بود که در سطح  ۱۳6/0کیفیت زندگی دارای اثر مستقیم بود؛ 
 ود صمیمیت زوجین بهره جست.ای برای بهبهای مشاورهتوان در برنامههای پژوهش میاز یافته

د صمیمیت زوجین، تمایزیافتگی، باورهای ارتباطی، رضایت جنسی، تعه: هاواژه کلید
 .زناشویی، کیفیت زندگی زناشویی

 



 5 |جانی و همکاران

 مقدمه

یکی از مراحل ؛ گذاردیانسان در زندگی خود مقاطع و مراحل حساسی را پشت سر م
از بحث  ترمهم؛ اما ازدواج و تشکیل زندگی مشترک است مسئله سازسرنوشتحساس و 

مشترک و  تلاش هر یک از زوجین برای حفظ این زندگیتشکیل زندگی مشترک، 
این  یهیزناشویی است تا در سا بخشرضایتحدالامکان رسیدن به درجات عالی و 

معه امروزی اهداف مورد نظرشان از ازدواج دست یابند. ازدواج در جا رضایت بتوانند به
اقتصادی،  . عشق، امنیتکنندیها به دلایل مختلفی ازدواج میک پدیده پیچیده است. انسان

محافظت، امنیت عاطفی، احساس آرامش، فرار از تنهایی و تمایلات جنسی تعدادی از 
در واقع، ازدواج (. ۲0۱5، ۱)ساسین شوندیکه باعث گرایش به ازدواج م عواملی هستند

موفق و شروع رابطه زناشویی بسیاری از نیازهای روانی و جسمانی را در یک محیط امن 
بسزایی بر سلامت و بهداشت روانی افراد دارد )راستگو، گلزاری  تأثیرو  سازدیم برآورده

روانی و  و بالعکس، طلاق و جدایی اثرات منفی زیادی چه از لحاظ( ۱۳۸۳و براتی سده، 
. این اثرات منفی شامل افزایش خطر گذاردیاز لحاظ جسمانی بر زوجین بر جای مچه 

جسمانی، خودکشی، تصادفات منجر به مرگ،  هایبیماریروانی، افزایش  هایبیماری
 گذاردیطلاق اثرات منفی زیادی بر فرزندان بر جای م کشی است. همچنینخشونت و آدم

اجتماعی، مشکلات بهداشتی و  کفایت ضعف، گیریگوشهبه افسردگی،  توانیکه م
 (. ۲0۱۸تیوشا و اتار شوارتز،  -تحصیلی اشاره کرد )فریدمن 

مثبت و منفی  یهادیگری دارای جنبه یزناشویی در زندگی مانند هر رابطه یرابطه
 در ازدواج، کیفیت و میزان صمیمیت بین زن کنندهتعیین هایعامل نیتر، یکی از مهماست

، که از (۱۳۹6؛ نقل از برهانی زاد و عبدی، ۲00۲و همکاران،  ۲است )گاتمنو شوهر 
 (. ۲004، ۳)گرافورد و آنگر دیآیپایدار به شمار م هایازدواجعوامل مهم ایجاد 

بیشتر زوجین خواهان ثباتی در  معمولاا طبق نظر متخصصان حوزه خانواده و ازدواج، 
که به معنی فقدان مشکلات زناشویی نیست بلکه حضور شور و  باشندیازدواج خود م
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و  ۱کاریئر) کندیحفظ م عیببیاشتیاق، صمیمیت و تعهد است که ازدواج را سالم و 
 (. ۲000همکاران، 

و  شودمیبخشی ضروری از یک رابطه در نظر گرفته  عنوانبهصمیمیت  ،طورکلیبه
پیامدهای مختلفی همچون؛ افزایش تعارضات،  تواندمیعدم ارضاء آن در روابط زناشویی 

داشته باشد )السن،  کاهش رضایت زناشویی و بروز مشکلات عاطفی و روانی به همراه
 توانیبنابراین، با شناسایی عوامل مؤثر بر صمیمیت زناشویی م ؛(۲0۱۳، ۲شرله و کارلسون

رور پیشینه نظری و . در همین راستا، مکردافزایش ثبات و کیفیت زندگی زوجین کمک  به
که در تبیین عوامل مؤثر بر صمیمیت و رضایت بین زوجین،  دهدیتجربی موجود نشان م

و برخی عوامل ( ۲00۹یوسفی و همکاران، ) عوامل بین نسلی همچون تمایزیافتگی یاعده
دانند )قاسمی، یم کنندهتعیینارتباطی را در تبیین کاهش یا افزایش صمیمیت زناشویی 

و گروهی دیگر بر کیفیت زندگی زناشویی )فرشیدمنش، ( ۱۳۹4اعتمادی و احمدی، 
و برخی هم بر عوامل میان فردی همچون رفتار جنسی دو طرف ( ۱۳۹۳خدادادی،  قادری و

که هر یک از این  شدهمشخص، با این وجود (۲0۱۱ تأکید دارند )زارع نژاد و گودرزی،
 تنهاییبه یکهیچداشته و  کاهش یا افزایش صمیمیت بین زوجین عوامل سهمی در تبیین

 بر صمیمیت زناشویی را تبیین کند. تأثیرگذار مختلف یهاتمام جنبه تواندینم

، صمیمیت زناشویی با وجود اهمیتی که در پایداری زندگی زناشویی و دیگرعبارتبه
که همه این عوامل، عوامل درهم  ردیپذیم تأثیرکاهش طلاق دارد، از عوامل متعددی 

 یانهی؛ بنابراین در کلیه علل و عوامل زمگذارندیم تأثیرهستند که بر یکدیگر  یابافته
ازدواج و  مورد نیاز در حوزه مشاوره یاآموزشی و مداخله یهاتا برنامه شودمیموجب 

با توجه به بنابراین،  ،شود ریزیطرحهدفمند  طوربهخانواده و پیشگیری از طلاق 
 سادگیبهصمیمیت زناشویی، بررسی تأثیرات آن  چندوجهی زم تأثیرپذیریتأثیرگذاری و 

و پسایندی آن است.  ساززمینهعوامل  نیست و نیازمند در نظر گرفتن چندبعدی پذیرامکان
صمیمیت  لذا ما در این پژوهش درصدد بررسی رابطه چندگانه متغیرهای اثرگذار بر

تا به بررسی رابطه آشکار و پنهان تمایزیافتگی خود، باورهای ارتباطی، زناشویی هستیم 
تعهد زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی بر صمیمیت بین زوجین  رضایت جنسی،

 بپردازیم.
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 که صمیمیت، تعهد را در روابط بهبود بخشیده و سازگاری ارتباطی را رسدیبه نظر م

صمیمیت  تعادل بین جدایی و با هم بودن کلیدایجاد (. ۲0۱6 ،۱)هولند دهدیم افزایش
( یا متصل بودن بسیار زیاد )با ازحدبیش، )جدایی شدگیقطعخانوادگی سالم است. اگرچه 

باشد، اما ارتباطاتی که بر این  بخشرضایت تواندمی مدتکوتاهدر  ازحدبیش هم بودن
ها بین با هم که خانواده است ناسالم باشد. این امر طبیعی است ممکن ردیگیاساس شکل م

که  ییهادر نوسان باشند، اما خانواده افتدمی در خانواده اتفاق آنچهبودن و جدایی، بسته به 
 شوندیمشکلات بیشتری م دچار کنندیدر سطح افراطی صمیمیت )یا فقدان آن( گیر م

 رشد یهیبا توجه به نظر(. ۱۳۹5؛ ترجمه بحیرایی و فتحی، ۱۹۹۹)اولسون و اولسون، 

دستیابی به صمیمیت یکی از وظایف عمده اوایل ( ۱۹۸0) ۲اجتماعی اریکسون-روانی
مستلزم احساس نزدیکی، ارتباط و محدودیت در روابط  است. صمیمیت سالیبزرگ

، ۳)استرنبرگ استجسمانی مربوط  روانی و هم سلامت سلامتبهعاشقانه است و هم 
ط صمیمی در تضاد با بهزیستی و رفاه است. صمیمیت اختلال در توانایی ایجاد رواب(. ۱۹۹4

شود یمتلقی  الوصولسهلایجاد رضایت زناشویی امری  اندرکاردستنیز مانند سایر ارکان 
(. ۱۳۸۹و حفظ آن در تمام طول عمر مهارتی شایسته اهتمام است )حسینی سه ده و فتحی، 

را نسبت  هاآنکه  دیآیزوجین پدید مجریان ازدواج رفتارهایی ویژه بین  گفت در توانیم
، طرد عاطفی از جمله این ازحدبیشانتقادهای  یها. مشاجرهسازدیبه یکدیگر بیگانه م

 (.۲0۱4، 4)ریگز شودمی موردهاست که این رفتارها موجب از بین رفتن صمیمیت زوجین

موفق حاوی سه یکی از عوامل مرتبط با صمیمیت زوجین، تعهد زناشویی است. هر ازدواج 
تفاهم است که در این بین تعهد زناشویی  متعدد ورو ونسونی رکن تعهد، جاذبه و

و  5کننده کیفیت و ثبات زناشویی است )جانبینیپیشو پایدارترین عامل  نیتریقو
که هم  داردعدم تعهد زناشویی عوارض و پیامدهای متعددی را به دنبال (. ۲0۱۷، همکاران

 تأثیردیده است  وفاییبیهمسری که  ویژهبهبر فرد، هم بر خانواده و هم بر جامعه 
را دچار تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و فعالیت شناختی خود  هاآنو  گذاردیم
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تعهد زناشویی را ( ۱۹۷4) ۲دین و اسپانیر(. ۲0۱6، ۱ووسزیلدو و )گیورتز، سگرین کندیم
. کنندیتعریف م مدتطولانیمشترک  به حفظ و ادامه دادن یک رابطهتمایل زوجین 

میزان  عنوانبهداشتند که تعهد  نیز در تعریف تعهد اظهار( ۲006) و همکاران استنلی
برای  هاآن ارزشی که زوجین برای رابطه زناشویی خود قائل هستند و میزان تلاش و انگیزه

 نیز تعهد زناشویی را( ۲0۱۱) و همکاران ۳آلن .شودمیحفظ و تداوم این رابطه تعریف 

زناشویی  یشامل دو مؤلفه از خودگذشتگی نسبت به همسر و ناتوانی در ترک رابطه
دلایل شخصی، اخلاقی و اعتقادی به  یرندهیدارد و دربرگ یاچندگانه . تعهد ابعاددانندیم

، 4و کوران ند )تنگکیرابطه زناشویی پایبند م یخصوصی است که شخص را به ادامه
حاکی از آن ( ۲0۱۱ها ) 5اریوردن براون و "تحقیق ویگل یهاافتهیدر همین راستا (. ۲0۱۳

بروز  کهطوریبه دیآیطبیعی به وجود م صورتبهاست که تعهد در رابطه زناشویی 
و تلاش برای  آمیزمحبترفتارهای متعهدانه از جانب یکی از طرفین رابطه )نظیر اظهار 

کیفیت  .آوردیوابسته تعهد را به وجود م صورتبههای ژرف دیگر، زندگی و دریافت
بر صمیمیت زوجین است )عزیزپور و  تأثیرگذارزندگی زناشویی یکی دیگر از مفاهیم 

بسیاری از پژوهشگران خانواده کیفیت زندگی زناشویی را با رضایت از  .(۱۳۹4 صفر زاده،
مترادف  صورتبهرضایت زناشویی و کیفیت زناشویی را  هایاصطلاحآن همسان دانسته و 

 (. ۲005تفاوت وجود دارد )نلسون،  بین این دو اصطلاح کهدرصورتی، کنندیاستفاده م
زناشویی،  درجه تعارض وسیلهبهست که محققان معتقدند کیفیت زناشویی فرایندی ا

باید توجه (. ۱۹۹۸، 6)کوردک شودمیتعیین  گیریتصمیمرضایت، نزدیکی و توافق در 
 باکیفیتکیفیت زندگی زناشویی تصویر ثابتی از طبقات مجزا نیست )ازدواج  داشت که

عناصر روی پیوستار از بالا تا پایین  بندیدرجه صورتبهبلکه  پایین( باکیفیتبالا و ازدواج 
متعددی بر تعهد زناشویی و کیفیت زندگی  عوامل(. ۱۹۹۹، ۷)آماتو شودمی گیریاندازه

 هایویژگیاز: عوامل فردی )شامل جنسیت،  اندعبارتکه این عوامل  مؤثرندزناشویی 
 اطی )مدتشخصیتی، سلامتی، اشتغال، روابط حین و قبل ازدواج و غیره(، عوامل ارتب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Givertz, Segrin & Woszidlo 

6. Dean & Spanier 

3. Allen 

4. Tang & Curran 

5. Wigel & Brown & Oriordan 

6. Kurdek 

7. Amato 
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والدین، طلاق والدین و  هایویژگیازدواج، تعاملات و غیره( و عوامل خارجی )شامل 
یکی از مفاهیم مرتبط با صمیمیت  (.۲0۱۸، و همکاران ۱)متسون آوراسترسرویدادهای 

خود از خانواده  . تمایزیافتگی، به توانایی افراد برای تمایزاستزوجین، تمایزیافتگی ایشان 
( ۱۳۹5)اسلام زاده، رشیدی و فکریان،  شودمیدر سطح عاطفی و عقلی اطلاق  شاناصلی

کردن و کردن و احساسفکر یهاوهیشامل توانایی درونی فردی برای تمایز میان ش که خود
 استاستقلال در عین صمیمیت قوی با افراد مهم زندگی  توانایی میان فردی برای حفظ

دادن با دیگران اشاره به از دست هم آمیختگی در واقع(. ۲004، ۲)اسکورن و دندی
افراد  ویژهبهدیگران و  استقلال خود و انحلال و هم آمیختگی در طی روابط صمیمانه با

 مهم زندگی است. افرادی که تمایزیافتگی کمی نسبت به اعضای خود دارند، قادر نیستند

تی که خانواده و اطرافیان به خود را از دیگران متمایز کنند و به راحتی با احساسا احساس
 مندبهره، و افرادی که از سطح مناسب تمایزیافتگی شوندیآشفته م ،کنندیوارد م هاآن

. این در حالی است که افراد اندواقفخود  هستند، خودرهبرند، و به احساسات و افکار
فکر، احساس و  برای خود سختیبهاند و تمایز نایافته از لحاظ عاطفی به دیگران وابسته

که کار کرد  بنابراین اگر افراد بیاموزند ؛(۱۳۹۱، و همکاران )پیر ساقی کنندیعمل م
عقلانی و احساسی خود را از دیگران تفکیک دهند، در جهت تمایزیافتگی حرکت 

و قادر به  اندواقفافراد با تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود (. ۲00۲ ،۳اند )سلمکرده
رشد خود مستقل را دارند و این در حالی  هستند و توانایی هاتیه موقعسنجش متفکران

یا به بریدگی  است که افراد کمتر تمایزیافته، یا به همجوشی با دیگران تمایل دارند و
روابط اولیه در محیط خانواده به ( ۲004)اسکورون و دندی،  دهندیعاطفی تن م

و این تجارب اولیه در  گرددیسطوح بالا یا پایین تمایزیافتگی در افراد منجر م گیریشکل
، بر خودشکوفایی هم تمایزیافتگیخانواده علاوه بر  است. اثرگذارروابط بعدی افراد 

انجام شد معلوم شد، ( ۲0۱5وسلر ) ، اسمیت و4اثرگذار است. طبق پژوهشی که توسط کیم
سالم و  یستم خانواده ارتباط مثبت و معناداری با عملکردتمایزیافتگی کافی افراد در س

خود از خودکارآمدی و  یهاییدر خانواده دارد و به دلیل آگاهی از توانا هاآنموفق 
 ایشدهتعریفبیشتری برخوردارند. در مقابل افراد تمایزنایافته که هویت  نفساعتمادبه
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و  کنندیهمراه با موج عاطفی حرکت مبین فردی  ها و مسائلبرای خود ندارند، در تنش
جسمانی  هایبیماریبروز انواع  و مستعد کنندیدر نتیجه اضطراب مزمن بالایی را تجربه م

و  ۱هیجانی، جسمانی کردن، اضطراب و الکلیسم هستند )چرچ ثباتیبیمثل  شناختیروانو 
 (. ۲0۱۸ ،همکاران

ارتباطی بین زن و شوهر است. بر از دیگر عوامل مهم در صمیمیت زوجین، باورهای 
منظور از باورهای ارتباطی، عقیده یا ذهنیتی ( ۱۹۸۹و اپستین ) ۲اساس تعریف آیدلسونو

واقعیت  عنوانبهخود دارند و آن را  است که زن و شوهر نسبت به ارتباط زناشویی
ها را در نوع ارتباطات که همه ارتباط نیترقیو عم نیتری. یکی از طولاناندرفتهیپذ

، ارتباط زناشویی است که عبارت است از: فرایندی که طی آن زن و شوهر چه گیردبرمی
غیر کلامی در قالب گوش دادن، مکث،  صورتبهکلامی در قالب گفتار و چه  صورتبه

. دازندپریگوناگون با یکدیگر به تبادل احساسات و افکار م یهاحالت چهره و ژست
، برخی شکایت دارند که کنندیبا یکدیگر صحبت م سختیبه گویندمی هازوجبعضی از 

دردناکی  یهااز بحث هازوجو گروه زیادی از  فهمندییکدیگر را نم یهامنظور از حرف
 ، نق زدن و مقاومت است شاکی هستند و برخی ترکیبی از اینبرخوردکه پر از سرزنش، 

و  زنندیکه بندرت با هم حرف م کنندیروهی نیز اعتراف ممشکلات را دارند. گ
، ۳)هیتون و بلک رندیگیبیشتر از هم فاصله م روزبهاست و روز  سطحی هاآن یهامکالمه
که  شودمیو باعث  دهدییکدیگر را کاهش م تعامل ضعیف، درک زوجین از(. ۲005

یکدیگر تلاش کنند. باورهای  همسران نتوانند از یکدیگر حمایت کرده و برای ارضای نیاز
، 4)هالفورد باقی ماند نشدهحلکه مسائل مهم رابطه،  شودمیارتباطی نامطلوب، موجب 

در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که باور ارتباطی کار ( ۲0۱6) 5و بلت ویلافبی(. ۲00۱
در ( ۲0۱5)و همکاران  6تر و رضایت بیشتر از رابطه همراه است. نیکولزپریشانی کم آمد با

رفتارهای بین فردی مانند ارتباط و فرایندهای درونی بر روابط و  کندیبیان م مقاله خود
بوده است. فرایندهای درونی و باورهای ارتباطی  تأثیرگذارزناشویی  هایوضعیت

 .باشندیخواه مناهمجنس در روابط بخشرضایتکننده صمیمیت و روابط بینیپیش
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عواملی که بیش از هر چیز زندگی فردی و اجتماعی انسان را تحت  ترینبزرگیکی از 
تمایلات جنسی است و ارضاء این تمایلات به نحو مطلوب در تکوین  ،دهدیقرار م تأثیر

الزام زیستی برای هر موجود زنده و بالغ  جنسی یک شخصت انسان نقشی قاطع دارد. رابطه
مترادف با مقاربت  هازوجبین  است چنانچه به گفته سازمان جهانی بهداشت، رابطه جنسی

نیست بلکه  جنسی نیست و هدف آن صرفاا تجربه یا عدم تجربه ارگاسم )اوج لذت جنسی(
و فیزیکی است  رابطه جنسی و اهمیت آن در زندگی زناشویی بالاتر از یک رابطه جسمی

تا عشق، عاطفه و رضایت را در بین خود به  زاندیانگیانرژی است که افراد را بر م و نوعی
تجارب فردی تعداد ارگاسم در  عنوانبهرضایت جنسی  (.۱۳۹5وجود آورند )پاکدل، 

درگیر فعالیت جنسی است،  طول یک دوره معین زمانی و با تعداد دفعاتی که فرد
و  میزان خرسندی از روابط جنسی(. ۲0۱۳مارک و جزکوسکی، است ) شدهتعریف

(. ۱۳۹0 ،و همکاران )توکل نامندیتوانایی فرد در ایجاد لذت دو طرفه را رضایت جنسی م
و ایجاد تنفر از  هازوجنارضایتی از رابطه جنسی ممکن است به مشکلات عمیق در روابط 

 نفساعتمادبهحساس تحقیر، نداشتن ، اگیریانتقامدلخوری، حسادت، رقابت، حس  همسر،
 هاآنیا در قالب  شدهتقویتها و اختلافات منجر شود. این مسائل با تنش هاآنو نظایر 

. تعارضات و مشکلات سازدیم ترقیو شکاف بین همسران را عم ابدییتجلی و بروز م
ما نیز هر  جنسی، همواره جزء چند علت اول طلاق و تعارضات زناشویی هستند. در کشور

که در این  شودمیساله آمارهای متعددی درباره علل مشکلات زناشویی و طلاق مطرح 
متعددی  یهاپژوهش(. ۱۳۹4مشکلات و عوامل جنسی بسیار بارز است )صنعتی،  بین نقش

که رابطه بسیارقوی بین رضایت جنسی و کیفیت زندگی زناشویی وجود  کنندیم دییتأ
 (.۲0۱۳، ۲؛ کیم و جئون۲0۱5، کارانو هم ۱دارد )کلاا پیلوا

مثلث عشق  یهینظر به توانمیهای مرتبط با صمیمیت زوجین در خصوص نظریه
مثلثی عشق خود، عشق را به سه  یهیدر نظر( ۱۹۸۷استرنبرگ ) اشاره کرد؛ استرنبرگ

ج( تعهد. صمیمیت شامل خود ابرازی  : الف( اشتیاق، ب( صمیمیت،کندیبخش تقسیم م
است، اما شور و  گویی از خود( و احساسات مرتبط و هیجانات مربوط به همدیگرپردهبی)

شهوت شامل علاقه عاشقانه به یکدیگر است. انرژی منتهی به عشق رومانتیک، جاذبه بدنی 
شور و شهوت توصیف شود. میل جنسی ممکن است  عنوانبه تواندمیاحساسات جنسی  و
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کاهش  مدتطولانیدر یک رابطه  تواندمیآید، اما  به وجود عاایبرای بعضی از زوجین سر
شامل وفاداری به رابطه است. بعد  و اغلب ابدیییابد. صمیمیت در طول رابطه گسترش م

دیگر و  تعهد اشاره به تصمیم برای بودن با یک شریک و پرهیز رابطه با هر فرد -تصمیم 
صمیمیت (. ۲00۸اوسبورن و کول، -ن حفظ رابطه قوی در مقابل سایر روابط است )تیلگم

، نزدیک بودن عاطفی دهدیکه نزدیکی عاطفی را افزایش م شودمیاطلاق  به رفتارهایی
و  هاتیبرقرار کردن و سهیم کردن خود، فعال شامل حمایت و درک متقابل، ارتباط

رهنمون عشق  اشاره دارد که به ییهازهیبا دیگری است. اشتیاق به انگ مانیهاییدارا
مانند جذابیت و تمایلات جنسی(؛ اما از طرف دیگر به نیازهایی از  ییهازهی)انگ شوندیم

بسیاری  حالدرعین، نزدیک بودن و خودشکوفایی هم اشاره دارد. اشتیاق نفسعزتقبیل 
، تحسین و پذیریآسیبجمله هیجاناتی از قبیل شرم،  از گیردبرمیرا نیز در  هاهیجاناز 

. ابتدا تصمیم گرددیباز م تعهد به دو گونه تصمیم(. ۲005آریندل،  و )پیلیج، لوتیناشتیاق 
آیا  کهاینهست را عشق بنامیم یا نه و دوم تصمیم بر  آنچهآیا  کهاینی مبنی بر مدتکوتاه

تلاش کنیم یا نه. تعهد بیشتر کار کرد  بینیپیشقابل  یاندهیآ سویبهبرای حفظ آن عشق 
)لیندسی، الیوت و  شودمیکارکرد هیجانی و شامل قصد هوشیارانه و اراده  تا شناختی دارد

اخیر،  یهارفتار، شناخت و هیجان در دهه یمؤلفه سه شناسیرواندر (. ۲00۷هاووی، 
روانی از  یدهییک پد عنوانبهاست و عشق نیز  شدهشناختهروانی  یهادهیاساس و بنیان پد

 هیجانی عشق، یبگوییم که اشتیاق مؤلفه میتوانیاین موضوع مستثنی نیست؛ بنابراین م

 یهارفتاری و تعهد قسمت شناختی آن است. مطابق با این تئوری مؤلفه یصمیمیت مؤلفه
. ویژگی عشق زندیآمیو به هم م شوندیمختلف عشق با هم ترکیب م یهامذکور در گونه

آمیز، تعهد است. ویژگی عشق ابلهانه یا ملاحت صمیمیت همراه با شور و شهوترمانتیک، 
از همه  یازهیآم عیارتمامو عشق کامل یا  زندمیاست که تنها شور و شهوت به آن دامن 

 در انتقاد از نظریه مثلث عشق و سایر( ۱۹۸۷گانه است. استرنبرگ )سه یهااین مؤلفه

: گاهی زن و دیگویو م کندیرا مطرح م« یک داستان بهمثابهعشق »رویکردها، نظریه 
که هرگاه  رسدیو به نظر م کنندیرا پیرامون روابطشان نقل م متفاوت کاملااشوهر دو قصه 

نیز رضایت کمتری از رابطه خود  این دو قصه تفاوت زیادی با هم داشته باشند، زوجین
کسانی  آدمیان گرایش داریم، عاشقمبتنی است که ما  دارند. این دیدگاه بر این فرض

مثل  ییهابا قصه ما یکی است یا مشابه آن است؛ اما این افراد از جنبه شانیهاشویم که قصه
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. اگر از سر اتفاق عاشق شخصی اندمتفاوتدیگر بالقوه با ما  ییهاجنبه خود ما هستند و از
رابطه ما و عشقی که  وقت است که هم متفاوت داشته باشد آن کاملاا  یاشویم که قصه

مطیعی، برجعلی  (.۱۳۹۲)محمدی،  کندیاین رابطه است وضعیتی متزلزل پیدا م زیرساخت
های قصه عشق در رابطه با طرحواره یادر پژوهش خود نقش واسطه( ۱۳۹۳و تقوایی )

های ناسازگار پژوهش نشان داد که طرحواره یهاافتهیو رضایت زناشویی،  ناسازگار اولیه
زناشویی همبستگی معنادار داشتند. نتایج تحلیل مسیر نیز  عشق با رضایت یهااولیه و قصه

جنگ، تأتر، طنز و  یهاشامل قصه گونه که یهاعشق، قصه یهانشان داد که از میان قصه
های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی نقش در رابطه با طرحواره توانندی، مشودمیمعما 

های ناسازگار طرحواره غیرمستقیمی تأثیرگذار یدهندهنشانه باشند. نتایج داشت یاواسطه
گونه بود )مطیعی، برجعلی و  زیرگروهعشق  یهارضایت زناشویی از طریق قصه اولیه بر

  (.۱۳۹۳تقوایی، 
مختلفی در داخل و  هایپژوهشدر خصوص راهکارهای افزایش میزان صمیمیت 

نشان داد رضایت ( ۲0۱۷) ۱پژوهش لی و ژنگ یهاافتهی است؛ شدهانجامخارج از کشور 
پاریس، گاتی و  .شودمی جنسی سبب افزایش تعهد زناشویی در زنان و مردان چینی

پژوهشی در زمینه رابطه معنویت و کیفیت زندگی زناشویی انجام دادند. ( ۲0۱۷) ۲افریتی
این پژوهش نشان داد سلامت معنوی زوجین سبب افزایش کیفیت زندگی  یهاافتهی

، پژوهشی تحت عنوان اختلال (۲0۱6)و همکاران  روسی .شودمی هاآنزناشویی در 
آن بر روی کیفیت زندگی آنان انجام دادند.  تأثیرعملکرد جنسی در زنان و شیوع آن و 

زنان هر دو متغیرهای چندبعدی هستند که  اختلال عملکرد جنسی و کیفیت زندگی در
زنان حداقل یک  از ٪50-40یک رابطه دو طرفه با یکدیگر در طول زندگی دارند. حدود 

علامت جنسی و برخی از شرایط مرتبط با تغییرات هورمونی را در طول زندگی خود 
نی در . نتایج پژوهش نشان داد که اختلال در عملکرد جنسی باعث پریشادهندیگزارش م
و همکاران  تنگ .آوردیزندگی را در افراد پایین م و سطح کیفیت شودمیزندگی 

ایجاد احساس منفی بر کیفیت  خود نشان دادند کژکاری جنسی با در پژوهش( ۲0۱5)
زندگی  کیفیت و همچنین احساس منفی نیز موجب کاهش گذاردیم تأثیرزندگی فرد 

نشان داد که فرایندهای دوگانه پشتیبانی و کنترل از ( ۲0۱4هیونبی ) .شودمیزناشویی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Li Zheng 

2. Parise & Gatti & Iafrate 
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ابزاری اصلی برای حفظ و ثبات  عنوانبه تواندمیاست و معنویت  داریدینفرایندهای 
برای انتقال معنا، ی الهیوس عنوانبهمحسوب شود. سلامت معنوی  یاخانواده در جامعه کره

 بیشترمیزان حضور  تاایو نها دکنیاحساس تعلق و راحتی و ایجاد هویت قومی عمل م
و  مدینا-والجو تعهد زناشویی را افزایش دهد. تواندمیمراسم دینی در کلیسا  زوجین در

در پژوهش خود نشان دادند از پا افتادن جسمانی، روانی و عاطفی در رابطه ( ۲0۱۳) "۱سیرا
براون و اریوردان  ۲تحقیق ویگل یهاافتهی دلزدگی زناشویی در ارتباط است. بازناشویی 

 دیآیوجود م بهطبیعی  صورتبهحاکی از آن است که تعهد در رابطه زناشویی ( ۲0۱۱)
و  آمیزمحبتبروز رفتارهای متعهدانه از جانب یکی از طرفین رابطه )نظیر اظهار  کهطوریبه

 .آوردیوابسته تعهد را به وجود م صورتبهژرف دیگر،  یهاافتیبرای زندگی و در تلاش
، در پژوهش خود نشان دادند که بسیاری از زنان رابطه (۲0۱۱) و همکاران ۳پاینز

و برای آن بیش از شغلشان اهمیت  دانندیم شانزندگیمهمی از  بخشرا  شانییزناشو
دارند. رضایت و خشنودی زنان از  . زنان از روابط صمیمی انتظارات بیشتریاندقائل

بستگی دارد.  شانییو وضعیت کلی سلامتشان بیش از مردان به سعادت زناشو شانزندگی
در نتیجه در صورت بروز مشکلات، زنان بیش از مردان در معرض استرس و ناراحتی قرار 

حاصل از مشاهده رفتارهای  هاینگرشدر تحقیق خود نشان داد ( ۲0۱۱) 4کلین .رندیگیم
فرد در قبل و بعد  هاینگرشایین بر رفتارها و عهدشکنانه در محیط زندگی در سنین پ

داشته باشند، تعهد کمتری به  . هر چه افراد به ازدواج نگرشی لیبرالترگذاردیم تأثیرازدواج 
و  فلوریان زندگی زناشویی دارند و نگرش مثبتی به روابط خارج از خانواده خواهند داشت.

مثبت نسبت به زوجین  یهازوجین با واکنشدر پژوهشی نشان دادند که ( ۲0۱۳) "5فیندلر
گر صمیمت نسبت به زوجین سرزنش کنندهشکایتدیگر و همچنین زوجین  با دو واکنش

رفتارهای بین فردی  کندیدر مقاله خود بیان م( ۲00۹) 6کاتلر .کنندیبالاتری را تجربه م
بوده است.  ثیرگذارتأزناشویی  هایوضعیتمانند ارتباط و فرایندهای درونی بر روابط و 

در  بخشرضایت کننده صمیمیت و روابطبینیپیشفرایندهای درونی و الگوهای ارتباطی 
 .باشندیخواه مروابط ناهمجنس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Vallejo-Medina & Sierra 

2. Wigel 

3. Pines 

4. Kleine 

5. Florian & Findler 

6. Katler 
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رضایت جنسی  بینیپیش، پژوهشی تحت عنوان (۱۳۹6معصومی، رضاییان و حسینیان )
داد که بین الگوی زوجین انجام دادند. نتایج پژوهش نشان  براساس الگوهای ارتباطی

 .رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ارتباطی سازنده متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین
رابطه منفی و  همچنین بین الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین

 بر اساس نتایج پژوهش، الگوی ارتباطی سازنده متقابل دیگرعبارتبهمعناداری وجود دارد. 
میزان رضایت  تواندمیمثبت و الگوی ارتباطی اجتناب متقابل در جهت منفی  در جهت

پژوهشی تحت عنوان ( ۱۳۹5رشیدی، شریفی و نقشینه ) کند. بینیپیشجنسی زوجین را 
زندگی زنان متقاضی  باکیفیترابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و تمایزیافتگی خود 

 و وشنودگفت. نتایج نشان داد میان الگوی ارتباطی طلاق در کرمانشاه انجام دادند
زندگی رابطه مستقیم وجود دارد و هر دو متغیر الگوهای ارتباطی  باکیفیتتمایزیافتگی 

رضازاده گلی و کیانی  کیفیت زندگی را دارند. بینیپیشتوان  خانواده و تمایزیافتگی خود
 فیت زندگی با صمیمیت زناشوییپژوهشی تحت عنوان رابطه تعهد زناشویی و کی( ۱۳۹5)

شرکت تجارت الکترونیک پارسیان تهران انجام داد. نتایج پژوهش نشان  متأهلکارکنان 
تعهد زناشویی و کیفیت زندگی با صمیمیت زناشویی زوجین  داد که رابطه معناداری بین

پژوهشی تحت عنوان ارزیابی ( ۱۳۹۷پور )رجبی، کریمی وردنجانی و تقی وجود دارد.
تعهد زناشویی و  هایگریمیانجیزناشویی با  مدل رابطه بین خانواده اصلی و رضایت

حاکی از برازش  برازندگی هایشاخصهمدلی زناشویی در پرستاران انجام دادند. نتایج 
مدل بود و ضرایب مسیر مستقیم مدل نشان داد که خانواده اصلی به تعهد زناشویی، خانواده 

، خانواده اصلی به رضایت زناشویی، تعهد زناشویی به رضایت همدلی زناشویی اصلی به
خانواده اصلی  غیرمستقیمرضایت زناشویی و ضرایب مسیر  زناشویی و همدلی زناشویی به

تعهد زناشویی و خانواده اصلی به رضایت زناشویی با  گریمیانجیبه رضایت زناشویی با 
، خدا کریمی و الاسلامیشیخ بودند. دارمعنیهمدلی زناشویی همگی  گریمیانجی
جنسی،  تعهد زناشویی بر اساس رضایت بینیپیشپژوهشی تحت عنوان ( ۱۳۹6زاده )داداش

انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که  پذیریمسئولیتسلامت معنوی: نقش میانجی 
با تعهد زناشویی رابطه مستقیم  پذیریمسئولیتجنسی، سلامت معنوی و  متغیرهای رضایت

، تعهد زناشویی را پذیریمسئولیتنقش میانجی  و معناداری دارند و متغیر سلامت معنوی با
میانجی، تعهد  صورتبه، پذیریمسئولیت یواسطهبه. اما رضایت جنسی کندمی بینیپیش
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 بینییشپپژوهشی تحت عنوان ( ۱۳۹6اخوان سلامت ) کند.می بینیپیشزناشویی را 
در خانواده  شدهادراکصمیمیت  کیفیت زندگی زوجین بر اساس ارزیابی میزان سلامت و

صمیمیت  حاکی از این بود که بین میزان پژوهش هاییافتهاصلی زوجین انجام داد. 
زندگی زوجین و همچنین بین سلامت خانواده  باکیفیتدر خانواده اصلی  شدهادراک

آن رابطه  هایمؤلفهزندگی و  باکیفیتصمیمیت و استقلال آن یعنی  هایمؤلفهاصلی و 
  معنادار وجود دارد.

، سلامت و سعادت خانواده، به رسدی، به نظر مذکرشدهدر مجموع و بر اساس مطالب 
سالم و سازنده زوجین بستگی دارد و چنانچه پایه و بنیاد  وجود ارتباطات صمیمانه و

وجود جوی منفی،  ییهانباشد، پیامد چنین خانوادهخانواده از استحکام لازم برخوردار 
لذا شناسایی عوامل  ؛و افرادی مبتلا به انواع مشکلات جسمی و روحی است روحبیفضایی 

باشد و با در  هازوجگام بلندی در ارتقای زندگی زناشویی  تواندمیمرتبط با صمیمیت 
نظرگرفتن خلاء پژوهشی در زمینه بررسی روابط متغیرهای مرتبط با صمیمیت زوجین در 

برازش "پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سؤال است که  قالب مدل ساختاری،
خود، باورهای ارتباطی و رضایت جنسی با  مدل صمیمیت زوجین بر اساس تمایزیافتگی

بنابراین، ؛ چگونه است؟ متأهلیی و کیفیت زندگی زناشویی زنان تعهد زناشو گریمیانجی
اهداف پژوهش حاضر عبارت خواهد بود از تعیین  شدهارائهو مستندات  هانهیشیبراساس پ

میزان سهم هر یک از متغیرهای تمایزیافتگی، باورهای ارتباطی، رضایت جنسی، تعهد 
هایت ارائه مدل صمیمیت زوجین. زناشویی و کیفیت زندگی در صمیمیت زوجین و در ن

 زیر خواهد بود: صورتبههای پژوهش بنابراین فرضیه
 خود دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است. تمایزیافتگی 
 .باورهای ارتباطی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است 

 .رضایت جنسی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است 
 مستقیم در صمیمیت زوجین است. تعهد زناشویی دارای اثر 
 .کیفیت زندگی زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است 

 پیشینه پژوهش
 انتینگرش به خ ینیشبیتحت عنوان پ ی( در پژوهش۱۳۹۸و وطنخواه ) نازیپر رزاده،یپ

زنان متأهل  ییزناشو تیو رضا ییروابط زناشو تیفیک ،یجنس تیبر اساس رضا ییزناشو
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کننده به مراکز  زنان متأهل جوان مراجعه هیشامل کل یجامعه آمار یکه بر روجوان، 
 نینشان داد که ب جیصورت گرفت، نتا ۹۸-۹۷ هرانشهر ت یمشاوره و خدمات روانشناخت

زنان متأهل جوان با نگرش به  ییزناشو تیو رضا ییروابط زناشو تیفیک ،یجنس تیرضا
و  ییزناشو تیفیک ،یجنس تیوجود دارد و رضا یو معنادار یرابطه منف ییزناشو انتیخ

 ییزناشو انتیخ بهنگرش  ینیبشیدر پ یزنان متأهل جوان، سهم معنادار ییزناشو تیرضا
 دارد.
تحت عنوان ارزیابی مدل رابطه بین  ی( پژوهش۱۳۹۷پور ) یو تق یوردنجان یمیکر ،یرجب

 در زناشویی همدلی و زناشویی تعهد هایگریخانواده اصلی و رضایت زناشویی با میانجی
 ضرایب و بود مدل برازش از حاکی برازندگی هایخصشا نتایج. دادند انجام پرستاران

 همدلی به اصلی خانواده زناشویی، تعهد به اصلی خانواده که داد نشان مدل مستقیم مسیر
 همدلی و زناشویی رضایت به زناشویی تعهد زناشویی، رضایت به اصلی خانواده زناشویی،
اده اصلی به رضایت زناشویی خانو غیرمستقیم مسیر ضرایب و زناشویی رضایت به زناشویی

 همدلی گریمیانجی با زناشویی رضایت به اصلی خانواده و زناشویی تعهد گریبا میانجی
 .بودند دارمعنی همگی زناشویی

تعهد  ینبیشیتحت عنوان پ ی( پژوهش۱۳۹6و داداش زاده ) یمیخداکر ،یالاسلام خیش
انجام  یرپذیتیمسئول یانجی: نقش میسلامت معنو ،یجنس تیبراساس رضا ییزناشو

و  یسلامت معنو ،یجنس تیرضا یرهایپژوهش نشان داد که متغ جیدادند. نتا
با  یسلامت معنو ریدارند و متغ یمعنادارو  میرابطه مستق ییبا تعهد زناشو یریپذتیمسئول

به  یجنس تی. اما رضاکندیم ینیبشیرا پ ییتعهد زناشو ،یریپذتیمسئول یانجینقش م
 .کندینم ینیبشیرا پ ییتعهد زناشو ،یانجیبه صورت م ،یرپذیتیمسئول یواسطه

بر اساس  نیزوج یزندگ تیفیک ینبیشیتحت عنوان پ ی( پژوهش۱۳۹6اخوان سلامت )
انجام داد.  نیزوج یادراک شده در خانواده اصل تیمیسلامت و صم زانیم یابیارز

با  یادراک شده در خانواده اصل تیمیصم زانیم نیبود که ب نیاز ا یپژوهش حاک یهاافتهی
 یعنیآن  هایو مؤلفه یخانواده اصل لامتس نیب نیو همچن نیزوج یزندگ تیفیک

 آن رابطه معنادار وجود دارد. یهاو مؤلفه یزندگ تیفیو استقلال با ک تیمیصم
خانواده  یارتباط یالگوها نیتحت عنوان رابطه ب ی( پژوهش۱۳۹5) نهیو نقش یفیشر ،یدیرش

 جیطلاق در کرمانشاه انجام دادند. نتا یزنان متقاض یزندگ تیفیخود با ک یافتگیزیو تما
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 میرابطه مستق یزندگ تیفیبا ک یافتگیزیگفت و شنود و تما یارتباط یالگو انینشان داد م
 ینیبشیخود توان پ یافتگیزیخانواده و تما یارتباط یالگوها ریوجود دارد و هر دو متغ

 را دارند. یزندگ تیفیک

 روش

ها ی دادهدآوراین پژوهش با توجه به هدف آن از نوع تحقیقات بنیادی و از لحاظ شیوه گر
 یابی معادلاتهمبستگی و روش مدل هایطرحتوصیفی و از نوع  به روش هاآنو تحلیل 
 یهابه خانه کنندهمراجعه متأهلحاضر کلیه زنان  پژوهش ؛ جامعه آماریبود ساختاری

گرفتن  حاضر با در نظر حداقل نمونه پژوهش بودند. ۱۳۹۸سلامت شهر تهران در سال 
حجم نمونه  عنوانبهنفر  400مدل حاضر، حداقل  تعداد پارامترهای برآورد شده در

 ایچندمرحله یاخوشه نیز در این پژوهش تصادفی گیرینمونهروش شد. موردنظر تعیین 
 تصادفی صورتهبخانه  ۱0سلامت در شهر تهران  یهاکه از میان خانه صورتبدینبود. 

تخاب شدند و ان متأهلزن  ۳5تصادفی  صورتبهسلامت  یانتخاب شد و سپس از هر خانه
 یل بود:ژوهش شامل موارد ذی پگیرابزار اندازه توزیع گردید. هاآنها در میان پرسشنامه

این پرسشنامه توسط استفان  :پرسشنامه صمیمیت زوجین ووندن بروک و هانس برتمن
شاخص  5است و  شدهتشکیل سؤال 56و از  شدهساخته( ۱۹۹5) ۲و هانس برتمن ۱بروک

از  اندعبارتاین پرسشنامه  هایشاخص. سنجدمیبودن در ازدواج را درباره صمیمی
میزان توافق ، گزینه ۱4بودن( با شاخص صمیمیت )مسائل و مشکلات مربوط به صمیمی

 ۸علاقه و محبت داشتن به یکدیگر با ، گزینه ۱۲گزینه، میزان صادق بودن با  ۱۲زوجین با 
برای سنجش گرایش پاسخگویان با توجه به . گزینه ۱0میزان پایبندی به تعهدات با ، گزینه
 5 سؤالاتطیف، طیف لیکرت است. برای هر یک از  ترینمناسب هاگزینهبودن ترتیبی

است. سپس به هر یک  شدهگرفتهپاسخ خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم و خیلی کم در نظر 
پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  ۳جهت تعیین پایایی داده شد. 5تا  ۱نمرات  سؤالاتاز 

که از میزان مناسبی  ۹۳/0با  بودگیری برابر زهمیزان پایایی ابزار اندا. شودمیبرآورد 
 بود.برخوردار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Stephan & Vondon-Brouk 

2. Bertommen-H anss 

3. reliability studies 
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 تهیه( ۱۹۹۸را اسکورن و فریدلندر ) پرسشنامهاین  :پرسشنامه تمایزیافتگی خود
 ایدرجهشش  بر روی یک طی هاپاسخاست.  سؤال 45. این پرسشنامه دارای اندکرده

ه مقیاس است که دارای چهار خرد شدهبندیدرجهموافقم  کاملاا مخالفم تا  کاملاالیکرت از 
ت ی یا موقعیهیجانی، گسلش عاطفی، آمیختگی با دیگران، و مواضع شخص پذیریواکنش

 اسبی است.میزان منکه  ۸۸/0با  بودگیری برابر میزان پایایی ابزار اندازه من است.

 هایواکنش یک ارزیابی ذهنی، شامل عنوانبهرضایت جنسی  :رضایت جنسی هادسون
و سلامت  گیردمیی نشأت لک طوربهتأثیرگذاری است که از ارزیابی روابط جنسی 

اده به هر م آزمودنیپاسخ  .دهدمیقرار  تأثیرگوناگون تحت  هایجنبهعمومی فرد را از 
و در مجموع نمره  شودمیمشخص  6تا  0بین  ایدرجه ۷آزمون در سطح یک مقیاس 

گیری برابر ازهمیزان پایایی ابزار اند در نوسان است. ۱50تا  0در کل تست بین  آزمودنی
 که از میزان مناسبی برخوردار است. ۸۸/0با  بود

 منظوربه( این مقیاس را ۱۹۸۲ایدلسون و اپستین ) :RBI ۱پرسشنامه باورهای ارتباطی
( ۱۳۸۲باورهای ارتباطی در زندگی زناشویی ساختند و مظاهری و پوراعتماد ) گیریاندازه

 صورتبهدارد که در طیف لیکرت  سؤال 40آن را به فارسی برگرداندند. پرسشنامه 
خرده مقیاس پنج  5. همچنین با شودمیدرست پاسخ داد  کاملااغلط تا  کاملاااز  ایدامنه

توقع : باور به مخرب بودن مخالفت، از اندعبارتکه  سنجدمیباور ارتباطی ناکارآمد را 
 هایتفاوتجنسی و باور در مورد  گراییکمال، باور به عدم تغییرپذیری همسر، خوانیذهن

که از میزان مناسبی برخوردار  ۹/0گیری برابر است بامیزان پایایی ابزار اندازه جنسیتی.
 است.

 ۱۹۹۷ال ساین پرسشنامه توسط آدامز و جونز در  :DCIتعهد زناشویی آدامز و جونز 
. این ابعاد کندمی گیریاندازهاست و سه بعد تعهد زناشویی را  سؤال 44و دارای  شدهتهیه

عهد ر است. تاز: تعهد شخصی که تعهد نسبت به همسر مبتنی بر جذابیت همس اندعبارت
عهد تت و اخلاقی که تعهد نسبت به ازدواج مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشویی اس

ا زدواج یوم اساختاری که تعهد نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تدا
 ترس از پیامدهای طلاق است.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. relationship beliefs inventory 
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 ۱مخالفم نمره  کاملاا ) شودمی گذارینمرهلیکرت  ایدرجهه روی مقیاس پنج پرسشنام
که از میزان  ۹۳/0گیری برابر است با میزان پایایی ابزار اندازه (.5موافقم نمره  کاملااتا 

 مناسبی برخوردار است.

( با ۱۹۹5) BUSBY ET ALاین پرسشنامه توسط  :پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی
و  ۹، ۸، ۷(، رضایت )6و  5، 4، ۳، ۲، ۱و سه خرده مقیاس همفکری و توافق ) سؤال ۱4
( جهت سنجش کیفیت روابط زناشویی ساخته شد. این ۱4و  ۱۳، ۱۲، ۱۱( و انسجام )۱0

( 0مخالف ) کاملاا( تا 5موافق ) کاملاااز  ایدرجه 6یکرت لطیف  صورتبهپرسشنامه 
گیری برابر میزان پایایی ابزار اندازه (.۱۹۹5اسبی، )ب شودمی گذارینمرهمستقیم  صورتبه

 که از میزان مناسبی برخوردار است. ۹/0است با 

 هایافته
 ۱۸در پژوهش دارای سن  کنندهشرکتترین سنکمهای توصیفی نشان داد که نتایج یافته

%  ۳/0سال با فراوانی  6۹مربوط به سن  کنندهشرکت% بیشترین سن  ۳/0سال با فراوانی 
%( و پس از آن  ۸/4۹) ۱۹۹با فراوانی  دارخانهبیشترین فراوانی شغل مربوط به شغل  است.

 %( قرار دارد؛ ۸/۲) ۱۱%( . پس از آن شغل آزاد با فراوانی  ۳/۸) ۳۳شغل کارمند با فراوانی 
%  ۸/5 ۲۳ازدواج دارند با فراوانی سال سابقه  ۱0بیشترین فراوانی مربوط به کسانی است که 

%(. اما  5/5) ۲۲سال دارند با فراوانی  5و پس از آن کسانی هستند که سابقۀ ازدواج 
برابر  ازدواج سابقه%( و بیشترین  ۳/4) ۱۷کمترین سابقه ازدواج برابر با یک سال با فراوانی 

( زیر %۱۱نفر ) 44پژوهش  در کنندگانشرکت%( است. از بین  ۳/0) ۱سال با فراوانی  4۹با 
نفر  ۲6%( لیسانس،  ۸/۲۳نفر ) ۹5، دیپلمفوق%(  5/۸نفر ) ۳4( دیپلم، %۳۲نفر ) ۱۲۸دیپلم، 

پاسخ  سؤالنفر نیز به این  6۸%( در مقطع دکترا بودند،  ۳/۱نفر ) 5، لیسانسفوق%(  5/6)
%( هیچ فرزندی نداشتند؛  5/۱4نفر ) 5۸در پژوهش  کنندگانشرکتاز بین  نداده بودند.

 4نفر  ۱۱فرزند؛  ۳نفر  4۳نفر دارای دو فرزند؛  ۱۱۸فرزند داشتند؛  یک( %۲5نفر ) ۱00
 امتناع کرده بودند. سؤالنفر نیز از پاسخ به این  6۳؛ همچنین داشتندفرزند  5نفر  ۷فرزند؛ 

استفاده شد. در ابتدا مدل  smart pls3 افزارنرمدر ادامه مدل پژوهش طراحی و وارد 
پژوهش اراده شده است و پس از آن به بررسی کیفیت مدل و ارائه ضرایب مسیر و 

 است. شدهپرداخته هاآنی دارمعنی
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 برگرفته از مبانی نظری و پیشینه پژوهش مدل پژوهش: ۱شکل

 :واریانس استخراج شده متغیرها۱جدول

 1متوسط واریانس استخراج یافته 
 7/0 باورهای ارتباطی
 1 تعهد زناشویی
 1 تمایزیافتگی

 1 رضایت جنسی
 1 صمیمیت زوجین
 1 کیفیت زناشویی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Average variance extracted )AVE) 
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 مربوط بهاست که  AVEشده مقادیر واریانس استخراججدول فوق بیانگر 
گیری زهقبول برای این معیار که بیانگر اعتبار مناسب ابزارهای انداهاست. مقادیر قابلسازه

که مقادیر  شودمیبنابراین بر اساس مقادیر جدول ملاحظه  است. 5/0مقدار است 
 مناسب هستند. آمدهدستبه

 ها باید دو ملاک را مورد بررسی قرار داد:در بررسی روایی تشخیصی سازه
ها: نتایج. بار عاملی هر گویه بر سازه خود باید حداقل گویه ۱بررسی بار تقاطعی (۱

بودن این شاخص نتایج حاکی از مناسب ها باشد.عاملی آن بر دیگر سازهبیشتر از بار  ۱/0
 بود.

جذر  AVE: نتایج در اینجا از مقادیر ۲بررسی همبستگی بین متغیرهای پنهان (۲
در این جدول کنیم/ این عدد باید بیشتر از همبستگی  ۱گرفته و آن را جایگزین مقادیر 

 ای دیگر باشد.یک سازه با سازه

 ی پژوهشمتغیرها بین یماتریس همبستگ: ۲جدول

 
باورهای 
 ارتباطی

تعهد 
 زناشویی

 تمایزیافتگی
رضایت 
 جنسی

صمیمیت 
 زوجین

کیفیت 
 زناشویی

باورهای 
 ارتباطی

8/0      

     1 128/0 تعهد زناشویی
    1 015/0 238/0 تمایزیافتگی

   1 -199/0 668/0 046/0 رضایت جنسی
صمیمیت 

 زوجین
056/0- 615/0 067/0- 599/0 1  

 1 423/0 418/0 143/0 523/0 0205 کیفیت زناشویی

ی تمامی متغیرها در قطر اصلی برا AVEگردد که جذر در جدول فوق ملاحظه می
  .استبیش از مقدار آن با سایر متغیرها 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cross loading 

2. latent variable correlation 
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CV-Red  شاخص بررسی اعتبار حشو یا افزونگیCV-Redundancy  است که
اند، شدهنوشته CV-Comدهد و اعدادی که در مقابل کیفیت مدل ساختاری را نشان می

دهند. را نشان می CV-Communalityشاخص بررسی اعتبار اشتراک یا روایی متقاطع 
 cv-red. نتایج حاکی ا ز آن بود که مقادیر اعداد مثبت نشانگر کیفیت مناسب مدل هستند

 .باشندمقادیر مثبت میتمامی برای  cv-comو 
پس از اطمینان از کیفیت مدل به بررسی فرضیات پژوهش با استناد به مدل پژوهش 

 پرداخته شد.
  خود دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است. تمایزیافتگی: ۱فرضیه 

 : ضریب مسیر تمایز یافتگی۳جدول

 ی(دارمعنیضریب مسیر ) و  مسیر

 **138/0 تعهد زناشویی <-تمایزیافتگی

 006/0 صمیمیت زوجین <-تمایزیافتگی

 **2/0 کیفیت زناشویی <-تمایزیافتگی

بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که اثر تمایزیافتگی بر صمیمیت زوجین برابر 
( بنابراین فرضیه پژوهش رد p<05/0نیست؛ ) دارمعنیاست که از نظر آماری  006/0با 

ی بر تعهد زناشویی با ضریب دارمعنیاز طرفی تمایزیافتگی توانسته است که اثر . شودمی
است همچنین تمایزیافتگی  دارمعنی( p<0۱/0 در سطحداشته باشد که  ۱۳۸/0اثر مستقیم 

 است. دارمعنیاست که از نظر آماری  ۲/0بر کیفیت زناشویی دارای اثر مستقیم  
  ثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.: باورهای ارتباطی دارای ا۲فرضیۀ 

 : ضریب مسیر باورهای ارتباطی4جدول
 ی(دارمعنیضریب مسیر ) و  مسیر

 064/0 تعهد زناشویی <-باورهای ارتباطی
 **-145/0 صمیمیت زوجین <-باورهای ارتباطی
 **136/0 کیفیت زناشویی <-باورهای ارتباطی
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باورهای ارتباطی بر صمیمیت  تأثیربر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که 
است؛ بنابراین فرضیه پژوهش  دارمعنی p<0۱/0است که در سطح  -۱45/0زوجین برابر با 

و اثر  p>05نبود  دارمعنی. همچنین اثر مستقیم باورهای ارتباطی از نظر آماری شودمیتأیید 
بود  دارمعنیری از نظر آما ۱۳6/0مستقیم باورهای ارتباطی بر کیفیت زناشویی با مقدار 

0۱>p. 
  رضایت جنسی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.۳فرضیۀ : 

 : ضریب مسیر رضایت جنسی5جدول
 ی(دارمعنیضریب مسیر ) و  مسیر

 **6۹۳/0 تعهد زناشویی <-رضایت جنسی
 **۳۱5/0 صمیمیت زوجین <-رضایت جنسی
 **45۱/0 کیفیت زناشویی <-رضایت جنسی

 ۳۱5/0بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که رضایت جنسی دارای اثر مستقیم 
؛ بنابراین فرضیۀ p<0۱/0است  دارمعنیبر صمیمیت زوجین است که از نظر آماری 

بر تعهد زناشویی  6۹/0. همچنین رضایت جنسی دارای اثر مستقیم شودمیپژوهش تأیید 
 دارمعنیرای اثر ااست و بر کیفیت زناشویی نیز د دارمعنی p<0۱/0است که در سطح 

 است. دارمعنی p<0۱/0است که در سطح  45۱/0
  تعهد زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.4فرضیۀ : 

 : ضریب مسیر تعهد زناشویی6جدول

 ی(دارمعنیضریب مسیر ) و  مسیر
 **351/0 صمیمیت زوجین <-تعهد زناشویی

بر  ۳5۱/0نتایج جدول فوق مشخص است که تعهد زناشویی دارای اثر مستقیم بر اساس 
است؛ بنابراین فرضیۀ پژوهش مبنی  دارمعنی p<0۱/0صمیمیت زوجین است که در سطح 

 .شودمیتعهد زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است تأیید بر اینکه 
  مستقیم در صمیمیت زوجین است.: کیفیت زندگی زناشویی دارای اثر 5فرضیۀ 

 : ضریب مسیر کیفیت زناشویی۷جدول

 ی(دارمعنیضریب مسیر ) و  مسیر
 **136/0 صمیمیت زوجین <-کیفیت زناشویی
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 ۱۳6/0بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که کیفیت زندگی دارای اثر مستقیم 
است؛ بنابراین فرضیۀ پژوهش  دارمعنی p<0۱/0بر صمیمیت زوجین است که در سطح 

کیفیت زندگی زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است تأیید که مبنی بر این
 .شودمی

است که مدل توانسته است که چند درصد از  شدهپرداختهدر ادامه به این موضوع 
 تغییرات متغیرهای صمیمیت زوجین، تعهد زناشویی و کیفیت زناشویی را تبیین کند.

 

 واریانس تبیین شده برای متغیرها: ۸جدول

 2R  2Rشدهتعدیل 
 469/0 473/0 تعهد زناشویی

 463/0 47/0 صمیمیت زوجین
 239/0 245/0 کیفیت زناشویی

شده توسط مدل برای نتایج جدول فوق مشخص است که میزان واریانس تبیینبر اساس 
و برای متغیرهای تعهد زناشویی و کیفیت زناشویی به  %4۷متغیر صمیمیت زوجین برابر با 

 یاست؛ بنابراین مشخص است که میزان واریانس تبیینی برا %۲4و  %4۷ترتیب برابر با 
واریانس تبیینی برای  ازیکسان است ولی بیش  تقریبااصمیمیت زوجین و کیفیت زناشویی 

 کیفیت زناشویی است.

 گیرینتیجهوبحث
ارائه مدل ساختاری صمیمیت زوجین بر اساس تمایزیافتگی خود، هدف پژوهش حاضر 

باورهای ارتباطی و رضایت جنسی با نقش میانجی تعهد زناشویی و کیفیت زندگی 
های پژوهش . یافتهسلامت شهر تهران بود هایخانهبه  هکنندمراجعه متأهلزناشویی زنان 

 شامل موارد ذیل بود: 
 خود دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است. تمایزیافتگی: ۱فرضیه 

بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که اثر تمایزیافتگی بر صمیمیت زوجین برابر 
نیست؛ از طرفی تمایزیافتگی توانسته است که اثر  دارمعنیاست که از نظر آماری  006/0با 
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 در سطحداشته باشد که  ۱۳۸/0ی بر تعهد زناشویی با ضریب اثر مستقیم دارمعنی
(0۱/0>p )۲/0است همچنین تمایزیافتگی بر کیفیت زناشویی دارای اثر مستقیم  دارمعنی 

 تمایزیافتگیکه بنابراین فرضیۀ پژوهش مبنی بر این ،است دارمعنیاست که از نظر آماری 
 .شودمیخود دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است رد 

 : باورهای ارتباطی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.۲فرضیۀ 

باورهای ارتباطی بر صمیمیت  تأثیربر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که 
است؛ همچنین اثر مستقیم  دارمعنی p<0۱/0که در سطح  است -۱45/0زوجین برابر با 

و اثر مستقیم باورهای ارتباطی بر  p>05نبود  دارمعنیباورهای ارتباطی از نظر آماری 
بنابراین فرضیۀ پژوهش  ؛p<0۱بود  دارمعنیاز نظر آماری  ۱۳6/0کیفیت زناشویی با مقدار 

 .شودمی مستقیم در صمیمیت زوجین است تأییدباورهای ارتباطی دارای اثر که مبنی بر این
 : رضایت جنسی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.۳فرضیۀ 

 ۳۱5/0بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که رضایت جنسی دارای اثر مستقیم 
؛ همچنین رضایت p<0۱/0است  دارمعنیبر صمیمیت زوجین است که از نظر آماری 

است  دارمعنی p<0۱/0بر تعهد زناشویی است که در سطح  6۹/0مستقیم جنسی دارای اثر 
 دارمعنی p<0۱/0است که در سطح  45۱/0 دارمعنیرای اثر او بر کیفیت زناشویی نیز د

رضایت جنسی دارای اثر مستقیم در صمیمیت که بنابراین فرضیۀ پژوهش مبنی بر این ؛است
 .شودمیزوجین است تأیید 

 زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است. : تعهد4فرضیۀ 

بر  ۳5۱/0بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که تعهد زناشویی دارای اثر مستقیم 
است؛ بنابراین فرضیۀ پژوهش مبنی  دارمعنی p<0۱/0صمیمیت زوجین است که در سطح 

 .شودمیأیید تعهد زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است تکه بر این
 : کیفیت زندگی زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است.5فرضیۀ 

 ۱۳6/0بر اساس نتایج جدول فوق مشخص است که کیفیت زندگی دارای اثر مستقیم 
است؛ بنابراین فرضیۀ پژوهش  دارمعنی p<0۱/0بر صمیمیت زوجین است که در سطح 

کیفیت زندگی زناشویی دارای اثر مستقیم در صمیمیت زوجین است تأیید که مبنی بر این
 .شودمی
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 تعهد بر جنسی رضایت و تمایزیافتگی، که بود آن از حاکی حاضر پژوهش نتایج
 نبود. دارمعنی زناشویی تعهد بر ارتباطی باورهای اثر اما دارند؛ یدارمعنی اثر زناشویی

 اساس بر زناشویی تعهد بینیپیش هدف با را خود پژوهش (۱۳۹4) همکاران و مؤمنی
 زن معلمان در زناشویی صمیمیت و خانواده پذیریانطباق و همبستگی خود، تمایزیافتگی

 از که داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج .دادند انجام همدان، شهر متأهل
 زناشویی تعهد بینیپیش در را نقش ترینبیش زناشوییصمیمیت بین،پیش متغیرهای میان
 در متغیر سه این و دارند قرار خود تمایزیافتگی و خانواده همبستگی آن، از پس و دارد

 پژوهش هاییافته کنند.می بینیپیش را زناشویی تعهد واریانس درصد 6۲ حدود مجموع
 و کودک و مادر یرابطه کیفیت و هخانواد در افراد یاولیه تحولی تجارب اهمیت از نشان

 دارند. زوجین فردی بین روابط بر خانواده یک اعضای همبستگی
آن را در  هایمؤلفهتعهد زناشویی و  تواندمی تمایزیافتگینشان داد  (۱۳۹۷احمدی )

آن،  هایمؤلفهبا تعهد زناشویی و  تمایزیافتگیکند و همچنین  بینیپیش متأهلمعلمان 
نشان که تعهد زناشویی سهم ( ۱۳۹۸و خواجوند ) آبادیعلی همبستگی مثبت معنادار دارد

تعهد به ازدواج  مؤلفهتعهد زناشویی،  هایمؤلفهبینی این متغیر دارد از بین معناداری در پیش
دیگر  مؤلفهکه دو بینی عملکرد جنسی دانشجویان دارا بود درحالیسهم معناداری در پیش
نشان داد که سطح معناداری تعهد  (۱۳۹۸یار )و تقی زادهپهلوان سهم معناداری نداشتند.

 (.≥05/0p) داری داردآزمون، تفاوت معنیزناشویی و رضایت جنسی پس از کنترل پیش
درمانی بر بهبود تعهد زناشویی و رضایت جنسی زنان درنتیجه آموزش رویکرد روایت

 ت.اثربخش بوده اس متأهل
بین تعهد زناشویی با  دارمعنینتایج بیانگر رابطه مثبت و  (۱۳۹۷ی و همکاران )فیوس

ی بین تعهد دارمعنیمی باشد. همچنین رابطه منفی و  من مدار و با جایگاهمقابله مسئله
از طرفی رابطه مثبت و معنادار بین مقابله  زناشویی و مقابله هیجان مدار مشاهده شد.

جایگاه من، بین مقابله هیجان مدار با واکنش عاطفی و با آمیختگی با دیگران مدار و مسئله
نتایج پژوهش حاضر نشان داد سطح خودمتمایزسازی افراد و راهبردهای  وجود دارد.

 خوبی برای تعهد زناشویی باشد. بینپیش تواندمی هاآن ایمقابله
گروهی مبتنی بر کیفیت  رمانیدرواننتایج نشان داد که  ۱۳۹۷عدل و همکاران در سال 

های آزمایش و کنترل دار بین گروهزندگی بر تعهد زناشویی زنان نابارور به تفاوت معنی
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شده عهد شخصی، اخلاقی و ساختاری منجرآن شامل ت هایمؤلفهدر متغیر تعهد زناشویی و 
تعهد زناشویی بر  غیرمستقیم تأثیرکه  دهدمینشان  (۱۳۹۷یار و همکاران )تقی است.

است.  دارمعنیبر صمیمیت زناشویی  ورزیعشق هایسبک چنینهمصمیمیت زناشویی و 
به دست نیامد،  دارمعنیکه تأثیرات مستقیم تعهد زناشویی بر صمیمیت زناشویی ازآنجا

رضایت جنسی بر رابطه تعهد زناشویی با صمیمیت زناشویی، میانجی  تأثیرگفت  توانمی
بر صمیمیت زناشویی  ورزیعشق هایسبکمستقیم  تأثیرکه  ازآنجااما  کامل است.

را  جزئی گریمیانجیکه رضایت جنسی در این رابطه نقش  دهدمیشد، نشان  دارمعنی
 دارد.

نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که تعهد زناشویی، کیفیت زناشویی، رضایت 
ی بر صمیمیت زوجین هستند؛ در این دارمعنی تأثیر دارایجنسی و باورهای ارتباطی 

باورهای ارتباطی بر صمیمیت زوجین منفی به دست آمد؛ ذکر این نکته  تأثیرپژوهش 
ضروری است که ابعادی که جهت سنجش باورهای ارتباطی به کار رفتند عبارت بودند از 

همسر،  تغییرپذیری، باور به عدم خوانیذهنمخالفت، توقع  ،بودنباور به مخرب
که  رودمیجنسیتی بود؛ بنابراین توقع این  هایتفاوتجنسی و باور در مورد  گراییکمال

 با نمرات پایین در صمیمیت همراه باشد. هاشاخص در ایننمرات بالا 
بر  درمانیزوجبین میزان اثربخشی دو رویکرد ( ۱۳۹5خانجانی وشکی و همکاران )

ندارد. بر حسب نتایج حاصل از این پژوهش، دو  صمیمیت زناشویی تفاوت معنادار وجود
، تغییرات معناداری در صمیمیت زناشویی ایجاد کردند و بین اثربخشی درمانیزوجرویکرد 

این دو روش درمانی تفاوت معناداری وجود نداشت. لذا نتیجه این پژوهش، حمایتی 
آروین فر و  .کندمیتجربی برای هر دو درمان در جهت افزایش صمیمیت زناشویی فراهم 

ند بر افزایش توانمیمدار هیجان درمانیزوجنگر و یکپارچه درمانیزوج( ۱۳۹5اعتمادی )
هیجان  درمانیزوج تأثیرو در ابعاد هیجانی و ارتباطی  باشند، تأثیرگذارصمیمت زناشویی 

 نگر است.یکپارچه درمانیزوجمدار بیشتر از 
 تأثیرکیفیت زندگی زوجین تحت نشان دادند که  ۱۳۹5برزگر و سامانی در سال 

گری صمیمیت است. گفتنی های ارتباطی زوجین از راه واسطهمستقیم الگومستقیم و غیر
های مخرب توقع زن و مرد بر کیفیت الگو تأثیراست با افزایش صمیمیت در میان زوجین 

 .برعکسشود و می تربیشالگوی سازنده ارتباط  تأثیرشده و  ترکمروابط زناشویی 
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و  شودمینجر به ایجاد اعتماد و صمیمیت جنسی مکه سبک دلبستگی ایمن آنجااز
بخشد؛ و از سوی کیفیت تعاملات میان فردی، تعهد و کیفیت روابط زناشویی را بهبود می

؛ شودمی هازوجمشکلات و سرزندگی و شادابی  ریزیبروندیگر صمیمیت جنسی منجر به 
نحوه سبک  گیریشکلایی متعادل بسیار مهم است بر برای ایجاد ساختار خانوادهاز این رو 

دلبستگی ایمن که پایه اعتماد و روابط زناشویی صمیمی است؛ بیش از پیش در آموزش 
 کاربردی توجه شود.  هایپژوهشپیش از ازدواج و  هایمشاورهخانواده، 

و  بینندمیخودبسنده  صورتبهرا بزرگسالان دارای سبک دلبستگی اجتنابی، خودشان 
که نیازی به روابط  کنندمیو ادعا  کنندمیرا انکار  پذیریآسیبافراد دارای این سبک، 

(؛ پژوهش ۲00۸، و همکاران نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند )ویردن
بنابراین  ؛ارندشان تردید ددر روابط رومانتیک گذاریسرمایهنشان داده که آنان برای 

(.  افراد ایمن سازگاری ۱۹۹۹سطح تعهد را دارا هستند )مورگان و شور،  ترینپایین
 هاآنو به  کنندمیزناشویی بالایی دارند، به راحتی با دیگران روابط صمیمانه برقرار 

زیاد است و عاشق شریک زندگی خود هستند  شانخانوادگی، انسجام شوندمینزدیک 
 هاآندیگر احساس گناهی به  کنندمیعمل  گونهاینبنابراین وقتی  ؛(۲0۱0، )ازمن و اتیک

نیز عمل نکنند دچار احساس گناه  هاارزشطبق این  هاآنولی حتی اگر  دهدنمیدست 
( ۱۹۹۹که رابطه را رها کنند زیرا به گفته جانسون ) دهندمیچون به خود حق  شوندنمی

که ( و افراد بین این۱۹۹۹تعهد اخلاقی با رضایت از زندگی رابطه منفی دارد )جانسون، 
. در مجموع، کنندمیطرف مقابل را فدا  معمولااشان، خود را فدا کنند یا طرف مقابل

د تجربی مناسبی در تأیید نقش یک مدل علی، شواه یارائهپژوهش حاضر، با  هاییافته
خودآگاه احساس گناه و تمایزیافتگی خود و نیز نقش این  یعاطفهدلبستگی بر  هایسبک

 متغیرها در تعهد زناشویی را تا حدی روشن نمود.
در اصطلاحات نظریه کلاسیک دلبستگی، بزرگسالان دارای دلبستگی ایمن آن دسته 

خود و درک مثبتی از دیگران دارند و از لحاظ  افرادی هستند که یک حس مثبت نسبت به
 (. سیمپسون۲00۸، و همکاران )کان هستند ترموفقبیشتری دارند و  نفساعتمادبهاجتماعی 

طولی بررسی  ایمطالعه( در پژوهش خود رابطه بین سبک دلبستگی و تعهد را در ۱۹۹۹)
افراد  .خود دارند ت به همسرکرد و به این نتیجه رسید که افراد ایمن تعهد بالایی را نسب

درونی خود در مورد  سازیفعالدارای دلبستگی اضطرابی افرادی هستند که در الگوهای 
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به  دائماا)همسر خود( دارند و  مثبتی از فرد دیگر ارزش خودشان شک دارند و ارزیابی
و از  کنندمیآفرینی مجدد بوده و خود را به خاطر مشکلات رابطه سرزنش دنبال اطمینان

شدن دال بر احتمال رها اینشانههرگونه رفتار از همسر خود را  معمولاااین افراد  ترمهمهمه 
که نتوانند دارای  شودمیکه شاید این ویژگی است که باعث  کنندمیاز سوی وی درک 

 تعهد شخصی بالایی نسبت به همسر خود باشند.

 تعارض منافع
 .تعارض منافع ندارم

 سپاسگزاری
استاد  یراه گشا و ارزنده یها ییمجموعه از بذل دانش و راهنما نیا نینگارش و تدودر 

دانم از زحمات  یخود م فهیبهره فراوان بردم. لذا وظعلی دلاور دکتر  یارجمند جناب آقا
 تاکنون از آنها درس همچنین از تمام اساتیدی که .مینما یتشکر و قدردان شانیفراوان ا

و تشکر خود را  یمراتب قدردان زیشده اند ن نجانبیا یبرا ییها شرفتیآموخته و موجب پ
 .مینما یاعلام م
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فصلنامه پژوهشنامه (. تأثیر تمایزیافتگی بر تعهد زناشویی،  ۱۳۹۷سیدضیاءالدین. )احمدی، 

 (، ۱۳)۲، مطالعات راهبردی در علوم انسانی و اسلامی
سلامت و  زانیم یابیبراساس ارز نیزوج یزندگ تیفیبینی کپیش (.۱۳۹6) .اخوان سلامت، نسا

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد . پایاننیزوج یشده در خانواده اصلادراک تیمیصم
 اسلامی واحد مرودشت.

درمانی یکپارچه نگر و هیجان مدار زوجمقایسه اثربخشی (. ۱۳۹5. )اعتمادی، عذرا؛ ین فر، نیرهوآر
پاییز  « های مشاورهپژوهش ، بر صمیمیت زناشویی زوجین آسیب دیده از خیانت همسر

  5۹شماره  - ۱۳۹5

 (. تهران انتشارات روانشناسی و هنر۱۳۹5). بحیرایی و نادر فتحی
ای صمیمیت در رابطه بین الگوهای نقش واسطه(. ۱۳۹5. )سامانی، سیامک؛ برزگر، اسماعیل

 ۲شماره  -، سال هفتم ۱۳۹5تابستان  « زن و جامعه، ارتباطی و کیفیت زندگی زناشویی

صمیمیت بینی نقش ابعاد مثلث تاریک شخصیت در پیش(. ۱۳۹6زاده، شبنم و عبدی، رضا )برهانی
 .۹4-۱۸(: 45)۱۱، مجله اندیشه و رفتار. زوجین متقاضی طلاق و نگرش به خیانت

 یگریانجیبا م یجنس تیو رضا یهای دلبستگآزمودن مدل سبک(. ۱۳۹5زهرا ) ،یپاکدل خسمخ
 چمران اهواز. دیارشد، دانشگاه شه ینامه کارشناسپایان. یجنس یتعهد و خودابراز

درمانی بر تعهد بررسی اثربخشی رویکرد روایت(. ۱۳۹۸. )تقی یار، زهراو  هلوان زاده، فرشادپ
تابستان  « دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی :، زناشویی و رضایت جنسی زنان

 ISC/پژوهشی-علمی ۷6شماره  - ۱۳۹۸

(. تعیین سهم ۱۳۹۱بخش، کیومرث و سلیمانی، سمیه )پیرساقی، فهمیه؛ حاجی حسنی، مهرداد؛ فرح
بینی فرسودگی تعارض زناشویی، خودتمایز سازی، منبع کنترل و استرس شغلی در پیش

 .۹-۲۳(، ۱0) ۳، مجله روانشناسی صنعتی سازمانی دانشگاه گرمسارشغلی. 
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مدل معادلات ساختاری تعهد زناشویی و (. ۱۳۹۷. )رفاهی، ژاله؛ زاده، فرشادپهلوان؛ تقی یار، زهرا
زن و ، ورزی با صمیمیت زناشویی با توجه به نقش میانجی رضایت جنسیهای عشقسبک

  4۲شماره  - ۱۳۹۷زمستان  « مطالعات خانواده

(. بررسی ارتباط ۱۳۹0توکل، زینب.، میرمولایی، طاهره.، مؤمنی موحد، زهره.، و منصوری، آسیه )
کننده به مراکز بهداشتی درمانی جنوب عملکرد جنسی با رضایت جنسی در زنان مراجعه

 .50-60(، ۲) ۱۹، مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدانشهر تهران. 
مندی رضایت نیی برابطه ی(. بررس۱۳۸۹) یعل ،یانیآشت یفتح و یمجتنب دیسه ده، س ینیحس

امام  یو پژوهش یی آموزشپژوهان موسسهدانش انیزمان ازدواج در مو مدت ییزناشو
 .۱۲۷-۱44(.4)۳ ،شناسی و دینروانی. نیخم

ی مقایسه(. ۱۳۹5. )فاتحی زاده، مریم؛ فرزاد، ولی الله؛ عبدالله شفیع آبادی،؛ خانجانی وشکی، سحر
درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت درمانی شناختی ـ رفتاری و زوجاثربخشی زوج

 « وهش در روانشناسی کاربردیدانش و پژ، شهر اصفهانزناشویی زوجین متعارض 

 66شماره  - ۱۳۹5زمستان 
(. اثربخشی افزایش دانش جنسی بر ۱۳۹۳راستگو، ناهید.، گلزاری، محمود.، و براتی سده، فریده )

 .۳5-4۸(، 5) ۱۷، اسی بالینیشنفصلنامه مطالعات روانرضایت زناشویی زنان متأهل. 
ارزیابی مدل رابطه بین (. ۱۳۹۷رجبی، غلامرضا؛ کریمی وردنجانی، محمد و تقی پور، منوچهر )

های تعهد زناشویی و همدلی زناشویی در گریخانواده اصلی و رضایت زناشویی با میانجی
 (. 6)۱6. ماهنامه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه. پرستاران

خانواده و  یارتباط یالگوها نیرابطه ب(. ۱۳۹5علیرضا؛ شریفی، کسری و نقشینه، طیبه )رشیدی، 
دو فصلنامه . طلاق در کرمانشاه یزنان متقاض یخود باکیفیت زندگ یافتگیزیتما

 .66-۷۸(، ۱)۲. سازیشناسی، مشاوره و غنیآسیب
 تیمیبا صم یزندگ تیفیو ک ییرابطه تعهد زناشو(. ۱۳۹5رضازاده گلی، زهرا و کیانی، قمر )

المللی کنفرانس بین. تهران انیپارس کیکارکنان متأهل شرکت تجارت الکترون ییزناشو
 ی.اجتماع یو مطالعات فرهنگ یدر علوم انسان قیو تحق ینوآور
ای ارائه مدل علی ابعاد صمیمیت زناشویی و رضایت جنسی با نقش واسطه(. ۱۳۹4صنعتی، الهه )
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید باهنر کرمان.پایان. های دلبستگیسبک
درمانی گروهی اثربخشی روان(. ۱۳۹۷. )آبادی، عبداللهشفیع؛ پیرانی، ذبیح؛ الساداتعدل، حدیث

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، مبتنی بر کیفیت زندگی بر تعهد زناشویی در زنان نابارور

 45شماره  - ۱۳۹۷زمستان  «
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در  ییبا همسر باکیفیت زناشو تیمیرابطه صم(. ۱۳۹4عزیزپور، پریوش و صفرزاده، سحر )
 .نقش زن در سلامت جامعه شیهما نیاول .نفت اهواز یکارکنان زن متأهل شرکت مل

های تعهد بررسی سهم معناداری مؤلفه(. ۱۳۹۸. )خواجوند خوشلی، افسانه؛ آبادی، مژگانعلی
 :مجله، زناشویی با عملکرد جنسی در دانشجویان متأهل زن دانشگاه منابع طبیعی گرگان

  (۷4تا  5۷از  -صفحه  ۱۸) ۳۳شماره  - ۱۳۹۸تیر  « پیشرفت های نوین در علوم رفتاری
ررسی رابطه عملکرد خانواده و ب(. ۱۳۹۳فرشید منش، فروغ؛ قادری، زهرا و خدادادی، زهرا )

نخستین همایش . صمیمیت زناشویی باکیفیت زندگی در زنان مبتلا به سرطان شهر اصفهان
 . شناسیملی علوم تربیتی و روان

رابطه تعاملات منفی بین زوجین و (. ۱۳۹4قاسمی، سیمین؛ اعتمادی، عذرا و احمدی، احمد )
شناسی، . نشریه آسیبخانواده همسر با صمیمیت زوجین و تعارضات زناشویی در زنان

 .۱-۱۲(، ۱)۱، سازی خانوادهمشاوره و غنی

های ناسازگار اولیه، رضایت بینی تعهد زناشویی بر اساس طرحوارهپیش(. ۱۳۹۲محمدی، بهاره )
نامه کارشناسی ارشد . پایانهای مذهبی در زوجین ساکن شهر تهرانزناشویی و نگرش

 روانشناسی کاربردی دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ. 
بر اساس  ییبینی تعهد زناشوپیش(. ۱۳۹5محمدی، بهناز؛ حیدرنیا، احمد و عباسی، هادی )

 .5۱-۳۱(، ۳)5، شناسیرویش روانی. و بخشودگ ییزناشو تیمیصم

نامه زنان پژوهشگاه پژوهش. بررسی الگوی رابطۀ صمیمانۀ همسران(. ۱۳۹۲محمدی، سید بیوک)
 .۱۷۸-۱6۳(: ۱)4، علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

ای قصه عشق در رابطه با (. نقش واسطه۱۳۹۳مطیعی، زهرا؛ برجعلی، احمد و تقوایی، داوود )
 .۲۱۹-۲۲6(، ۳)۸، مجله علوم رفتاریهای ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی، طرحواره

بینی رضایت جنسی براساس (. پیش۱۳۹6معصومی، سمیرا؛ رضاییان، حمید.، و حسینیان، سسمین )
 .۱-۷(، ۱) 5، دو فصلنامه مطالعات زن و خانوادهالگوهای ارتباطی زوجین. 

بینی تعهد زناشویی براساس پیش(. ۱۳۹4. )امانی، رزیتا؛ کاوسی امید، سکینه؛ مؤمنی، خدامراد
، تمایزیافتگی خود، همبستگی و انطباق پذیری خانواده، و صمیمیت زناشویی

   ۲شماره  -  سازی خانوادهاسی، مشاوره و غنیشنآسیب
رابطه (. ۱۳۹0. )شیربیگی، ناصر؛ اعتمادی، عذرا؛ عیسی نژاد، امید؛ بشلیده، کیومرث؛ یوسفی، ناصر
بهار و  « مشاوره کاربردی، افراد متأهل ورزی و کیفیت زناشویی در میانهای عشقسبک
  ۱شماره  - ۱۳۹0ن تابستا
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